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Teoria samokontroli/biegu zycia
autorstwa T.C. Pratta
— propozycja rozwiniecia ewolucyjnego

Abstrakt: W artykule dokonano prezentacji teorii samokontroli/biegu zycia autorstwa
T.C. Pratta. Przedstawiono jej zalety, jako syntezy dwoch waznych nurtéw teoretycznych w kry-
minologii. Wskazano réwniez na istotne deficyty tej teorii. Przede wszystkim jednak zaprezen-
towano argumentacje na rzecz tezy, ze propozycja Pratta moze by¢ uzupetniona i rozwinieta
w ramach podejscia ewolucyjnego. Autorzy przedstawili pewne szczegdtowe propozycjie w tym
zakresie oraz wskazali na potencjalne kierunki i kluczowe zatozenia projektu dalszego wyja-
$niania zwiqzkéw miedzy poziomem samokontroli a biegiem zycia jednostki w ujeciu ewo-
lucyjnym.

Stowa kluczowe: samokontrola, bieg zycia, przestepczo$¢, ewolucja.

Wprowadzenie

Podejscie oparte o pojecia samokontroli

i historii zycia w kryminologii

W mysli kryminologicznej 2. pol. XX wieku istotne miejsce zajmujg proby wyja-
$nienia przestepczo$ci w odniesieniu do samokontroli i historii zycia. W 1969 ro-
ku Travis Hirschi opublikowat ksiazke Causes of Delinquency, w ktérej przedstawit

zalozenia teorii kontroli (wiezi) spotecznej. Cztery aspekty kontroli spotecznej to
wedtug niego: przywigzanie, zaangazowanie, zaabsorbowanie oraz przekonanie.
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Braki wiezi z innymi ludZmi oraz poczucia zwigzku z porzadkiem spotecznym
zwiekszaja, wedlug autora koncepcji, prawdopodobienistwo zaangazowania sie
w zachowania dewiacyjne.

Przywiazanie (ang. attachment) to wymiar wiezi, dotyczacy emocjonalnych
relacji z najblizszymi osobami. W sensie psychologicznym wysoki poziom przy-
wigzania odnosi sie do aprobaty przez osoby znaczace, a zarazem potrzeby bycia
akceptowanym. Wyobrazenie sobie, zwtlaszcza przez dziecko lub nastolatka, ze na
skutek ztamania norm najistotniejsze osoby w jego zyciu przestana go akceptowaé
i wspieraé, zazwyczaj wystarcza do powstrzymania sie od dewiacyjnej aktywnosci.

Drugi element kontroli spotecznej to wedtug Hirschiego zaangazowanie (ang.
commitment). Autor wskazuje, ze zachowania przestepcze dla wiekszosci oséb,
ktore wiele zainwestowaty w podazanie ,konformistyczng Sciezkg zyciowa”, sg po
prostu nieoptacalne, gdyz wykrycie przestepstwa wigzatoby sie z utrata zdobytej
z trudem pozycji materialnej i spolecznej.

Zaabsorbowanie (ang. involvement) mozna rozumie¢ jako stopiert pochtoniecia
konformistyczna dziatalnoscia. Osoby, ktére pracuja, aby utrzymaé rodzine, piele-
gnuja relacje spoteczne i rozwijaja swoje zainteresowania, nie interesuja sie zwykle
zabroniong aktywnoscig. Ich plan dnia jest tak wypetniony, iz nawet gdyby ich
ona pociagala, nie znalazlyby na jej realizacje czasu i energii. Wedtug Hirschiego
ostabienie trzech zasygnalizowanych wyzej wymiaréw wiezi moze doprowadzi¢ do
tego, Ze ostatni z nich — przekonanie (ang. belief) — réwniez zostanie naruszony.
Przekonanie dotyczy stopnia wiary w to, ze spoleczne normy i ograniczenia sg
zasadne. Jedli poziom akceptacji regul gry spotecznej spada, efektem moze by¢
fatwiejsze angazowanie si¢ w przestepczosé.

Kontynuacja rozwazan Hirschiego, a zarazem wyraznym podkre$leniem zna-
czenia psychologicznego (wewnetrznego) wymiaru kontroli, stata sie tzw. ogdlna
teoria przestepczosci (ang. general theory of crime), opracowana wraz z Micha-
elem Gottfredsonem (Hirschi, Gottfredson 1990). Za najwazniejszy czynnik deter-
minujacy zachowania przestepcze autorzy uznali samokontrole. Podkreslali przy
tym kluczowe znaczenie wilasciwego wychowania dziecka w okresie wczesnego
i §redniego dziecinstwa dla rozwoju samokontroli; w szczegdlnosci w odniesie-
niu do poézniejszej zdolnoséci odraczania nagréd. Niewtasciwy przebieg procesu
socjalizacji wynika najcze$ciej z takich btedéw rodzicéw, jak brak nadzoru nad
dzie¢mi, przejawianie negatywnych postaw wychowawczych oraz wychowanie
niekonsekwentne i niespdjne. Przestepcy, ktorzy zostali poddani tego rodzaju od-
dziatywaniom, sa nastawieni na uzyskanie natychmiastowej gratyfikacji oraz reali-
zacje egoistycznych, krétkotrwatych celéw. Charakteryzuje ich brak wytrwatosci,
sktonnos¢ do poszukiwania stymulacji, terazniejsza orientacja czasowa oraz brak
wrazliwo$ci na potrzeby innych ludzi.

Sformutowana przez Gottfredsona i Hirschiego teoria stata sie punktem wyj-
$cia dla wielu innych ujeé teoretycznych oraz dla szeroko zakrojonych badan
empirycznych. Konstytuuja one obecnie wazny obszar poszukiwan kryminologicz-

74 (s. 73-83)



Teoria samokontroli/biegu zycia autorstwa T.C. Pratta...

nych. We wspotczesnej kryminologii w nurt ten wpisuja sie réwniez teorie wyczer-
pywania sity ego (ang. ego depletion) (Muraven, Pogarsky, Shumeli 2006). Inny
wazny nurt poszukiwan kryminologicznych stanowia koncepcje odnoszace sie do
biegu zycia jednostki i zadan rozwojowych specyficznych dla poszczegolnych jego
etapow. Podejsécie to lokuje sie w paradygmacie nauk spotecznych, postulujacym
wyjasnianie zachowan w kontek$cie przemian rozwojowych jednostki, i majgcym
swoje korzenie w tradycji badan socjologicznych. W kryminologii jego poczatki
wiaza sie z publikacja w latach 70. XX w. pracy Marvina Wolfganga i wspdtpra-
cownikéw. Wykazano w niej, ze niewielka grupa oséb, ktére okreslono jako ,.chro-
nicznych przestepcéw”, odpowiada za wiekszo$¢ przypadkéw tamania prawa (za:
Carlsson, Sarnecki 2016).

W kryminologii czotowymi przedstawicielami tego podejscia sa Sampson
i Laub (1993), ktérzy na podstawie analiz obszernego materialu empirycznego
doszli do wniosku, ze przestepczo$¢ wiaze sie bezpoérednio z podejmowaniem
waznych zadan rozwojowych. W konsekwencji wskazywali oni na zmiennos$¢
prawdopodobienistwa popelnienia przestepstwa w ciagu zycia w wymiarze intra-
indywidualnym, co stawia ich podejscie w opozycji do nurtu odwotujacego sie do
zdolno$ci do samokontroli jednostki i przyjmujacego, ze po zakonczeniu okresu
dziecinstwa stanowi ona stabilng charakterystyke jednostki. Wedtug autoréw kon-
cepcji, najistotniejsze czynniki, wptywajace na rozwdj sktonnosci przestepczych, to:
ro6znice indywidualne, struktura rodziny, kontrola spoteczna oraz charakter relacji
ze $rodowiskiem przestepczym.

W kontekscie kryminologicznych teorii biegu Zycia nalezy takze wspomnie¢
o niezwykle waznych badaniach Davida Farringtona (1991, 2000) oraz Farringto-
na i wspotpracownikéw (1990). Zostaly one przeprowadzone w ramach projektu
prospektywnych badan longitudinalnych Cambridge Study in Delinquent Develop-
ment, zapoczatkowanego w 1961 roku. Objeto nimi ponad 400 mieszkajacych
w Londynie chtopcéw w wieku 8-9 lat. Gtéwnym rezultatem projektu bylo wska-
zanie 23 czynnikéw ryzyka; niektére z nich byly zwiazane z ksztattowaniem sie
osobowosci antyspotecznej w wieku 18 oraz 32 lat, inne z prawdopodobienistwem
skazania przez sad w wieku 21-40 lat. Wedlug Farringtona i wspéipracownikéw
(1990) szczegdlnie istotne w procesie wkraczania na droge przestepcza jest wza-
jemne oddziatywanie dwoch syndroméw: hiperaktywnos$ci (hyperactivity) oraz za-
chowan problemowych (conduct problems).

Teoria Travisa C. Pratta

Travis C. Pratt jest przekonany, ze dwa wymienione wyzej, wazne nurty po-
szukiwan kryminologicznych mozna zintegrowaé. Propozycje integracji stanowi
jego teoria samokontroli/biegu zycia, przedstawiona w roku 2016 w czasopi-
$mie ,European Journal of Criminology”. Teoria Pratta oparta jest na przeko-
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naniu, ze poziom samokontroli zmienia sie w trakcie zycia, a samokontrola jest
czynnikiem wplywajacym na wazne wydarzenia i w ten sposéb determinujacym
podejmowanie zachowan przestepczych. Na teorie te sklada sie 10 kluczowych
twierdzefh opatrzonych uzasadnieniami odwolujacymi sie do wynikéw badan.
Twierdzenia te glosza, ze: (1) poziom samokontroli umozliwia przewidzenie
wystgpienia zachowan problemowych we wszystkich waznych okresach zycia;
(2) poziom kontroli jednostki zmienia sie w trakcie jej zycia; (3) po latach,
w ktérych popelnienie przestepstwa jest najbardziej prawdopodobne (ang. pe-
ak crime years), ro$nie poziom samokontroli jednostki; (4) poziom samokontroli
wplywa na wybdr negatywnych zdarzen zyciowych (ang. negative life events);
(5) samokontrola wptywa na strategie zaradcze (ang. coping strategies) przyjmo-
wane po wystgpieniu negatywnych wydarzen zyciowych; (6) samokontrola jest
kluczowym czynnikiem wiazacym deficyty neuropsychologiczne z przestepczoscia
we wczesnym okresie zycia (ang. early onset offending); (7) samokontrola wpty-
wa na wrazliwo$¢ adolescenta i na pojawienie sie ,Juki w zakresie dojrzatosci”
(ang. maturity gap); (8) samokontrola wptywa na wrazliwo$¢ jednostki i na jej
nieformalng i formalng kontrole spoteczng na wszystkich etapach zycia (ang. all
points in the life course); (9) samokontrola wptywa na selekcje wiezi spotecznych
i punktéw zwrotnych w trakcie zycia; (10) samokontrola wplywa na jako$¢ wiezi
spotecznych w trakcie zycia.

Wyniki badan empirycznych dostarczaja jednoznacznego wsparcia dla tezy, ze
poziom samokontroli wptywa na prawdopodobienistwo popelnienia przestepstwa.
Dotyczy to wszystkich okresow rozwojowych, wigcznie z pdzna dorostoscig — sta-
roscig (Wolfe 2014 za: Pratt 2016). Jednak nawet Hirschi (2004, za: Pratt 2016),
co podkresla Pratt, dokonat modyfikacji swojej teorii, zaktadajac, ze poziom sa-
mokontroli zalezy od wiezi spotecznych pojmowanych jako jej Zrédlo; a poniewaz
wiezi spoleczne jednostki zmieniajg sie w ciggu zycia, wiec zmianom musi ulegaé
réwniez poziom samokontroli (Pratt 2016).

Poparcia dla tej tezy dostarczaja Prattowi miedzy innymi badania przepro-
wadzone w zwigzku z weryfikacja koncepcji wyczerpania sily ego (ang. ego de-
pletion). Swiadcza one o tym, ze konieczno$¢ utrzymywania samokontroli na
wysokim poziomie prowadzi do jej ostabienia, a w pewnych skrajnych przypad-
kach nawet do zatamania zdolnoéci do jej utrzymywania. Pokazuja réwniez, ze
sktonno$¢ do wyczerpania sily ego jest zréznicowana indywidualnie (Pratt 2016).
Autor przekonuje, ze stresujagce wydarzenia moga ostabi¢ zdolnoé¢ jednostki do
samokontroli w dowolnym momencie zycia. Uznaje wiec zmiany poziomu samo-
kontroli za brakujace ogniwo (ang. missing link) teorii biegu zycia.

Propozycja Pratta (2016) jest spojna z wynikami badan wykazujacymi ist-
nienie krzywoliniowej zaleznosci miedzy wiekiem a popelnianiem przestepstw,
co w literaturze przedmiotu okredlane jest mianem ,krzywej wiek—przestepczo$¢”
(ang. age-crime curve). Autor pisze, ,ze jest mozliwe, ze zmiany w zakresie sa-
mokontroli (wraz ze zmianami w jej intraindywidualnej wariancji zwigzanej ze
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starzeniem sie) moga dostarczy¢ lepszego wyjasnienia krzywej wiek—przestepczosé
niz te, ktére do tej pory byly proponowane przez kryminologéw (2016, s. 133).

Pratt sadzi réwniez, ze teoria biegu zycia skupiona jest na konsekwencjach
negatywnych wydarzen zyciowych, lecz nie po$wieca dostatecznej uwagi ich przy-
czynom. W rezultacie wydarzeniom tym przypisuje sie niemal losowy charakter.
W swoim modelu eksplanacyjnym proponuje wiec powigzanie ich wystepowa-
nia z poziomem samokontroli jednostki, gdyz wyniki badan $wiadcza wyraznie,
ze jest on skorelowany z negatywnymi zdarzeniami, ktére maja konsekwencje
w postaci zachowan przestepczych. Akcentuje réwniez wpltyw jednostki, determi-
nowany przez jej zdolno$¢ do samokontroli, na negatywne wydarzenia Zyciowe,
co sprawia, ze w ramach jego teorii, przestaje ona by¢ postrzegana jako biernie
poddajaca sie losowi, co — jego zdaniem — ma miejsce w teoriach biegu zycia
(Pratt 2016).

Ten aktywny charakter jednostki, wynikajacy z jej zdolnosci do samokontro-
li, przejawia sie réwniez, wedtug Pratta (2006), w strategiach zaradczych, ktére
podejmowane sa jako odpowiedz na negatywne zdarzenia zyciowe. Niski poziom
samokontroli wigze sie z tendencja do szukania takich rozwiazan, ktére przynio-
sa natychmiastowa gratyfikacje, a wysoki poziom kontroli ze stosowaniem takich,
ktére nie wymagaja fatwego i nieodlegtego w czasie wzmocnienia. W efekcie —
przekonuje autor — osoby o wysokim poziomie samokontroli czesciej beda podej-
mowaly dziatania o charakterze prospotecznym, a te, ktére cechuje niski poziom
kontroli, dziatania destruktywne (np. beda nadmiernie spozywa¢ alkohol) lub an-
tyspoteczne (np. beda dopuszczaé sie zachowan agresywnych), ktére moga po-
gorszy¢ ich sytuacje zdrowotng oraz spoleczng i ktére beda stanowity naruszenie
przepiséw prawa lub beda zwiekszaty prawdopodobienistwo przestepstwa.

W odniesieniu do kwestii samokontroli i biegu zycia Pratt przywotuje wpty-
wowa koncepcje autorstwa Terrie E. Moffitt (1993), ktéra wyrdznita wsrdéd prze-
stepcow dwie grupy: (1) rozpoczynajacych wczes$nie aktywnos$¢ przestepcza
i kontynuujacych jg w ciagu catego zycia (ang. life-course persistent offenders) oraz
(2) popetniajacych przestepstwa wytacznie w okresie adolescencji (ang. adolescen-
ce-limited offenders). Moffitt wykazata, ze u przestepcéw nalezacych do pierw-
szej grupy wystepuja deficyty neuropsychologiczne. Pratt podkresla, ze deficyty te
przektadaja sie na zdolnosci w zakresie funkcji wykonawczych majacych kluczowe
znaczenie dla efektywnej samokontroli.

Dobrze potwierdzonym faktem jest jednak to, iz czestsze w okresie adolescen-
cji niz w innych okresach zycia dopuszczanie sie zachowan przestepczych jest zja-
wiskiem powszechnym i dotyczy réwniez oséb, u ktérych nie wystepuja deficyty
neuropsychologiczne. Moffitt (1993) zjawisko to tlumaczy ,luka w zakresie doj-
rzatosci” (ang. maturity gap) przejawiajaca sie w ten sposéb, ze miodziez, chcac
wykaza¢ sie dorostoscia, nasladuje zachowania, ktére uwaza za charakterystyczne
dla dorostych. Pratt, powotlujac sie na dane empiryczne, wykazuje, ze istnieje
w tym zakresie zréznicowanie ze wzgledu na to, czy przedmiotem nasladowa-
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nia sg zachowania akceptowane spotecznie, czy noszace znamiona przestepstwa.
Przekonuje przy tym, Ze to wlasnie niski poziom samokontroli jest skorelowany
z podejmowaniem przez adolescentéw zachowan zabronionych.

Autor twierdzi réwniez, ze niski poziom samokontroli wigze sie z przyjmo-
waniem specyficznej perspektywy temporalnej: przypisywaniem wiekszej wagi
czynnikom nieodleglym w czasie. Z uwagi na fakt, ze przestepstwo jest w sta-
nie dostarczy¢ natychmiastowej gratyfikacji, a kara z reguly jest odlegla w czasie
i niepewna, osoby o niskiej samokontroli sg bardziej sktonne do popelniania prze-
stepstw. Sg one réwniez mniej wrazliwe na nieformalne oddziatywania spoleczne,
polegajace miedzy innymi na mniejszej sktonnosci do odczuwania wstydu i zalu
ze wzgledu na to, ze przestepstwo, ktérego sie dopuscili, przyniesie negatywne do-
$wiadczenia ich bliskim. Ludzie o niskim poziomie samokontroli sg bardziej skton-
ni do wybierania grup o charakterze antyspotecznym. Pratt sadzi, Ze to poziom
samokontroli decyduje o tym waznym z perspektywy teorii biegu zycia czynniku,
jakim jest oddziatywanie innych oséb i charakter wiezi spotecznych tworzonych
na poszczegélnych etapach zycia (2016).

Poziom kontroli jest réwniez wskazywany przez niego jako czynnik decydu-
jacy o jakosci relacji spotecznych. Istnieja dane empiryczne méwigce, Ze moze on
wplywaé na nie zar6wno bezposrednio, jak posrednio, gdyz niska samokontrola
zwieksza prawdopodobienstwo zachowan (takich jak np. spozywanie alkoholu),
ktére niszcza wiezi spoteczne.

Problemy teorii Pratta w perspektywie
podejscia ewolucyjnego — propozycja rozwiniecia

Pratt (2016), powotlujac sie na wyniki badain neuropsychologicznych (Kray i in.,
2014) zaznacza, Ze na ostabienie samokontroli podatni sg w szczeg6lnosci mtodzi
ludzie. Nie podejmuje sie jednak wyjasnienia tego do$¢ enigmatycznego zjawiska.

Propozycja Pratta nie jest wiec réwniez w stanie dobrze wyjasni¢ ,krzywej
wiek-przestepczos$¢”. Jest to zreszta problem teorii samokontroli i biegu zycia, kto-
re autor stara sie zintegrowaé. Hirschi i Gottrfedson (1983) uznali nawet, zZe tej
krzywoliniowej zaleznosci nie da sie wyjasni¢ jako funkcji zadnych psychologicz-
nych czy tez socjologicznych zmiennych. Stanowisko to okre$lane jest przez Swe-
etena i wspdtpracownikéw (2013, za: Pratt 2016) jako ,teza o niewyjasnialnosci”.

Matza (2009) sadzi, ze odchodzenie od przestepczosci przez wiekszos¢ (60—
—85%) mtodych ludzi, ktérzy dopuscili sie¢ przestepstwa, wigze sie z podejmowa-
niem okres$lonych zadan zyciowych, takich jak: matzenstwo, wychowanie dzieci,
podjecie stuzby wojskowej. Jednoczes$nie zauwaza, ze wyjasnienia wymaga, dlacze-
go niektérzy przechodza te zmiane, a inni pozostaja przestepcami (Matza 2009).

Sadzimy, ze zaréwno Pratt jak i Matza, z nieznanych powodéw, zupelnie
ignoruja ewolucyjne wyjasnienia tego fenomenu, okre$lanego przez psycholo-
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géw ewolucyjnych, Margo Wilson i Martina Daly (1985), jako ,syndrom mtode-
go mezezyzny”. Autorzy ci przekonuja, Zze podejmowanie zachowan ryzykownych
w okresie adolescencji jest wynikiem dziatania mechanizméw psychicznych od-
powiedzialnych za szczegélnie ostra rywalizacje miedzy mezczyznami, ktéra sta-
nowi $rodek uzyskania odpowiedniej pozycji spotecznej i dostepu do partnerek
seksualnych.

Wyjasnienie wzrostu przestepczosci w okresie adolescencji mechanizmami do-
boru seksualnego mozna wiec uznaé¢ za rozwigzanie zagadki, z ktérg nie radza
sobie klasyczne teorie kryminologiczne.

Wyjasnienie to jest szczegélnie wartosciowe réwniez z tego powodu, ze od-
nosi sie ono nie tylko do nasilenia zachowan przestepczych w okresie adolescen-
cji, lecz réwniez do miedzyplciowego zréznicowania w zakresie tych zachowan.
Znajduje to zreszta wyraz w przyjetej na gruncie ujecia ewolucyjnego nazwie tego
zjawiska.

Klasyczne teorie przestepczosci niezbyt wiele uwagi poswiecaja réznicom mie-
dzyplciowym. Gwattowny skok w ilo$ci zachowan przestepczych w okresie ado-
lescencji dotyczy jednak przede wszystkim mezczyzn. Co wiecej, dopuszczaja sie
oni przestepstw w miodosci nie tylko cze$ciej niz kobiety, lecz réwniez przestep-
stwa przez nich popetniane naleza do kategorii szczegélnie groznych — przeciwko
zyciu i zdrowiu. Wazne teorie kryminologiczne: teoria samokontroli (Gottfredson,
Hirschi 1990), balansu kontroli (ang. control balance theory; Tittle 1995), czy
teoria zréznicowanych powigzan (Sutherland 1947) ttumacza to zjawisko wiek-
szym przyzwoleniem spotecznym na ekspresje agresji w przypadku chtopcéw, niz
dziewczat; nie wyjasniaja jednak zrddet tego fenomenu, ktéry ze wzgledu na
swoja uniwersalno$¢ kulturowa wymaga wyjasnienia biologicznego (Pinker 2005).
Propozycja Pratta nie wnosi w tym zakresie niczego nowego. W efekcie jej moc
eksplanacyjna w odniesieniu do miedzyplciowego zréznicowania przestepczosci
jest nieporéwnywalnie mniejsza, niz kryminologii ewolucyjnej.

Mozliwo$ci ewolucyjnego rozwiniecia syntezy dokonanej przez Pratta dotycza
réwniez innych aspektéw jego teorii. Sadzi on (Pratt 2016, s. 132), iz ,rozsadnie
mozna wnioskowaé, ze czynniki spoteczne i biologiczne (i jedne i drugie moga
by¢ pojmowane jako dostarczajace wyjasnienia przeksztatceniom, charakterystycz-
nym dla wieku dorastania) przyczyniaja sie do zmian w zakresie samokontroli
w ciggu zycia”. Rocque, Posick i Felix (2015) powigzali stres wywotany przez takie
czynniki $rodowiskowe, jak: ubdstwo, dyskryminacja, przemoc emocjonalna, ze
zmianami zachodzacymi w moézgu. Sadzimy, ze wyniki te mozna komplementarnie
powigzaé¢ z danymi dotyczacymi rozwojowych zaburzen w zakresie funkcjonowa-
nia centralnego uktadu nerwowego.

Podwyzszone ryzyko zachowan przestepczych w okresie adolescencji moze
by¢ wynikiem sprzezen zwrotnych miedzy naturalnymi zmianami rozwojowymi
w zakresie funkcjonowania mdzgu a dzialaniami podejmowanymi przez mtodych
ludzi. Zmiany rozwojowe moga prowadzi¢ do podejmowania ryzykownych za-
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chowan w okreslonych sytuacjach i w efekcie do dalszych zakiécen w dziataniu
mozgu, wywolanych przez stres zwigzany z konsekwencjami tych dziatan.

Wydaje sie przy tym, ze odlegta przyczyna nieefektywnosci dzialania mézgu
adolescentéw jest to, ze paradoksalnie tego rodzaju dysfunkcje zwigzane z pozio-
mem kontroli mogly w ewolucyjnej przesztosci stanowi¢ adaptacje umozliwiajaca
podejmowanie zachowan ryzykownych, ktére — w przypadku sukcesu —prowadzi-
ty do zyskania reputacji jednostki odwaznej i sprawnej, a w efekcie do sukcesu
reprodukcyjnego. W niektorych zreszta sytuacjach zachowania te moga by¢ ada-
ptacyjne réwniez obecnie (por. Florek 2011; Florek, Piotrowski 2013). Przykia-
dem moze by¢ udzial w béjce, ktéry moze skoniczy¢ sie utrata wolnosci, zdrowia
lub nawet Zycia, ale w niektérych przypadkach moze réwniez przynie$¢ uznanie
i podniesienie statusu jednostki w grupie réwiesniczej.

Sadzimy réwniez, ze nawigzanie do koncepcji Moffitt, ktérego dokonuje Pratt,
stanowi trafne, lecz niepelne wyjasnienie zr6znicowania populacji przestepcow.
Siegniecie do ustalen psychologii ewolucyjnej umozliwia bowiem uchwycenie Zr6-
det tego zr6znicowania, przez co mozna lepiej zrozumie¢ biologiczne mechanizmy;,
ktére je wywotuja. Komputerowe symulacje ewolucji altruizmu odwzajemnione-
go (por. Mealey 1995; Ridley 2000) pokazuja, ze w toku ewolucji doszto do
wyksztatcenia sie dwoch gtéwnych strategii dziatania — ,,prospotecznej” strategii
»golebia”, polegajacej na odwzajemnianiu wspétpracy i wybaczaniu ,,zdrady” oraz
antyspotecznej strategii ,jastrzebia”, opartej na — ujmujac z koniecznosci rzecz
W uproszczeniu — rywalizacji i wykorzystywaniu ,,dobroci” osobnikéw stosujacych
strategie prospoleczng. Strategie te realizowane sa dzieki okreslonej, w pewnym
stopniu uwarunkowanej genetycznie, specyfice funkcjonowania mézgu (por. Me-
aley 1995). W populacji, w ktérej znaczna dominacje zyskuja osobniki altruistycz-
ne, wzrasta oplacalno$¢ stosowania strategii egoistycznej (por. Ridley 2000). Ten
stan rzeczy wynika z dzialania tzw. doboru frekwencyjnego (por. Buss 2008).

Linda Mealey (1995) przekonuje, ze w kazdej ludzkiej populacji staty odsetek
osobnikéw (od 1 do 4%) stosuje strategie antyspoleczng i cechuje sie okreslong
specyfika w zakresie budowy i funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego,
ktora stanowi adaptacje do tego typu zachowan. Adaptacja ta na poziomie psy-
chologicznym przejawia sie niezdolnoscia do odczuwania empatii i uczu¢ wyz-
szych, w tym wstydu i poczucia winy, oraz problemami zwigzanymi z kontrolg
zachowania. Wiele wskazuje na to, Ze, przynajmniej w pewnym zakresie, grupe te
mozna utozsamiaé z grupa ,.chronicznych przestepcéw” (ang. life-course persistent
offenders), wyrdzniona przez Moffitt i osobami cierpigcymi na tzw. antyspoleczne
zaburzenie osobowosci.

Na szczego6lng uwage zastuguje fakt, ze mozliwe ewolucyjnie zorientowane
uzupelnienia, ktére wskazaliémy, a ktérych mozna zaproponowaé¢ w odniesieniu
do rozwazan Pratta o wiele wiecej, nie wymagaja formutowania nowych propozy-
cji teoretycznych, gdyz odwotuja sie do koncepcji powszechnie znanych w kregu
psychologéw i kryminologédw ewolucyjnych. Zorientowane biologicznie i ewolucyj-
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nie wyjasnienia agresji i przestepczosci stanowia bowiem obecnie spdjne, nauko-
we ujecie tych fenomenéw (por. Durrant, Ward 2015; Florek, Piotrowski 2013;
Piotrowski, Florek 2013; Florek 2015).

Whioski i zakohczenie

Nie sposéb nie dostrzec integracyjnej wartosci teorii Pratta. Wigze ona ze sobg
dwa wazne nurty badawcze wspélczesnej kryminologii. Mozna jednak zastanawiaé
sie nad charakterem tego powiazania, a w szczeg6lnosci nad tym, czy stanowi
ono rzeczywiscie teorie. OdpowiedZ na to pytanie zalezy oczywiscie od tego, jakie
rozumienie teorii przyjmiemy za wigzace.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze w pelni satysfakcjonujaca poznawczo syn-
teza dwoch réznych podej$é teoretycznych polega na zwiekszaniu ich mozliwosci
eksplanacyjnych. W przypadku syntezy teorii samokontroli i teorii biegu zycia by-
toby tak, gdyby Pratt wykazat, w jaki sposob synteza obu podej$¢ przektada sie na
mozliwo$¢ wyjasniania tych zjawisk zwigzanych z przestepczoscia, ktére wezesniej
trudno byto zrozumieé¢. Wydaje sie jednak, ze w przypadku przedstawionej przez
Pratta propozycji mamy raczej do czynienia z redukcjg teorii biegu zycia do teorii
samokontroli. Przejawia sie to ttumaczeniem zjawisk akcentowanych na gruncie
teorii historii Zycia zmianami poziomu samokontroli jednostek, obserwowanymi
w ontogenezie. Pratt w gruncie rzeczy stara sie wykaza¢, ze niektére — chociaz
nie wszystkie — zjawiska, przywolywane przez zwolennikéw teorii biegu Zycia,
s wspotdeterminowane przez poziom samokontroli jednostki, ktéry moze zmie-
nia¢ sie wraz z wiekiem. Za jedyny wyjatek od tej strategii eksplanacyjnej uznaé
mozna teze o zmienno$ci poziomu samokontroli w ciggu zycia. Jednak pojawia
sie ona przeciez w pewnej postaci — na co zresztg zwraca uwage Pratt — row-
niez w publikacji Hirschiego (2004, za: Pratt 2016). Nie jest zatem nowoscia na
gruncie teorii samokontroli. Co wiecej, probe wyjasniania zlozonego fenomenu
przestepczosci ew odniesieniu do jednego czynnika, ktéry zresztg trudno uznaé
za fundamentalny, jesli idzie o uwarunkowania zachowania, poniekad a priori
mozna uzna¢ za nadmierne uproszczenie. Jest tak choéby z uwagi na fakt, ze
wiadomo, iz wiele czynnikéw zupelnie niezwigzanych z samokontrola wywiera
wplyw na zachowania przestepcze (Krahe 2006; Btachut i in. 2007). W konse-
kwencji propozycje Pratta trudno uznaé¢ za ,pelnowarto$ciowa” teorie zachowan
przestepczych. Jest ona raczej ,jednoczynnikowg” koncepcja wyjasniajaca niektére
przejawy tych zachowan.

Kluczowy problem teorii Pratta polega jednak na tym, Ze nie wskazuje ona
jednoznacznie czy istnieje mechanizm odpowiedzialny za zmiany poziomu samo-
kontroli, w zwigzku z czym nie podejmuje proby jego opisania. W konsekwencji
nie jest jasne, dlaczego poziom samokontroli zmienia sie w ciggu zycia. Odpo-
wiedzi na to fundamentalne pytanie, oraz na wiele innych bezposrednio z nim
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zwigzanych, moze dostarczy¢ odniesienie propozycji Pratta oraz innych ,klasycz-
nych” teorii kryminologicznych do ustaleni wspdtczesnej psychologii ewolucyjnej
(por. Florek, Piotrowski 2013; Piotrowski, Florek 2013; Florek 2015) oraz opartej
na niej kryminologii (Durrant, Ward 2015). Dyscypliny te na wiele pytan, ktére
nurtuja zorientowanych psychospotecznie badaczy, udzielily juz odpowiedzi.
Kryminologia jest nauka interdyscyplinarng. Fakt ten podkresla sie coraz cze-
$ciej podczas debat naukowcéw zajmujacych sie problematyka przestepczosci. Jesli
jednak, zgodnie z hastem 15. Konferencji Europejskiego Stowarzyszenia Krymino-
logicznego (ktéra odbyta sie w 2015 roku w Porto), chcemy traktowaé te dziedzi-
ne wiedzy jako unitas multiplex, nalezy dazy¢ do bardziej intensywnej, niZz obecnie,
wymiany do$wiadczen i idei miedzy przedstawicielami réznych nurtéw w krymi-
nologii. Sadzimy iz teoria T.C. Pratta to krok w dobrym kierunku. Jednocze$nie
w celu coraz lepszego rozumienia fenomenu przestepczosci nalezy szukaé¢ poro-
zumienia i ,budowaé¢ mosty” zwlaszcza miedzy badaczami o orientacji psycholo-
giczno-socjologicznej oraz tymi, ktérzy odwoluja sie do wyjasnien biologicznych.

Abstract: T.C. Pratt’s self-control/life-course theory of criminal
behavior — an evolutionary extension proposal

The article presents the theory of self-control/life-course by T.C. Pratt. It shows the advantages
of the theory as a synthesis of two important theoretical trends in criminology. It also indica-
tes essential deficits of this theory. Above all, in the article authors presented arguments in
favor of the thesis that the Pratt’s proposal may be supplemented and developed in the fra-
mework of evolutionary approach. The authors showed some detailed proposals and pointed
out the potential directions and key assumptions of a project of possible further explanation
of relations between self-control and life-course in this framework.

Key words: Self-control, life-course, crime, evolution.
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