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Sprawczo$é i odpowiedzialno$é w resocjalizacji:
znaczenie wolnej woli
w procesie reintegracji spotecznej

Abstrakt: Wolna wola jest jednym z kluczowych zagadnien filozofii, psychologii oraz pra-
wa, majqcym istotne znaczenie dla proceséw resocjalizacyjnych. Autorka analizuje znacze-
nie wolnej woli w kontekscie resocjalizacji, podkreslajgc jej role w ksztattowaniu poczucia
sprawczosci i odpowiedzialnosci moralnej jednostek. Rozwaza trzy gtowne koncepcje wolnej
woli: libertarianizm, kompatybilizm oraz teorie przyczynowos$ci agentdw, a takze ich implikacje
dla skutecznosci programéw resocjalizacyjnych. Szczegding uwage poswieca psychologicznym
aspektom procesu zmiany, w tym wptywowi autonomii i motywacji na redukcje ryzyka recy-
dywy. Wskazuje na koniecznosc¢ interdyscyplinarnego podeijscia do resocjalizacji, integrujgcego
filozofie, psychologie oraz praktyke penitencjarng. Wnioski podkreslajg znaczenie wzmacniania
poczucia sprawczosci i odpowiedzialno$ci u 0séb objetych procesem resocjalizacyjnym jako
istotnego elementu skutecznej reintegracji spoteczne;j.

Stowa kluczowe: wolna wola, odpowiedzialno$¢ moralna, resocjalizacja, psychologia pe-
nitencjarna, filozofia prawa.

Wstep

Problem wolnej woli od stuleci pobudza umysty filozoféw i naukowcoéw, stanowigc
kluczowy punkt refleksji nad natura ludzkiej sprawczoséci i odpowiedzialnosci. Dys-
kurs ten wykracza daleko poza akademicka dyspute, wptywajac na sposéb w jaki
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rozumiana jest odpowiedzialno$¢ moralna, prawo, a takze procesy resocjalizacyjne.
W centrum tych dyskusji znajduja sie pytania o to, czy ludzie majg rzeczywista
zdolno$¢ do podejmowania autonomicznych decyzji, niezaleznych od determini-
stycznych wplywoéw biologicznych, $srodowiskowych czy spotecznych, oraz jakie
implikacje niesie to dla odpowiedzialnosci jednostek za swoje czyny. W kontek-
$cie resocjalizacji pojawia sie pytanie, czy jednostka posiada realng zdolno$¢ do
zmiany swojego zachowania, czy tez jej decyzje sa zdeterminowane przez czynni-
ki zewnetrzne i wewnetrzne. Zrozumienie mechanizméw wolnej woli ma istotne
znaczenie dla skutecznych dziatan resocjalizacyjnych, gdyz ich efektywnos¢ zalezy
od zatozenia, ze czlowiek ma zdolno$¢ do autorefleksji i podejmowania $wiado-
mych decyzji.

Celem niniejszego artykutu jest analiza znaczenia wolnej woli w procesie
resocjalizacji. W szczego6lnosci rozwazona zostanie rola poczucia sprawczosci
w procesie zmiany zachowania oraz wplyw teorii wolnej woli na koncepcje od-
powiedzialnosci moralnej i prawnej. Podjeta bedzie takze proba wskazania w jaki
sposob przyjecie okreslonego stanowiska w debacie na temat wolnej woli moze
wplynaé¢ na projektowanie programéw resocjalizacyjnych i ocene ich skutecznosci.

Przeglqd koncepcji wolnej woli

Libertarianizm i determinizm

Jednym z najstarszych i najbardziej znanych podejs¢ do problematyki wolnej wo-
li jest libertarianizm, ktérego przedstawiciele twierdza, ze ludzie maja zdolno$é¢
do dokonywania wyboréw w sposéb nieskrepowany, niezaleznie od determini-
zmu przyczynowego (Clarke, 2003). Libertarianizm opiera sie na przekonaniu,
Ze istnieje pewien stopienn niezdeterminowania w procesie podejmowania decy-
zji, co umozliwia jednostkom autentyczny wybér miedzy r6znymi mozliwosciami.
Ta teoria odrzuca wszelkie formy determinizmu, argumentujac, ze je$li kazdy
aspekt ludzkiego zachowania bytby zdeterminowany przez wcze$niejsze przyczy-
ny, to prawdziwa wolno$¢ wyboru bytaby niemozliwa.

Libertarianie utrzymuja, ze wolna wola jest kluczowa dla odpowiedzialnosci
moralnej. Jesli jednostki nie mialyby mozliwosci dokonania innego wyboru niz
ten, ktory faktycznie podjety, nie mozna byloby ich w pelni obarcza¢ odpowie-
dzialnoscig za swoje czyny (O’Connor, 2000). Ta koncepcja zaktada, ze istnieje
roznica miedzy czynami, ktére sa zdeterminowane przez wczesniejsze stany rze-
czy, a tymi, ktére wynikaja z autonomicznej decyzji jednostki. Dlatego tez, wedtug
zatozen libertarianizmu, odpowiedzialno$¢ moralna zaktada mozliwo$¢ wyboru
miedzy réznymi opcjami dziatania.

W literaturze filozoficznej libertarianizm czesto jest zestawiany w kontrascie
z determinizmem, ktéry zaklada, ze kazde zdarzenie, w tym ludzkie decyzje, jest
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wynikiem nieprzerwanego ciggu przyczynowego. W odrdznieniu od tego, liber-
tarianizm utrzymuje, ze pewne dziatania sa niezdeterminowane i moga wynikac¢
z wolnej decyzji jednostki (van Inwagen, 1983). Peter van Inwagen, jeden z czo-
towych wspoéiczesnych obroficéw libertarianizmu, w ksigzce An Essay on Free Will
argumentuje, ze jesli determinizm jest prawdziwy, to ludzka wolno$¢ jest iluzo-
ryczna, poniewaz ludzie nie maja kontroli nad wydarzeniami, ktére determinuja
ich dziatania (van Inwagen, 1983).

Wolnoé¢ w ujeciu libertarianskim jest zatem postrzegana jako warunek sine
qua non moralnej odpowiedzialnosci. Thomas Reid, XVIII-wieczny filozof i jeden
z pierwszych zwolennikéw tej koncepcji, twierdzit, ze tylko dzieki posiadaniu mo-
cy sprawczej jednostka moze by¢ rzeczywiscie odpowiedzialna za swoje czyny
(Reid, 1788/2002). Wedlug Reida, wolna wola umozliwia jednostkom nie tylko
wyboér miedzy réznymi opcjami dziatania, ale takze nadanie tym wyborom war-
to$ci moralnej, co jest istotne dla rozumienia moralnosci i prawa.

Kompatybilizm i teoria przyczynowosci agenta

Kompatybilizm, reprezentowany przez myslicieli takich jak David Hume i Harry
Frankfurt, proponuje przyjecie zalozenia, ze wolna wola i determinizm nie musza
sie wzajemnie wykluczaé. Kompatybilisci twierdza, Ze istota wolnosci nie jest brak
determinizmu, ale mozliwo$¢ dzialania zgodnie z wlasnymi pragnieniami i prze-
konaniami. David Hume, jeden z czotowych przedstawicieli tej filozofii, argumen-
towat, ze wolna wola powinna by¢ rozumiana jako zdolno$¢ do dziatania zgodnie
z wlasnymi pragnieniami bez przymusu zewnetrznego (Hume, 1748/1999). W je-
go ujeciu, ludzie sa wolni, gdy ich dziatania wynikaja z wewnetrznych motywacji,
a nie z zewnetrznej koniecznosci, co pozwala im by¢ odpowiedzialnymi za swoje
czyny, nawet jesli te motywacje maja swoje zrédla w deterministycznym ciagu
przyczynowo-skutkowym.

Harry Frankfurt rozwinat te mys$l, wprowadzajac koncepcje ,,drugorzednych
pragnien” (Frankfurt, 1969). Wedlug niego wolno$¢ nie polega jedynie na dziataniu
zgodnie z pierwotnymi pragnieniami, ale na zdolnosci do refleksji nad nimi i ich
ksztaltowaniu przez drugorzedne pragnienia. Innymi stowy, jednostka jest wolna,
jesli potrafi formutowaé swoje pragnienia zgodnie z wtasnymi wartosciami i prze-
konaniami, a nastepnie dziata¢ w zgodzie z tymi warto$ciami. To podejscie pokazu-
je, ze odpowiedzialno$¢ moralna wymaga nie tylko dziatania zgodnego z wtasnymi
pragnieniami, ale réwniez $wiadomej akceptacji tych pragnien jako wtasnych.

Frankfurt argumentuje, Ze osoba, ktéra jest w stanie utozsamia¢ sie z wlasny-
mi pragnieniami i ksztattowa¢ je zgodnie z wlasnymi przekonaniami jest w pet-
ni odpowiedzialna za swoje dziatania, nawet jesli sa one zdeterminowane przez
wezedniejsze przyczyny (Frankfurt, 1969). To podejscie pozwala na pogodzenie
idei wolnej woli z determinizmem, zaktadajac, ze prawdziwa wolno$¢ polega na
zgodzie z wlasnymi wewnetrznymi motywacjami, a nie na ich przypadkowosci.
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W ten sposob kompatybilizm proponuje rozwigzanie dylematu miedzy wolng wolg
a determinizmem, argumentujac, Ze jednostki moga by¢ odpowiedzialne moralnie
za swoje czyny, o ile dziataja w zgodzie ze swoimi glebokimi pragnieniami, nawet
jesli te pragnienia sa wynikiem wczesniejszych przyczyn (Fischer, 1994).

Kompatybilizm jest szczegélnie istotny w kontekscie dyskusji o odpowiedzial-
noséci moralnej, poniewaz sugeruje, ze moralna odpowiedzialno$¢ nie wymaga
catkowitej wolno$ci od przyczynowosci, ale raczej zdolnosci do dziatania zgodnie
z wlasnymi warto$ciami i przekonaniami. Fischer wskazuje, ze to wlasnie dziata-
nie zgodnie z wlasnymi wewnetrznymi motywacjami jest kluczowym elementem
wolnej woli pozwalajacym na moralna odpowiedzialno$¢, nawet w $wiecie deter-
ministycznym (Fischer, 1994). To podejscie zyskalo szeroka akceptacje w filozofii
moralnosci i prawa, w ktorej czesto uznaje sie, ze odpowiedzialnosé jednostki nie
wymaga absolutnej niezaleznosci od przyczyn zewnetrznych, ale raczej zdolnosci
do $wiadomego kierowania swoimi dziataniami.

Kolejng istotng koncepcja w dyskusji na temat wolnej woli jest tzw. teoria
przyczynowosci agentéw (ang. agent-causal), ktéra stara sie polaczy¢ elementy li-
bertarianizmu i kompatybilizmu, przyjmujac zatozenie, ze to jednostki sg prawdzi-
wymi przyczynami swoich dziatan. Teoria ta zaklada, Ze jednostki nie s jedynie
biernymi odbiorcami zewnetrznych przyczyn, ale aktywnymi sprawcami, ktorzy
majg moc inicjowania nowych faicuchéw przyczynowych. W odréznieniu od in-
nych teorii wolnej woli, agent-causal theory zaktada, Ze jednostki maja zdolnos¢
do bycia pierwszymi przyczynami swoich dziatan, co daje im unikalng kontrole
nad swoimi decyzjami i czynami (Clarke, 2003).

Jednym z czotowych zwolennikéw tej teorii jest Robert Kane. Argumentuje
on, ze wolna wola wymaga zdolnosci do dokonywania wybordéw, ktére nie sa cat-
kowicie zdeterminowane przez wczesniejsze stany rzeczy, co oznacza, ze jednost-
ki musza mie¢ pewien stopieni kontroli nad swoimi decyzjami, aby by¢ moralnie
odpowiedzialne (Kane, 1996). Podkre$la, ze wolna wola to nie tylko mozliwo$é
wyboru miedzy réznymi opcjami, ale takze kontrola nad tym, w jaki sposéb te
wybory sg podejmowane. W jego ujeciu wolno$¢ polega na zdolno$ci do kierowa-
nia swoim zyciem w sposob, ktory jest w pelni autonomiczny i nie jest wynikiem
deterministycznych proceséw (Kane, 1996).

Teoria agent-causal jest szczegdlnie istotna w kontekscie moralnej odpowiedzial-
nosci, poniewaz zaktada, ze jednostki sa odpowiedzialne za swoje dziatania tylko
wtedy, gdy maja realng kontrole nad ich powstaniem. Oznacza to, Ze jednostka mu-
si by¢ w stanie zainicjowa¢ dziatanie, ktére nie jest wynikiem deterministycznego
ciggu przyczynowego, ale jest aktem wolnej woli (Clarke, 2003). Kane podkre$la,
ze taka koncepcja wolnej woli jest niezbedna do utrzymania idei odpowiedzialno-
$ci moralnej, poniewaz tylko wtedy, gdy jednostki sg rzeczywiscie sprawcami swo-
ich dziatan, mozna je pocigga¢ do odpowiedzialnosci za te dziatania (Kane, 1999).

Waznym aspektem teorii agent-causal jest to, ze nie odrzuca ona catkowicie
determinizmu, ale raczej proponuje przyjecie pogladu, ze jednostki moga wy-
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kracza¢ poza deterministyczne ograniczenia przez akt samodzielnego sprawstwa.
Oznacza to, ze chociaz pewne aspekty ludzkiego Zycia moga by¢ zdeterminowane
przez czynniki zewnetrzne, to ludzie nadal maja zdolno$¢ do inicjowania dziatan,
ktére sg w pelni wolne i autonomiczne (O’Connor, 2000). Kane argumentuje, Ze
taka zdolno$¢ do samosprawstwa jest kluczowa dla utrzymania koncepcji wolnej
woli, ktéra jest zgodna z intuicjami moralnymi i prawnymi dotyczacymi odpowie-
dzialnosci (Kane, 1996).

Deterministyczny sceptycyzm

Ad extremum, warto wspomnie¢ o koncepcji deterministycznego sceptycyzmu,
ktéra zyskata popularno$é m.in. dzieki Galenowi Strawsonowi. Deterministyczny
sceptycyzm kwestionuje sama mozliwo$¢ istnienia wolnej woli, argumentujac, ze
ludzkie dzialania, niezaleznie od tego, czy sa zdeterminowane, czy nie, nie moga
by¢ uznawane za w pelni wolne. Strawson twierdzi, ze kluczowym problemem jest
to, ze ludzie nie moga by¢ ostatecznie odpowiedzialni za swoje czyny, poniewaz
kazda decyzja, ktéra podejmuja, jest wynikiem czynnikéw, nad ktérymi nie maja
kontroli, takich jak: genetyka, wychowanie czy struktura moézgu (Strawson, 1994).

Galen Strawson rozwija te koncepcje w ramach tzw. argumentu podstawowe-
go (Basic Argument), w ktérym pokazuje, ze aby by¢ odpowiedzialnymi za swoje
dziatania, ludzie musieliby by¢ odpowiedzialni za sposéb, w jaki istnieja — co
oznaczaloby, ze musieliby by¢ odpowiedzialni za charakter, pragnienia i motywa-
cje. Poniewaz jednak elementy te sg uwarunkowane przez czynniki, ktére leza po-
za ludzka kontrolg, nie mozna by¢ za nie odpowiedzialnym w sensie ostatecznym
(Strawson, 1994). Innymi stowy, nawet jesli cztowiek podjatby decyzje o zmianie
swojego zachowania, to sama decyzja o zmianie musialaby wynika¢ z wczes$niej-
szych czynnikéw, ktére réwniez nie sa pod ludzka kontrolg, co prowadzi do re-
gresu w nieskonczonos¢.

W konsekwencji Strawson argumentuje, ze pojecia wolnej woli i odpowie-
dzialno$ci moralnej sg iluzoryczne. Ludzkie przekonanie o byciu wolnymi i od-
powiedzialnymi jednostkami jest, wedtug niego, wynikiem gleboko zakorzenionej
iluzji, ktéra nie wytrzymuje krytycznego zbadania (Strawson, 1986). Ta iluzja,
jak zauwaza, jest jednak niezbedna do codziennego funkcjonowania spotecznego,
dlatego wigkszo$¢ ludzi, mimo filozoficznych watpliwosci, nadal wierzy w swoja
wolng wole i odpowiedzialnosé.

Podobne stanowisko zajat Derk Pereboom, ktéry w pracy Living Without Free
Will argumentuje, ze ludzie moga funkcjonowaé bez pojecia wolnej woli, przy-
najmniej w sensie klasycznym (Pereboom, 2001). Pereboom zgadza sie ze Straw-
sonem, ze ludzkie dziatania sg wynikiem czynnikéw, nad ktérymi czltowiek nie
ma kontroli, i dlatego nie moze by¢ w pelni odpowiedzialny za swoje czyny. Jed-
nakze, jego zdaniem, mozna stworzy¢ spoteczenstwo, ktére opiera sie na bardziej
realistycznym rozumieniu ludzkiej sprawczosci, gdzie odpowiedzialno$¢ moralna
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zostaje zastgpiona innymi mechanizmami spolecznymi, ktére nie zakladajg istnie-
nia wolnej woli w jej tradycyjnym sensie (Pereboom, 2001).

Znaczenie wolnej woli w procesie resocjalizacji

Odpowiedzialno$é moralna a resocjalizacja

Wolna wola ma niezwykle istotne znaczenie w procesie resocjalizacji, poniewaz to
wlasnie na niej opiera sie koncepcja odpowiedzialnosci jednostki za swoje dzia-
tania oraz jej zdolno$¢ do zmiany i reintegracji ze spoleczenstwem. Resocjaliza-
cja zaktada, ze jednostki mogg dokonywa¢ $wiadomych wyboréw, a ich decyzje
o zmianie zachowania sa wynikiem autonomicznych proceséw decyzyjnych. Bez
uznania wolnej woli proces resocjalizacji traci swoje fundamenty, poniewaz odma-
wia jednostkom zdolnosci do dokonania realnej zmiany w swoim zyciu, co z kolei
podwaza sens i skuteczno$¢ resocjalizacji jako narzedzia spotecznej reintegracji
(Maruna, 2001).

Jednym z waznych aspektéw wolnej woli w resocjalizacji jest pojecie odpo-
wiedzialno$ci moralnej, ktére odgrywa fundamentalng role w kontekscie syste-
moéw prawnych i moralnych. Odpowiedzialno$¢ moralna zakiada, ze jednostki
maja zdolno$¢ do dokonywania wyboréw w sposéb wolny i $wiadomy, czyli, ze
moga by¢ obarczane odpowiedzialnoscia za swoje czyny. To zatozenie jest istotne
w kontekscie resocjalizacji, poniewaz umozliwia postrzeganie przestepcéw jako
0s6b, ktore sg zdolne do refleksji nad swoimi dziataniami oraz do podjecia krokéw
prowadzacych do ich poprawy i reintegracji spotecznej (Ward, Maruna, 2007).

Proces resocjalizacji opiera sie wiec na zalozeniu, ze jednostki maja zdolnos¢
do zmiany swoich przekonan, wartosci i zachowan, co jest nieodtgcznie zwiaza-
ne z koncepcja wolnej woli. Oznacza to, Zze osoby uczestniczace w programach
resocjalizacyjnych nie sa jedynie biernymi odbiorcami interwencji, ale aktywnymi
uczestnikami procesu zmiany i moga $wiadomie ksztaltowaé swoje zycie (Farrall,
2004). Wolna wola i odpowiedzialno$¢ moralna sa wiec kluczowymi elementami
pozwalajacymi na skuteczne prowadzenie dzialan resocjalizacyjnych, a ich obec-
no$¢ w tym procesie umozliwia bardziej zréwnowazone i skuteczne podejscie do
zmiany zachowan przestepczych.

Odpowiedzialno$¢ moralna jest nie tylko teoretycznym zalozeniem, ale ma
réwniez praktyczne implikacje dla procesu resocjalizacji. Gdy jednostki sa uwazane
za odpowiedzialne za swoje dziatania, programy resocjalizacyjne moga skoncentro-
wa¢ sie na wspieraniu ich w rozwoju umiejetnosci refleksyjnych oraz wzmocnieniu
motywacji do zmiany zachowania. Badania pokazuja, ze jednostki, ktére postrzegaja
siebie jako odpowiedzialne za swoje czyny, sa bardziej skfonne do angazowania sie
w procesy majace na celu ich rehabilitacje oraz do przyjmowania nowych wartosci
i przekonan, ktére wspieraja ich reintegracje ze spoteczefistwem (Maruna, 2001).

264 (s. 259-271)



Sprawczo$¢ i odpowiedzialno$¢ w resocjalizacji: znaczenie wolnej woli...

Odpowiedzialno$¢ moralna jest ponadto zwigzana z idea sprawiedliwosci,
ktora jest podstawa systeméw prawnych. Jesli jednostki sa uwazane za odpowie-
dzialne za swoje czyny, to moga by¢ pociggane do odpowiedzialnosci w sensie
prawnym, co z kolei wptywa na postrzeganie kar i sankcji jako sprawiedliwych.
Kary w tym kontekscie pelnia nie tylko funkcje odstraszajaca, ale stuza réwniez
jako $rodek do promowania refleksji i zmiany zachowan u oséb skazanych (Ward,
Maruna, 2007). W zwiagzku z tym, proces resocjalizacji musi uwzglednia¢ znacze-
nie odpowiedzialno$ci moralnej, aby skutecznie wspieraé¢ jednostki w ich dazeniu
do poprawy i reintegracji.

W $wietle tych rozwazan mozna stwierdzi¢, Ze wolna wola i odpowiedzial-
no$¢ moralna sa nieodtagcznymi elementami skutecznej resocjalizacji. Bez uznania
zdolnodci jednostek do dokonywania wolnych wyboréw oraz ich odpowiedzialno-
$ci za nie, caly proces resocjalizacji moze zosta¢ podwazony. Z tego powodu pro-
gramy resocjalizacyjne musza by¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby promowacé
autonomie jednostek oraz ich zdolno$¢ do refleksji nad wtasnym postepowaniem,
co ostatecznie prowadzi do glebokiej i trwalej zmiany zachowan.

. .

Poczucie sprawczosci i motywacja do zmiany

Badania wskazuja, ze poczucie sprawczosci, ktére wynika z przekonania o posia-
daniu wolnej woli, odgrywa kluczowa role jako czynnik motywacyjny w procesie
resocjalizacji (Ryan, Deci 2000). Poczucie sprawczo$ci, definiowane jako wiara
w zdolno$¢ do podejmowania autonomicznych i skutecznych decyzji, jest $cisle
powigzane z przekonaniem jednostki o posiadaniu kontroli nad swoim zyciem.
To przekonanie jest fundamentem wewnetrznej motywacji do zmiany, poniewaz
mozna przewidywaé, ze jednostki, ktére wierza, ze moga wptywaé¢ na swoje de-
cyzje i dziatania, wykaza wieksza cheé do uczestnictwa w programach resocjaliza-
cyjnych oraz do podejmowania dziatann majacych na celu poprawe swojego zycia
(Wysocka, 2019).

Autonomia, ktéra jest kluczowym elementem poczucia sprawczosci, ma bez-
posrednie przetozenie na zaangazowanie jednostek w proces resocjalizacji. Teoria
autodeterminacji (Self-Determination Theory) opracowana przez Deciego i Ryana
wskazuje, Ze wewnetrzna motywacja do zmiany zachowania jest najsilniejsza, gdy
jednostki czuja sie autonomiczne i kompetentne, co pozwala im na pelniejsze za-
angazowanie w procesy zmiany (Ryan, Deci, 2006). W kontekscie resocjalizacji
jednostki, ktére wierza w swoja zdolno$¢ do dokonywania $wiadomych wybordéw;,
moga by¢ bardziej sktonne do aktywnego udzialu w programach resocjalizacyj-
nych, co zwieksza szanse na osiagniecie trwatych zmian w zachowaniu.

Ponadto, poczucie sprawczosci nie tylko wptywa na motywacje do zmiany, ale
réwniez na skuteczno$¢ samego procesu resocjalizacyjnego. Badania pokazuja, ze
jednostki, ktére maja silne poczucie sprawczosci, lepiej radza sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z procesem resocjalizacji, poniewaz sg bardziej wytrwate i odporne na
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przeciwnosci (Bandura, 1997). Bandura podkre$la, ze poczucie wtasnej skutecz-
nosci, bedace integralng cze$cia poczucia sprawczosci, jest istotne dla wytrwatosci
w dazeniu do celéw, co jest niezbedne dla osiggniecia sukcesu w dtugotermino-
wych programach resocjalizacyjnych.

Wolna wola jako pojecie filozoficzne przektada sie wiec bezposrednio na prak-
tyke resocjalizacyjng, w ktdérej promowanie poczucia sprawczosci i autonomii jed-
nostki jest niezbedne dla osiggniecia trwalych zmian w zachowaniu. Promowanie
autonomii i poczucia sprawczos$ci wsréd oséb objetych resocjalizacja nie tylko
zwigksza ich zaangazowanie w programy, ale takze wzmacnia ich zdolno$¢ do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, a to jest istotne dla ich reintegracji spo-
tecznej (LeBel, 2012). Dlatego tez programy resocjalizacyjne powinny skupia¢ sie
na wzmacnianiu autonomii jednostek oraz na rozwijaniu ich poczucia sprawczosci,
co w dluzszej perspektywie prowadzi do skuteczniejszej rehabilitacji i zmniejszenia
ryzyka recydywy.

Istotnym aspektem wspierania autonomii i wolnej woli w resocjalizacji be-
dzie wiec promowanie wewnetrznej motywacji do zmiany. Badania pokazuja, ze
osoby, ktére postrzegaja siebie jako zdolne do dokonywania wolnych wyboréw
i czuja sie odpowiedzialne za swoje czyny, sa bardziej skionne do angazowa-
nia sie w dziatania resocjalizacyjne i osiggania pozytywnych wynikéw (Vohs,
Schooler, 2008). W kontekscie etycznym, uznanie wolnej woli wymaga réwniez,
aby jednostki miaty mozliwo$¢ podejmowania decyzji, ktére sa zgodne z ich we-
wnetrznymi przekonaniami i warto$ciami, co z kolei wzmacnia ich poczucie od-
powiedzialnosci moralne;.

Jak wskazano, uznanie wolnej woli ma istotne implikacje etyczne w procesie
resocjalizacji. Jesli jednostki sa postrzegane jako zdolne do dokonywania autono-
micznych decyzji, to programy resocjalizacyjne musza by¢ zaprojektowane w taki
sposob, aby wspieraty rozwdj osobistej odpowiedzialnosci oraz zdolnosci do po-
dejmowania moralnie wtasciwych decyzji. Uznanie, Ze jednostki maja wolna wole,
implikuje, ze moga by¢ one odpowiedzialne za swoje czyny, co stanowi fundament
moralnej odpowiedzialnosci, a takze umozliwia skuteczne podejmowanie decyzji,
ktore prowadza do trwatej zmiany zachowan (Ryan, Deci, 2000). W kontekscie
resocjalizacji oznacza to, ze uczestnicy programéw musza by¢ aktywnie zaanga-
zowani w proces refleksji nad swoimi warto$ciami, przekonaniami i dziataniami,
a nie jedynie biernie przyjmowa¢ zewnetrznie narzucone zmiany.

Uznanie wolnej woli w resocjalizacji nie tylko wspiera rozwéj osobistej od-
powiedzialno$ci, ale takze pozwala na bardziej holistyczne podejscie do zmia-
ny zachowan. Programy resocjalizacyjne, ktore respektujg autonomie jednostek,
moga skuteczniej integrowac¢ elementy edukacyjne, terapeutyczne i etyczne oraz
glebiej i skuteczniej wptywaé na uczestnikéw. Tego typu podejsécie jest zgodne
z kognitywnym podejéciem do resocjalizacji, ktére zaktada, ze zmiana zachowania
powinna wynika¢ z wewnetrznej refleksji i $wiadomej decyzji, a nie z przymusu
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zewnetrznego (LeBel, 2012). Dlatego uznanie wolnej woli w resocjalizacji jest
istotne dla jej etycznej i praktycznej skutecznosci.

Proces resocjalizacji, ktéry uznaje wolng wole jednostki, nie moze ograni-
cza¢ sie do mechanicznego narzucania zewnetrznych norm i wartoéci. Powinien
angazowaé uczestnikow w refleksje nad wiasnym zyciem, co w praktyce ozna-
cza stworzenie przestrzeni do autorefleksji i krytycznego przemyslenia swoich
wezesniejszych decyzji oraz zachowan (Ward, Maruna, 2007). Programy resocja-
lizacyjne, ktére respektuja wolna wole, koncentruja sie na wspieraniu jednostek
w rozwoju ich zdolno$ci do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decy-
zji. W tym ujeciu istotne jest wspieranie proceséw decyzyjnych, ktore sa zgodne
z warto$ciami moralnymi i spolecznymi, co z kolei zwieksza szanse na diugotrwa-
ta reintegracje spoteczng (Maruna, 2001).

Wolna wola a prewencja recydywy

Uznanie wolnej woli odgrywa istotna role w kontekscie prewencji recydywy, po-
niewaz osoby, ktére sa swiadome swojej zdolnosci do podejmowania wolnych de-
cyzji i czuja sie odpowiedzialne za swoje dzialania, maja znacznie wicksze szanse
na trwate odwrdcenie sie od przestepczej drogi i reintegracje ze spoteczenstwem.
Poczucie sprawczo$ci i odpowiedzialnosci moralnej jest niezbedne, aby jednost-
ki moglty zmieni¢ swoje destrukcyjne wzorce zachowan i podja¢ konstruktywne
dziatania prowadzace do ich rehabilitacji i pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym (Deci, Ryan, 2000).

Badania wskazuja, ze osoby, ktére rozwijaja silne poczucie odpowiedzialnosci
za swoje decyzje, sa mniej sktonne do powrotu na droge przestepstwa po opusz-
czeniu zaktadéw karnych. Wykazano, ze wysoki poziom samokontroli i poczucia
odpowiedzialnosci jest powigzany z lepszym funkcjonowaniem spotecznym, wyz-
szymi osiggnieciami edukacyjnymi i zawodowymi, a takze z niZzszym poziomem
zachowan antyspolecznych (Tangney i in., 2004). Te wyniki sugeruja, ze jednostki
postrzegajace siebie jako zdolne do dokonywania autonomicznych wyboréw, sa
bardziej sktonne do angazowania sie¢ w procesy, ktére powoduja diugoterminowe,
pozytywne zmiany w ich zyciu.

Proces resocjalizacji, ktéry uwzglednia i wzmacnia poczucie wolnej woli, oka-
zuje sie bardziej efektywny w diugoterminowej prewencji przestepczosci. Osoby;,
ktore wierza, ze moga kontrolowaé¢ swoje dziatania i majg realny wplyw na swoje
zZycie, sa bardziej zmotywowane do podejmowania wysitkéw w kierunku zmia-
ny swoich destrukcyjnych nawykéw i integracji ze spoteczenstwem (Ryan, Deci,
2006). W praktyce oznacza to, ze programy resocjalizacyjne, ktére ktada nacisk
na rozwijanie poczucia autonomii i odpowiedzialno$ci, moga skuteczniej wptywac
na zmniejszenie recydywy i wspieranie zdrowego funkcjonowania spotecznego
jednostek.
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Implikacje dla praktyki resocjalizacyjnej

Efektywna resocjalizacja wymaga podejécia holistycznego, ktére uwzglednia za-

réwno indywidualne cechy jednostek, jak i szerszy kontekst spoleczny. Jednym

z wyzwan w praktyce resocjalizacyjnej jest konieczno$¢ aczenia teorii z realiami

instytucji penitencjarnych i spolecznych programéw reintegracyjnych. Istotne jest,

aby dzialania resocjalizacyjne byly nie tylko formalnymi procedurami, lecz tak-
ze dynamicznymi procesami, ktére realnie wplywaja na postawy i zachowania
uczestnikow. W tym celu warto wdraza¢ techniki wspierajace autonomie i odpo-
wiedzialno$¢ jednostki, takie jak kontrakty behawioralne, mentoring czy programy
oparte na teorii sprawiedliwosci naprawczej. Ponadto, szczegdlne znaczenie ma
interdyscyplinarna wspétpraca psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych

i kuratoréw, ktérzy wspdlnie moga projektowaé i wdraza¢ skuteczne strategie re-

socjalizacyjne. Istotnym elementem jest réwniez monitorowanie skutecznosci tych

programéw oraz ich ewaluacja, co pozwoli na biezace dostosowywanie metod

i podej$¢ do zmieniajacych sie potrzeb oséb poddawanych resocjalizacji. Majac

powyzsze na uwadze, do zasadniczych strategii wspierania procesu resocjalizacyj-

nego mozna zaliczy¢:

— stosowanie metod wspierajacych autonomie jednostki: podejscia skoncentro-
wane na rozwigzaniach, takie jak motywacyjne wywiady, moga umozliwi¢
uczestnikom aktywne angazowanie sie w proces resocjalizacji, co zwiekszy
ich motywacje do zmiany;

— tworzenie programéw edukacyjnych i terapeutycznych: ukierunkowanie dzia-
fan na rozwijanie kompetencji spotecznych, umiejetnosci zawodowych i me-
chanizméw radzenia sobie ze stresem moze pomdc osobom po odbyciu kary
skutecznie reintegrowa¢ sie ze spoleczenstwem;

— wzmacnianie poczucia sprawczosci: angazowanie uczestnikébw w procesy
decyzyjne dotyczace ich resocjalizacji (np. mozliwo$¢ wyboru warsztatéw,
programéw terapeutycznych) moze sprawié¢, ze poczuja sie oni bardziej od-
powiedzialni za swoja przyszios¢;

— integracja wsparcia spolecznego: badania wskazuja, ze osoby, ktére po zakon-
czeniu procesu resocjalizacji majg stabilne wsparcie spoteczne (np. ze strony
rodziny, organizacji pozarzadowych), rzadziej wracaja do wcze$niejszych de-
strukcyjnych wzorcéw zachowan (Kiliszek, 2013);

— zindywidualizowane podejscie: resocjalizacja powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb uczestnikdéw, a programy uwzglednia¢ ich do$wiad-
czenia, zdolnosci oraz poziom motywacji do zmiany;

— zastosowanie nowoczesnych technologii: programy resocjalizacyjne moga by¢
wzbogacone o nowoczesne narzedzia, takie jak platformy e-learningowe, sy-
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mulacje VR do nauki umiejetnosci spotecznych czy aplikacje wspierajace mo-

nitorowanie postepow.

Warto takze uwzgledni¢ dtugoterminowe dziatania, ktére umozliwiaja bytym
skazanym reintegracje ze spoteczenstwem, takie jak programy mentoringowe,
wsparcie w znalezieniu pracy oraz dlugofalowa opieka psychologiczna. Poprawnie
zaprojektowane programy resocjalizacyjne, uwzgledniajace potrzeby uczestnikow
i wzmacniajace ich poczucie odpowiedzialnosci, zwiekszaja szanse na skuteczng
rehabilitacje i minimalizacje ryzyka recydywy.

Podsumowanie

Analiza zagadnienia wolnej woli w kontekscie resocjalizacji pokazuje, ze jest ono
zasadniczym elementem warunkujacym skutecznos$¢ dziatan reintegracyjnych.
Uznanie jednostki za podmiot zdolny do podejmowania autonomicznych decyzji
jest podstawa przypisania jej odpowiedzialnosci moralnej i prawnej. Filozoficzne
koncepcje wolnej woli, takie jak libertarianizm, kompatybilizm czy teoria przyczy-
nowosci agentéw, wskazuja rézne podejscia do tej problematyki, co przektada sie
na strategie stosowane w praktyce resocjalizacyjne;j.

Z psychologicznego punktu widzenia istotne jest poczucie sprawczosci i moty-
wacja do zmiany. Jak pokazano w artykule, jednostki, ktére wierza w mozliwo$é¢
wplywania na wilasne zycie, sg bardziej sklonne do angazowania sie w procesy re-
socjalizacyjne. Tym samym dziatania resocjalizacyjne powinny koncentrowac sie na
wzmacnianiu autonomii jednostek, rozwoju ich zdolnoéci do refleksji nad wilasny-
mi decyzjami oraz wspieraniu ich w przejmowaniu kontroli nad wtasnym zyciem.

W praktyce resocjalizacyjnej niezbedne jest wdrazanie metod wspierajacych
autonomie jednostki, takich jak motywacyjne wywiady, programy edukacyjne czy
mentoring. Istotng role odgrywa takze stabilne wsparcie spoleczne, ktére zmniej-
sza ryzyko powrotu do przestepczo$ci. Wprowadzenie nowoczesnych narzedzi,
takich jak technologie cyfrowe wspierajace monitorowanie postepéw, moze dodat-
kowo zwiekszy¢ skuteczno$¢ programéw resocjalizacyjnych.

Podsumowujac, resocjalizacja wymaga podejscia interdyscyplinarnego,
uwzgledniajacego aspekty filozoficzne, psychologiczne i spoteczne. Tylko poprzez
integracje tych perspektyw mozna stworzy¢ kompleksowe i skuteczne programy,
ktore nie tylko zmniejsza ryzyko recydywy, ale takze umozliwig jednostkom pelne
wlaczenie sie w zycie spoleczne.

Abstract: Agency and Responsibility in Resocialization:
The Significance of Free Will in the Process of Social Reintegration

Free will is one of the key issues in philosophy, psychology, and law, holding significant
relevance for resocialization processes. This article analyses the significance of free will in
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the context of resocialization, highlighting its role in shaping individuals’ sense of agency
and moral responsibility. Three main conceptions of free will are examined: libertarianism,
compatibilism, and agent causation theory, along with their implications for the effectiveness
of resocialization programs. Special attention is given to the psychological aspects of
behavioral change, including the influence of autonomy and motivation on reducing
the risk of recidivism. The article points to the need for an interdisciplinary approach to
resocialization, integrating philosophy, psychology, and penitentiary practice. The conclusions
emphasize the importance of strengthening the sense of agency and responsibility among
individuals undergoing resocialization as a vital component of effective social reintegration.
Keywords: free will, moral responsibility, social rehabilitation, correctional psychology,
philosophy of law.
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