RESOCJALIZACJA POLSKA

POLISH JOURNAL 27/2024
OF SOCIAL REHABILITATION

ISSN 2081-3767 | e-ISSN 2392-2656

DONIESIENIA Z BADAN

DOI 10.22432/pjsr.2024.27.12

Wojciech Dyr!, Danuta Lalak?

* Uniwersytet Warszawski
! wojciech.dyr@psych.uw.edu.pl; ORCID: 0009-0004-3270-9097
2 dlalak@uw.edu.pl; ORCID: 0000-0002-4218-6371

Chemsex w doswiadczeniach biograficznych MSM*

Abstrakt: Chemseks jest zjawiskiem kulturowym ostatnich dekad. W swietle najnowszych
badan daje sie oddzielic go od innych form aktywnosci seksualnej z uzyciem substanciji
psychoaktywnych. Jego gtéwng cechq jest intensyfikacja doznan seksualnych i wydtuzenie
seksualnych sesji (Bourne i in. 2018; Steward 2019). Zjawisko to obserwowane jest przede
wszystkim w grupie MSM i dotyczy przewaznie $rodowisk gejowskich w duzych aglomeracjach
miejskich. Zaprezentowany w artykule materiat powstat na podstawie badan jakos$ciowych
opartych na wywiadach pogtebionych o duzym potencjale narracyjnym. Pozwolit on na
przeprowadzenie analizy doswiadczen biograficznych pieciu mezczyzn, ktérzy jako mtodzi
mezczyzni przybyli do stolicy i rozpoczeli zycie w $wiecie ,subkultury gejowskiej”. Ich
historie Zzyciowe cho¢ réznorodne, cechujq podobne doswiadczenia, np. potrzeba wyrwania
sie z matego $rodowiska i zycia w duzej anonimowej przestrzeni, ktéra zdejmuje odium
Linnosci” i pozwala doswiadczy¢ ,wolnosci”. Analiza doswiadczer biograficznych wskazuje
na duze podobienstwo loséw i przezy¢ rozmoéwcdw, ktérzy doswiadczyli zwielokrotnionego
pietna polegajgcego na braku akceptacji i konfliktach w rodzinie, wykorzystaniu seksualnym
w dziecinstwie, réznych form przemocy i wykluczenia. Problematyka chemseksu zostata
zaprezentowana kontekstowo, w odniesieniu do indywidualnych przezy¢ i doswiadczen
rozmowcow. W perspektywie porownawczej uwzgledniono takie aspekty ich biografii, jak:
odkrywanie homoseksualizmu, sposéb i styl zycia w wielkim miescie, uswiadamiane i (nie)
uswiadamiane konsekwencje chemseksu oraz poczucie sprawstwa i kontroli nad wiasnym Zyciem.
Stowa kluczowe: chemseks, MSM, homoseksualizm, pietno, subkultura gejowska,
doswiadczenia biograficzne, traumatyczne dziecinstwo, sprawstwo, kontrola spoteczna.

* MezczyZni uprawiajacy seks z mezczyznami (Men who have sex with Men).
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Kontakty homoseksualne napietnowane sg historyczna trauma, wywodzaca sie
z ich penalizacji, uznawania za zachowania poza norma spoteczng i seksualng
(Connell 1992). Z tych powoddédw stosunek wielu gejéw do seksu jest skompli-
kowany, ambiwalentny, nacechowany obawami, lekiem i stereotypami (Horowitz,
Newcomb 2002; Evans 2019). W literaturze przewaza twierdzenie, ze chemsex
jest zjawiskiem kulturowym ostatnich dekad, wyrézniajacym sie kilkoma zasadni-
czymi i waznymi cechami, ktére pozwalaja wyraznie oddzieli¢ go od innych form
aktywnosci seksualnej z uzyciem substancji psychoaktywnych. Jego gtéwna cecha
jest skupienie sie na intensyfikacji doznan seksualnych (Steward 2019). Nie kazdy
stosunek seksualny z wykorzystaniem substancji psychoaktywnych okre$lany jest
mianem chemsexu. W chemsexie uzywa sie zwykle silnie dziatajacych substancji
potegujacych doznania seksualne i wydtuzajgcych seksualne sesje (Bourne i in.
2018). Osoby uprawiajace chemsex preferuja substancje wykorzystywane takze
w celach lepszego kontaktu z innymi ludZzmi, narkotyki imprezowe oraz substan-
cje podnoszace wydolno$¢ i wytrzymato$¢ oraz silne pobudzenie (Alysha-Karima
i in. 2016). Rozwdj aplikacji randkowych wplywa na dostepno$¢ i tatwosé¢ nawia-
zywania kontaktéw seksualnych wsréd gejéw, co sprzyja hermetyzacji $rodowiska
gejowskiego i budowaniu specyficznej subkultury (Steward 2019).

Przedmiotem naszego badania byly do$wiadczenia chemseksu w grupie MSM
w ujeciu biograficznym, w szerokim kontek$cie catozyciowej historii badanych
os6b. Gtéwnym celem przeprowadzonego badania byta rekonstrukcja doswiad-
czen i przezy¢ zwigzanych z seksem pod wplywem substancji psychoaktywnych.
Waznym kontekstem poznawczym tego wiodgcego watku badawczego byta retro-
spekcja i obraz siebie w dziecinstwie, pierwsze do$wiadczenia seksualne, poczucie
sprawstwa, zycie emocjonalne i inne potrzeby, np. budowanie zwigzkéw, samoroz-
wdj czy plany na przyszios¢.

Istotnym celem przeprowadzonych badan byta réwniez rekonstrukcja przezy¢
i dos$wiadczen zwigzanych z wchodzeniem w $wiat chemsexu. Badania Platteu
i wspoétpracownikéw (2019) wylonity model szesciu stadiéw! chemsexu, sugerujac,

! 1) samotnos¢ i pustka, stan w ktérym czlowiek pozbawiony jest kontaktéw spofecznych, do-
$wiadcza alienacji, silnej potrzeby przynaleznodci, cierpi na obnizenie nastroju zwigzane z obrazem
siebie i wlasng orientacja seksualna; 2) poszukiwanie kontaktéw spotecznych — cze$é¢ oséb szuka
kontaktéw z przyjaciéimi i rodzing, inni za$ angazuja si¢ w przypadkowe kontakty seksualne; 3) in-
tensyfikacja kontaktéw seksualnych — aktywne spotkania, ktérych gtéwnym celem jest seks — szybki,
intensywny i dlugotrwaly, tatwy i dostepny dzieki nowym technologiom; 4) kontakty chemseksual-
ne — poniewaz w $rodowisku MSM uzywanie substancji psychoaktywnych jest powszechne, czesto
dochodzi do inicjacji seksualnej pod wptywem narkotykéw i ta forma aktywnosci seksualnej staje sie
coraz czestsza; towarzyszy jej atmosfera normalnosci i przyzwolenia dla tego typu praktyk w grupie
odniesienia; narkotyki znosza zahamowania i poteguja doznania seksualne; 5) problematyczny chem-
sex — pojawiaja sie symptomy uzaleznienia chemicznego i behawioralnego od tej formy aktywnosci
seksualnej, inne aspekty zycia stopniowo traca znaczenie i wazno$¢, pojawia sie stan utraty kontroli
nad wiasnym zyciem i konsekwencjami podejmowanych decyzji; 6) powazne konsekwencje zdrowotne
zwigzane z chemseksem — choroby przenoszone droga plciows, takie jak zakazenie wirusem HIV, wiru-
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zZe jest to model liniowy z nastepujacymi po sobie stadiami. Przyjrzeliémy sie jak
model ten sprawdza sie w odniesieniu do historii Zycia naszych badanych.

Konstruowanie biografii, a wraz z nia tozsamo$ci narracyjnej, traktuje sie
w badaniach biograficznych jako akt spoteczny. Niezaleznie od tego czy mamy do
czynienia z opowiedziang historig zycia w ramach sytuacji badawczej, czy tez au-
tobiografia powstata z potrzeby pozostawienia swiadectwa. Wraz z opowiadaniem
historii zycia ma szanse rozwija¢ sie tozsamo$¢ narracyjna (,ja” opowiedziane).
Nie oznacza to, ze autobiografia prezentuje spéjne ,ja” podmiotowe. Autor opo-
wiesci biograficznej ma szanse przedstawiaé siebie w procesie, ktérego konstytu-
tywnym elementem jest zmiana. Motywem podejmowania narracji biograficznej
moze by¢ wykonana praca biograficzna lub jej uswiadomiona potrzeba, wynikaja-
ca z refleksyjnosci rozméwcey (podmiotu narracyjnego). Z drugiej strony te same
historie zycia moga by¢ inaczej opisane lub opowiedziane w innym czasie, wobec
innych stuchaczy. Historie zycia niosa ze soba ogromy potencjal interpretacyjny
zwigzany nie tylko z tym, co zostalo powiedziane, ale réwniez z tym, co nie
zostatlo powiedziane, czego narrator nie chciat lub nie mégt powiedzie¢ oraz co
jeszcze zostalo do powiedzenia. (Spies, Tuider 2017; Dausien 2012; Lalak 2010).

Narracje biograficzne nie powinny by¢ rozumiane wytacznie jako rezultat pro-
cesu indywidualnej konstrukcji dokonanej przez narratoréw. Auto/biografie beda
zawsze wspOlnie konstruowane przez opowiadajacego i badacza. Na ich ksztalt
wplywa kontekst powstania narracji i zwigzane z nig aktualne potrzeby i zainte-
resowania obydwu podmiotéw uczestniczacych w tym procesie. Ponadto biografie
zawsze odnosza sie do regut spotecznych, dyskurséw i warunkéw, w ktérych sa
tworzone. Kazda pojedyncza biografia ten kontekst wskazuje, wydobywajac jego
dyskursywno$¢ i otwierajagc nowe $ciezki interpretacyjne.

Niniejsze opracowanie powstalo na podstawie analizy pieciu pogtebionych
wywiadow biograficznych. Badani rekrutowani byli z grupy wsparcia i warszta-
téw dla MSM uprawiajacych chemsex prowadzonych przez Spoteczny Komitet ds.
AIDS oraz przez aplikacje randkowe Grindr oraz PlanetRomeo. Kazda rozmowa
byta nagrywana po uprzednim uzyskaniu na to zgody. Wywiad byt nastepnie prze-
pisywany i w formie szczegétowej transkrypcji poddawany kodowaniu i analizie.

Wazna perspektywa poznawcza jest odkrywanie wspdlnych watkéw w narra-
cjach podmiotéw biograficznych. Mozna traktowa¢ to jako metode pracy analitycz-
nej i nie chodzi przy tym o prébe obiektywizacji, ale poszerzenie pola obserwacji
i dekonstrukcje perspektywy auto/biograficznej w kierunku poszukiwania powi-
nowactwa losu i do$wiadczenia. Podobne doswiadczenia, np. przezywanie zatoby,
comming out, rozstanie, choroba, mozna potraktowaé jako uwspdlnione w sensie
teoretycznym, co umozliwia analize poréwnawcza.

sem zapalenia watroby typu B i C, pogarsza sie stan psychiczny, zwigzany z coraz czestszymi okresami
obnizonego nastroju po zazyciu substancji psychoaktywnych, jak réwniez postepuje degradacja zycia
spotecznego jednostki, przejawiajaca sie alienacja od rodziny, znajomych i wychodzenie z pozostatych
rél spolecznych (Platteau i in. 2018).
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Charakterystyka rozméwcéw (podmiotéw narracyjnych):

Kamil, 24 lata. Pochodzi z matego miasta. Rodzina pelna, problemowa, z do-
minujaca rola matki. Relacje z ojcem i rodzenstwem (jest srodkowym dzieckiem)
okre$la jako zte/bardzo zte i konfliktowe. Matka ukrywa jego orientacje seksual-
na przed otoczeniem. Kamil ma poczucie braku akceptacji ze strony ojca, z kté-
rym nie utrzymuje kontaktu. Opuscit dom w wieku 16 lat, zamieszkat na stancji.
Pierwsze doswiadczenie seksualne mial w wieku licealnym z kobietami. Uznat je
za niesatysfakcjonujace. W konsekwencji zaczat zy¢ jako jawny homoseksualista.

Lucjan, 26 lat. Pochodzi z matego miasta. Wychowywat sie w rodzinie pelnej,
problemowej (alkoholizm, konflikty, przemoc), w ktérej dominowat prowokujacy
awantury ojciec. Matka byta uzalezniona od alkoholu, podejmowata préby wyjscia
z choroby. Rodzice wspélnie prowadzili firme. Jest najmodszym z trojga rodzenistwa
— ma siostre i brata. Z rodzenistwem utrzymuje staty kontakt. Matka zmarta w niewy-
jasnionych okoliczno$ciach, kiedy miat 16 lat. Po $mierci matki opuscit dom rodzinny.
Od tej pory sam sie utrzymuje. W wieku 15 lat poznat przez internet dojrzalego mez-
czyzne, z ktérym utrzymywat regularne kontakty seksualne przez ok. péitora roku.

Btazej, 26 lat. Pochodzi z duzego miasta, ma starszego brata. Rodzice roz-
wiedli sie, kiedy byt dzieckiem (4 lata). Po rozwodzie ojciec wyemigrowat do
Anglii i tam zatozyt nowa rodzine, ktéra rozpadta sie po kilkunastu latach. Bta-
zej ma réwniez duzo mlodszego przyrodniego brata. Po rozwodzie rodzicow
Blazej z bratem mieszkal z matka. Relacje z bratem okresla jako trudne. W dzie-
cinstwie brat szantazowat go, twierdzac, ze widziat jego kontakty seksualne z ko-
lega. Blazej czut sie zastraszany przez brata. Relacje Blazeja z grupa réwiesnicza
opieraly sie gléwnie na checi przynaleznosci do grupy. Prostytuowat sie, aby ptaci¢
za rozrywke dla siebie i innych.

Robert, 28 lat. Pochodzi z malego miasta. Rodzinng miejscowo$¢ okresla jako
miejsce, z ktérego uciekt. W wieku 13 lat nawigzat za posrednictwem internetu
kontakty seksualne z 27-letnim mezczyzna. W 3 klasie liceum rozpoczat prace
modela. Zwigzany z nig byt roczny wyjazd za granice i uniezaleznienie sie finan-
sowe od rodzicéw. Wychowywat sie w pelnej rodzinie problemowej. Ma mtodsze-
go brata, ktory tez jest gejem. Obraz relacji rodzinnych przeformutowat w czasie
terapii. Okre$la je obecnie jako dysfunkcyjne. Byt bity i upokarzany przez ojca
w obecnosci obojetnej i niereagujacej matki. Uwaza, ze rodzice nie wywigzali sie
ze swojej roli, stosujac nieadekwatne metody wychowawcze. Mieszka i pracuje
w duzym mie$cie jako dziennikarz.

Damian, 34 lata. Pochodzi z matego miasta, wychowywat sie w bardzo kon-
serwatywnej religijnej rodzinie z problemem alkoholowym. Byt ministrantem,
mial kontakty seksualne z ksiedzem pedofilem jeszcze w szkole podstawowej. Byt
réwniez wykorzystany seksualnie przez pedofila z dalszej rodziny. Kiedy skonczyt
szkote podstawowa zmarl jego ojciec, nalogowy alkoholik. Zostal sam z chora
matka, ktéra opiekowat sie do korica jej zycia (zmarla, kiedy byl nastolatkiem).
Uczyt sie w szkole zawodowej, a potem w liceum. Po $mierci matki na trzy mie-
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siace wstapil do zakonu, przerywajac nauke w liceum. Poddat sie terapii, ponie-
waz nie radzil sobie z problemami i uzaleznieniem.

Odkrywanie homoseksualizmu -
kontekst rodziny i srodowiska

Uwspdlnionym doswiadczeniem naszych narratoréw jest traumatyczne dziecinstwo
naznaczone przemoca, uzaleznieniami, konfliktami, brakiem komunikacji w rodzi-
nie, chtfodem emocjonalnym i osamotnieniem. Z p6znym dzieciistwem, okresem
nastoletnim wiaze sie réwniez inicjacja seksulana, ktéra w przypadku naszych
rozméwcdw miata charakter wykorzystania seksualnego (pedofili) lub wczesnych
praktyk seksualnych. Seksualno$¢ jako centralny punkt samookreslenia pojawiata
sie w doswiadczeniach naszych rozméwcéw juz w dziecinistwie.

Blazej pamieta zabawy z kolega w okresie przedszkolnym, ktére okreslit jako
kontakty seksualne. Ne mial oparcia w rodzinie i nie akceptowat siebie. Rekom-
pensowat to zyciem spotecznym poza rodzing. Starat sie by¢ — jak sam moéwi
— towarzyski, wesoty, zabawny. Kontakty homoseksualne rozpoczat w pierwszej
klasie szkoty $redniej, mialy one charakter przygodny i odbywaty sie za pieniadze.

B.: To jeszcze brakowalo mi na spodnie i mdj pierwszy raz byl, bo mi zabrakio na
spodnie i zeby mie¢ i zeby by¢ lepiej ubranym. I tak pézZniej czesto nie miatem na
marihuane i na imprezy i tez si¢ spotykatem po to, zeby utrzymaé towarzystwo i sie-
bie w tym wszystkim...

Doswiadczenia Kamila s3 w pewnym stopniu przeciwstawne ucieczkowym
zachowaniom Btazeja. Kamil manifestowal swo6j homoseksualizm, co szczegdlnie
nie podobato sie jego matce, miejscowej dzialaczce samorzadowej. Mimo Ze rela-
cje rodzinne okresla jako konfliktowe, to w przeciwienstwie do Blazeja nie miat
probleméw finansowych, mégt réwniez liczy¢ na wsparcie rodzicéw w trudnych
momentach (leczenie psychiatryczne, proby samobdjcze). Usamodzielnit sie cze-
$ciowo w wieku nastoletnim, mieszkal na stancji w $redniej wielko$ci miescie
i tam sie uczyt. W tym czasie wchodzit w relacje seksualne z kobietami. Pierwszy
powazny zwiazek z mezczyzna, ktéry trwat trzy lata, nawigzatl po maturze i prze-
prowadzce do stolicy.

K: ...zaczalem pracowaé¢ w Warszawie. Zaczatem mieszka¢ sam. Po 2 miesigcach...
juz mieszkaliémy razem... na poczatku byta to do$¢ toksyczna relacja..., mieszkatem
tez z jego bylym chtopakiem...

Jego relacje z matka zepsuly sie, kiedy dowiedziata sie, ze spotyka sie z mezczyznami.
K.: Z. [nazwa miejsowosci] to jest taka dziura, taki ciemnogrdd, ja sie nie wstydzi-
fem tego, Ze jestem gejem, jak mialem zdjecie z W. [imi¢ partnera] to dawatem je na
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instagram, chodzitem z nim na imprezy, gdzie moja mama nie zyczyta sobie, zebym
przychodzit z chtopakiem...

Doswiadczenia Blazeja i Kamila faczy brak akceptacji w $rodowisku rodzin-
nym i samoakceptacji homoseksualizmu. Blazej wyraza to w sposéb bardziej
bezposredni, Kamil, ktéry praktykowatl seks z kobietami, wyraza potrzebe manife-
stowania swojej orientacji, jako podstawe tworzenia wilasnej tozsamosci.

Z wypowiedzi Lucjana wynika, ze homoseksualizm nie stanowit problemu dla
jego rodziny, nie musiat tego ukrywac.

L.: Jak prébowatem znaleZ¢ siebie i odpowiedzie¢ na pytanie jak to jest ze mna czy
np. jestem homoseksualista czy jednak nie, to rodzice zawsze mowili, ze to jest co$
normalnego i ze jezeli bede to ok. Wiec mam szacunek do nich, ze wychowali mnie
takim, jakim jestem....

Dramatycznym doswiadczeniem jego mlodosci byta $mier¢ matki. Zatobe
przezywatl w samotnosci. Miat zal do ojca, Ze nie wspieral matki w chorobie al-
koholowej. Okolicznosci $mierci matki byly tragiczne, nie zostaty ostatecznie wy-
jasnione. Lucjana miat z tego powodu poczucie winy.

L.: Zaczalem chodzi¢ do psychologa twierdzac, Ze to moze z mojej winy, bo tak na-
prawde bytem ostatnia osoba, ktéra widziata mame. Ja wtedy goraczkowatem strasz-
nie i potem trafitem do szpitala, okazalo sie, ze miatem pokarmowa zéttaczke.

Bedac jeszcze w gimnazjum (na rok przed $miercig matki) Lucjan poznat
przez internet dojrzalego, ok. 40-letniego mezczyzne z Warszawy, z ktérym na-
wigzat relacje i rozpoczat regularne spotkania seksualne. Mezczyzna przyjezdzat
do miejscowosci, w ktdrej mieszkat Lucjan i zabieral go do swojego mieszkania
w Warszawie. Ta relacja trwata ponad rok. Lucjan byt silnie zaangazowany emo-
cjonalnie. Mezczyzna, z ktérym sie spotykat, byl w tym czasie w innym zwigzku
homoseksualnym.

Robert pochodzi z matej miejscowosci. Uwaza, ze zostat skrzywdzony przez ro-
dzicow. Jak wynika z jego relacji ojciec stosowat kary fizyczne, ktére Robert okreslit
jako znecanie sie¢ nad dzie¢mi. Matka biernie sie temu przygladata. Maja z bratem
podobne do$wiadczenia, obydwaj uciekli z S. (rodzinna miejscowos$¢), brat jest
réwniez w terapii, i jak méwi Robert, réwniez za wiele rzeczy obwinia rodzicéw.

R.: Przez wiele lat bardzo idealizowatem swoich rodzicéw, rodzine i nie zgadzatem sie
na jakie$ takie sygnaty, ktére do mnie docieraly, ze moi rodzice nie s3 tacy, jakich ja
sobie wyobrazam, za jakich ich mam. To sie z wiekiem zaczelo pogarszaé, zwlaszcza
teraz kiedy wszedtem w proces terapeutyczny. No to okazuje sie, ze oni wcale nie byli
dobrymi rodzicami i bylem krzywdzony... fizycznie.
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Robert, ktéry korzysta z pomocy terapeutycznej odnosi to doswiadczenie do
sfery seksualnej.

R.: [...] bo jeszcze bedac w aktywnym uzaleznieniu, tez szukalem takich partnerdéw,
ktérzy mogli mnie naduzywacé, ktérzy mogli sie nade mna gdzie$ tam znecaé, pozwa-
latem im na to, badalem swoje granice, gdzie$ mnie to ekscytowalo, ze kto§ moze mi
zrobi¢ co$, czego nie powinien mi absolutnie robi¢ i ja sie na to zgodze, zeby spraw-
dzi¢ czy to wytrzymam...

Robert zastanawia sie¢ nad powodami, dla ktérych wybiera silnych i prze-
mocowych partneréw seksualnych, odwotujac sie do ojca, ktéry jest dla niego
archetypem dominujacego partnera seksualnego.

R.: TakZe mozna to nazwa¢ jakimi$ tam myslami kazirodczymi, podobnie ta ostatnia
sytuacja, o ktérej juz méwilem z tym trenerem. On mi od razu wpadl w oko, bo
najpierw stwierdzitem, ze on przypomina mi samego mnie, w sensie sylwetke taka,
w zasadzie ciato, po czym dotarto do mnie, Ze on tak naprawde nie przypomina tylko
mnie..., ale ja sobie przypominam sylwetke mojego ojca z miodosci i to jest tez dla
mnie takie seksualne...

Reik opisujac zjawisko masochizmu podkresla, ze u jego poczatkéw zwykle
pojawiajg sie sadystyczne fantazje, w ktérych wystepuje zaréwno element erotycz-
ny, jak i przemocowy. Kiedy podmiot réwnocze$nie do$wiadcza leku i poczucia
winy (tak zapewne bylo w przypadku Roberta) postrzega siebie jako przedmiot
tychze fantazji (Reik 1962).

Inicjacja seksualna Roberta byta aktem pedofilii. Dwukrotnie wchodzit w rela-
cje homoseksulanae z dorostymi mezczyznami, bedgc osoba niepelnoletnia.

R.: [...] ja sie wtedy czulem jakbym zlapal Pana Boga za nogi, czutem sie taki dorosty
i wiedzialem, Ze to ja panuje nad sytuacja i ze on przychodzi specjalnie dla mnie, ja
sie czulem wyjatkowy, wyrézniony [...] uprawialismy seks ze soba regularnie [...] to
nie bylo tylko raz, ja z nim stworzytem taki zwiazek [...]

[...] moja inicjacja seksualna, w wieku 13 lat, z duzo starszym partnerem, gdzie on
tez mnie powiedzmy naduzyl, wykorzystal to, ze ja sie zgadzalem na to, co on mi
robil, bo ja chcialem, ja go sam sprowokowalem, ale teraz juz wiem, ze do takiej sy-
tuacji w ogole nie powinno doj$¢, nie powinien tego robi¢, wiedzac, ze ja mam tylko
13 lat. No moi rodzice sie o tym dowiedzieli i co jest najlepsze, nic z tym nie zrobili.
Po prostu temat gdzie$ tam sie zapadl pod ziemie.

Przemoc fizyczna ze strony ojca, wykorzystanie seksualne w dziecinistwie,
a w konsekwencji masochizm erotyczny, doswiadczany i uswiadomiony w wyniku
terapii, zastluguja na szczego6lng uwaga ze wzgledu na duzy potencjal autodestruk-
cyjny tego typu doswiadczen.
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Damian nienawidzit chodzi¢ do podstawéwki, w ktérej byt przesladowany
jako gej. Twierdzi, Ze byt zniewiescialy z wygladu i w zachowaniu, co wigzat ze
sposobem wychowania domowego.

D.: Moja mama [...] strasznie chciata mie¢ cérke. Traktowata mnie troche [...] jak
cérke. Ja chyba, zeby zaspokoié jej potrzeby dostosowywatem sie do roli bycia dziew-
czyna. Sprzatalem i pomagalem w domu, a méj brat zajmowat sie bardziej rolg taka
meska, mojemu ojcu bardziej pomagat.

W trakcie nauki w szkole $redniej zmart jego ojciec (alkoholik). Po kilku
latach zmarta réwniez matka, ktéra opiekowat sie do ostatnich chwil jej zZycia.
Pierwsze doswiadczenia seksualne Damiana, tak jak w przypadku Btazeja, Lucjana
i Roberta miaty charakter pedofilski.

D.: Ja w dziecinistwie bylem ministrantem, cata podstawdéwke. Z mojej parafii pocho-
dzit ksiadz, ktéry pracowal w Watykanie [...] byl pedofilem. Przyjezdzat do nas do
parafii, robit nam spotkania, zabieral nas na wycieczki, do Czestochowy [...] p6zniej
na jaka$ wycieczke do Zakopanego [...]. Ja jako dziecko w ogdle sobie z tego sprawy
nie zdawatem, o co chodzi. Dopiero po jakim$ czasie on zmarl i moja mama mi po-
wiedziata, ze on wilasnie miat takie sktonnosci [...] dopiero teraz, jak byly te warsz-
taty, to doszlo do mnie to, ze moja mama, ktéra mnie uwielbiata, martwita sie, zeby
mi sie nic nie stalo, pozwalala mi jecha¢ na wycieczke z typem, o ktérym wiedziata,
ze ma takie sklonnosci!

Doswiadczenie Damiana nie bylto jedynym tego typu w jego biografii. W dzie-
cinstwie, kiedy odkrywat swoja seksualno$é¢, mial réwniez kontakty z pedofilem
— sgsiadem, dalszym kuzynem, mieszkajacym w sasiedztwie. Jak twierdzi, wszyscy
o tym wiedzieli, ale nikt nie reagowal. Wspominat to nastepujaco:

D.: Ja potajemnie, zeby mie¢ jakikolwiek kontakt z facetem, to sie do niego jakos tam
zakradatem, prowokowatem go do réznych rzeczy. Czy miatem zgode, raczej miatem
zgode na to, co tam robitem, jakiej$ tam penetracji nie byto, jakas tam masturbacja,
kazdy sam sobie. Ja czutem si¢ dobrze, bo on sie patrzyt na mnie, czulem, Ze jestem
atrakcyjny, nie wiem jak to dzialalo, nie rozumiatem tego mechanizmu. I to tez bylo
dla mnie dziwne, [...] Ze wiedzieli o tym, Ze on tak ma, a nikt nie reagowal.

Rekonstrukcja doswiadczen auto/biograficznych z okresu dziecifistwa i okresu
adolescencji polegajaca na ich teoretycznym uwspdlnieniu podsuwa kilka interesu-
jacych watkéw. Najbardziej charakterystycznym jest brak przyjemnych i satysfak-
cjonujacych wspomnieni z tego okresu. Traumatyczne dziecinstwo i osamotnienie
w okresie dorastania to wazny rys tych doswiadczen. Na kolejny plan wysuwaja
sie wezesne praktyki i doswiadczenia seksualne z wyraznym rysem wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie. W warstwie emocjonalnej i egzystencjonalnej dominu-
je poczucie zalu do najblizszych oraz poczucie winy. Wzglednie uproszczony, ale
bardziej przejrzysty obraz tych do$wiadczen ujety zostal w tabeli 1.
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Tabela 1. Do$wiadczenia z dziecinstwa

Doswiadczenia Traumatyczne
Badany “ Relacje w rodzinie Y 'ty.z Autorefleksja
seksualne przezycia
Zabawy seksualne Poczucie rozdwoje-
z kolegg we wcze- nia, utrzymywanie
snym dziecinstwie. Rodzice rozwiedli sie, | Szantazowany przez |w tajemnicy swoich
Blazei Pierwsze doswiadcze- | kiedy miat 4 lata. starszego brata. probleméw (homo-
az
! nia seksualne w wie- | Relacje chtodne, brak | Poczucie braku ak- seksualizm).
ku 15 lat, przygodne | oparcia w matce. ceptacji. Uzaleznienie od
kontakty homoseksu- narkotykow. Brak sa-
alne za pieniqdze. moakceptacii.
W wieku nastoletnim | Relacje rodzinne kon- | Rozwéd rodzicéw,
kontakty seksualne fliktowe, szczegolnie | osamotnienie. Manifestacja hom-
Kamil z kobietami. W wieku |z ojcem. Brak ak- Proba samobojcza. seksualizmu. Swoisty
17 lat pierwszy zwiq- | ceptacji orientacji ze | Pobyt w szpitalu psy- | rygoryzm moralny.
zek z mezczyzng. strony matki. chiatrycznym.
Poczucie win
Relacje rodzinne ‘oL, . . e .y 2
X X Smier¢ matki w nie- | $mieré matki. Po-
Relacja ze starszym bardzo konfliktowe, L . L.
. K . L wyjasnionych okolicz- | dwojne standardy
Lucjan mezczyzng w wieku matka uzalezniona L. L
. -l d alkohol nosciach. moralne, uzaleznienie
imnazjalnym. od alkoholu, . .
9 ainy aaresywny oiciec Ktétnie rodzicow. od ekstremalnego
gresywny ojciec. seksu.
Brak oparcia w rodzi-
Wykorzystany seksu- nie, zal do matki.
y. raystany Y Bity przez ojca, przy | Ofiara przemocy fi- - z )
alnie przez starszego |, . . ' . . . | Swiadomos¢
Robert . ) biernej postawie zycznej i psychicznej i
mezczyzne w wieku ) . zachowan
matki. w rodzinie. .
13 lat. autodestrukcyjnych,
masochistycznych.
Zal do matki, ze nie
Pierwsze kontakty ho- . Z
i 3 X ochronita go przed
moseksualne z ksie- : . Przesladowany jako .
. Konfliktowe, niena- . wykorzystaniem
. dzem, a nastepnie . . . gej w szkole podsta-
Damian - wis¢ do ojca, opieka . seksualnym.
kuzynem z sqsiedztwa wowej. Przedwczesna A
X nad chorg matkg. L. o, Uzaleznienie od al-
jeszcze w szkole pod- $mier¢ rodzicow. ]
. koholu, narkotykow
stawowej. .
i seksu.

Nowe zycie w wielkim miescie

Seksualno$é¢ wpisana w ramy funkcjonowania spolecznego w znacznym stopniu

regulowana jest przez otoczenie. W interakcjach w ramach grup odniesienia (ro-

dzina, szkota, srodowisko lokalne, grupa religijna) jednostka doswiadcza kontroli

normatywnej polegajacej na akceptacji, lub braku akceptacji dla zachowan i stylu

funkcjonowania. Doswiadcza réwniez wsparcia, pomocy, zainteresowania (Levitan,
Blonna 2005).
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Badania pokazuja, ze chemsex jest zjawiskiem skupionym przede wszystkim
w duzych os$rodkach miejskich. Poziom oddziatywan $rodowiskowych jest tam
najnizszy, w zwigzku z tym przyciggaja one w sposob szczegélny ludzi LGBT+.
Z badan wynika takze, Zze chemsex uprawia dziesie¢ razy wiecej MSM niz mez-
czyzn nienalezacych do tej grupy. W badaniach nad zachowaniami seksualnymi
pojawiaja sie konkluzje dotyczace zdrowia, m.in. taka, ze uzywanie substancji
psychoaktywnych podczas kontaktéw seksualnych jest predyktorem zakazenia sie
wirusem HIV (Hickson 2018; Sewell i in. 2017) lub inng infekcja przenoszona
droga plciowa (Sewell i in. 2017).

Nasi rozméwcey, choé pochodza matych miejscowodci, juz w wieku nastolet-
nim zamieszkali w Warszawie, bardzo wczesnie podjeli aktywnos¢ seksualng i roz-
poczeli zycie na wtasny rachunek. Mozna powiedzie¢, ze zostali ,wchionieci” przez
‘wielkomiejska subkulture gejowska’. Niemal wszyscy sa zarazeni wirusem HIV,
uzaleznieni od substancji psychoaktywnych, w réznym stopniu radza sobie z pro-
blemami. Ich historie zZyciowe cho¢ réznorodne, cechuje wspélne do$wiadczenie
wyrwania sie z matego $rodowiska i zycia w duzej anonimowej przestrzeni, ktéra
zdejmie odium ,,inno$ci” i pozwala doswiadczy¢ ,wolnosci”.

Wezesne opuszczenie domu bylo réwniez reakcja na konflikty, brak zrozu-
mienia, osamotnienie w $rodowisku rodzinnym i miejscu zamieszkania. Badani
dos$wiadczyli zwielokrotnionego pietna: braku akceptacji i samoakceptacji, kon-
fliktéw w rodzinie, wykorzystania seksualnego, przemocy psychicznej i fizycznej,
wykorzenienia, wykluczenia i samowykluczenia, zycia z HIV. Jak zatem utozyto
sie ich samodzielne, doroste zycie?

Lucjan deklaruje przywigzanie do warto$ci tradycyjnych, na czele z wierno-
$cig, szczeroscig i zyciem w zwigzku monogamicznym, deklaruje, ze nigdy nie
zdradzit i nie zdradzi swojego partnera, jesli uda mu sie nawigza¢ bliska i trwalg
relacje.

L.: W Warszawie mieszkam od 16. roku zycia. Sam sie utrzymuje, bo tak chciatem
i jest mi dobrze. [...] wyprowadzilem sie do Warszawy. Bo tam zaczatem technikum,
z zawodu jestem fryzjerem [...] I znalaztem prace uczac si¢ i nie chciatem pieniedzy
od rodzicéw, nigdy nie chciatem, zeby byli obarczani tym. Oczywiscie jak mogli, tak
pomagali, ale nigdy nie potrzebowalem pomocy, bo uwazam, ze jestem samodzielny.
I tak pozostalo do dnia dzisiejszego.

Lucjan ma stalg prace, jest zastepca menadzera w barze. Praca zajmuje mu
bardzo duzo czasu. Poza nig deklaruje zainteresowania kulturalne, lubi gotowaé,
imprezowad. Jest singlem, po zakonczeniu trzyletniego zwiazku, z ktérego wynidst
dos$¢ dobre wspomnienia. Jest na etapie poszukiwania kogo$ na stale, jak mowi:
Nienawidze zwiazkéw otwartych, absolutnie, wiec to jest jeszcze gorzej dla mnie,
zeby znalez¢ kogo$ sensownego. To rodzaj samousprawiedliwienia dla zachowarn,
ktérych sam u siebie nie akceptuje. W momencie, kiedy jestem sam, robie co chce,
spotykam sie z kim chce, wracam, kiedy chce, nikomu sie ttumaczyé¢ nie musze.
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Utrzymuje stale kontakty z bratem, ktéry réwniez mieszka w Warszawie. Ma
przyjaciétke A., z ktéra odbyt inicjacje narkotykowa. Znajomosci w $rodowisku ge-
jowskim nawigzuje na portalach spotecznosciowych, ale te do$wiadczenia okre$la
jako niesatysfakcjonujace. Zwykle umawia sie na seks, ale jak twierdzi lubi spotkac
sie rowniez czysto towarzysko.

L.: Czasami poznajac kogo$, gdzie$ na jakie$ imprezie i w nocy idac do jego mieszka-
nia, no uprawiajac seks, wiadomo miedzy seksem mamy chwile przerwy, zeby zapali¢
papieroska. No takie rozmowy, po chemii sie¢ rozmawia po prostu super, jest super
rozmowa, wszystko sie klei po prostu, humorek jest i nagle sie okazuje, ze ta osoba
po prostu uwaza, ze ona nigdy nie poznata takiej osoby jak ja, prawi mi komplementy,
chciataby mnie lepiej pozna¢ i moze jakie$ kino, moze gdzie$ tam razem wyjdziemy,
moze jaki$§ obiad. Oczywiscie nigdy nie biore tego na powaznie, bo wiem jak to jest
po chemii i za kazdym razem, mimo, ze wiem jak to jest — méwie fajny facet, tez go
chetnie poznam. P6zniej, po prostu na drugi dzien wstajesz i... i telefon juz sie nie
odzywa.

Blazej wyjechat do duzego miasta w Anglii w nadziei na zmiane swojego
zycia. Jak sam méwi, chcial uciec z Polski, majac $wiadomos¢ uzaleznienia od
narkotykéw, nie radzac sobie z Zyciem. Jeszcze bedac w Polsce uzywal amfetami-
ny i uczeszczat do klubéw gejowskich.

B.: Zanim wyjechalem bylem w klasie maturalnej. Zaczatem jakby uzywaé¢ amfetaminy
i to byto wlasnie takie ucieczkowe, w sensie ze nikt nie wiedzial z mojego srodowiska
co ja po tej amfetaminie robie. I wlasnie to sie zaczelo od klubéw gejowskich i seksu
w darkroomach. Seks po prostu seks dziki, w takich przyciemnionych pokojach z ob-
cymi ludZzmi i wladciwie byta to jakas tam kontynuacja tego, co juz wczesniej robitem.
Umawiatem sie na seks przez Internet, to bylo zawsze po alkoholu. Potem poznatem
amfetamine [...] i od tego chcialem uciec bardzo, bo bytem bardzo wkrecony i wie-
dziatem, ze musze wyjechaé, bo inaczej to sie przekrece...

[...] przez jaki$ czas jak bytem w Anglii, to przestalem zazywa¢ marihuany, przestatem
pali¢, nie palitem chyba trzy miesigce. P6Zniej imprezy, poznatem jakie$ tam towa-
rzystwo angielskie i tam wiasnie wrécitem do palenia, moze jeszcze nie do twardych
narkotykow, ale gdzie$ tam zaczelo sie uzywanie tych twardych narkotykéw. Dla mnie
to bylo typowe, Zeby sie spotka¢ na niezobowigzujacy seks...

Kamil z rodzinnego domu wyprowadzit sie najpierw na stancje, aby uczy¢
sie w technikum w $redniej wielko$ci miescie. Do Warszawy sprowadzit sie tuz
po zakorniczeniu nauki. Podobnie jak pozostali badani wszedt w relacje, ktéra nie
przetrwata proby czasu. Jego ocena tego zwigzku jest bardzo krytyczna, twierdzi,
Ze wynidst z niego depresje. Byt zdradzany i uzalezniony od partnera.

K.: [...] raz mnie zdradzit, drugi raz mnie zdradzit, za trzecim razem jak to odkrytem,
to juz ze mna zerwal... ja mu to wybaczatem... tak bardzo... ja go nie kochatem,

ja bytem od tego cziowieka uzalezniony... Jak zerwaliémy ze soba? No ja oczywiscie
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sie strasznie zatamalem... Nastepnego dnia sie wyprowadzilem. No i zaczalem bra¢,
chwila przerwy, potem znowu, potem jak mnie nie bylo sta¢ na koks kupowatem
mefedron, bo jest tanszy...

Robert, ktéry byt ofiarg przemocy domowej, chciat uciec od rodzicéw i zaczaé
zy¢ po swojemu. Szybko usamodzielnit sie finansowo i zaraz po maturze przepro-
wadzit na state do Warszawy.

R.: [...] tak naprawde chciatem uciec od rodzicéw i mojej miejscowosci, gdzie nie
moéglbym normalnie, otwarcie zy¢ jako gej, bo to tez zawsze dla mnie byto wazne.
Wpadtem w takie towarzystwo, ktére akceptuje homoseksualizm i takiego srodowiska
tez szukatem, do dzisiaj jestem bardzo wyoutowany. To jest jedna z pierwszych rze-
czy, ktérej sie kto§ o mnie dowie, jesli mnie pozna, ze mam chlopaka, ze Zyje z nim
w zwiagzku, wiec nie mam z tym zadnego problemu i oczekuje od ludzi, ze beda to
akceptowad.

Damian z kolei pracuje w sklepie spozywczym na rézne zmiany. Zycie w sto-
licy obnazyto w jego przypadku ogromna stabo$¢ do uzaleznieni.

D.: [...] i przyjechalem do Warszawy, to chyba 12 czy 14 lat temu, zaczatem prace,
mieszkatem z moja ciotka, zwiedzialem miasto, pézniej ta moja ciotka sie wyprowa-
dzita, mieszkalem sam, zmienitem prace, szukalem takich ludzi jak ja, z ta orientacja,
zaczatem chodzi¢ do klubéw, no i co... chyba nie trafialem na dobre towarzystwo. Te-
raz na to patrze tak, ze emocjonalnie sobie nie radzitem z pewnymi rzeczami. Jestem
podatny na wplywy, nie mam jako$ tak silnego charakteru i osobowosci, chciatem sie
wkupi¢ za wszelka cene do jakiego$ towarzystwa, zeby by¢ akceptowanym. Alkohol
wtedy pilem tak okazjonalnie, dopiero pézniej, tak po narkotykach... tak po kolei...
zaczalem sie spotykaé z tymi facetami, chodzi¢ na randki i oczywiscie pojawit sie seks,
w tym sie zakochatem...

Chemsex w wielkomiejskim $rodowisku MSM jest zjawiskiem widocznym
i oczywistym. Istotna jest nie tylko dostepno$¢ substancji psychoaktywnych, ale
réwniez latwo$¢ znalezienia partnera. Dzieje sie to dzieki aplikacjom geolokali-
zacyjnym, ktére pozwalaja uméwié sie na seks w krétkim czasie i w nieodlegtym
miejscu (Bourne i in. 2014). Chemsex postrzegany jest jako naturalny skfadnik
zycia geja, w ktérym jest akceptowany i powszechny. Losy naszych narratoréw
dokumentujg to i potwierdzaja. Warto jednak zauwazy¢, ze $wiat gejow zyjacych
w duzych miastach i uprawiajacych chemsex stanowig na ogét mtodzi mezczyzni,
z duzym bagazem negatywnych do$wiadczeni rodzinnych i srodowiskowych. Warto
tez zauwazy¢, ze w duzym mie$cie mozliwa jest pomoc terapeutyczna gwarantu-
jaca anonimowo$¢ i profesjonalizm.
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Chemsex i jego (nie)uswiadomione konsekwencje

Chemsex poréwna¢ mozna do uprawiania sportéw ekstremalnych. Hickson (2019)
W swojej pracy poswieconej socjologicznemu wymiarowi chemsexu kitadzie nacisk
na specyfike ,,zycia gejowskiego”, ktére okresla mianem fast-lane gay life style. Zy-
cie na ,wysokich obrotach” charakteryzuje sie oczekiwaniem na szybka gratyfika-
cje, co przejawia sie np. w konsumpgji, ale réwniez w rozkreceniu swojego zycia
seksualnego i czerpaniu z niego maksymalnej przyjemnosci (Dworkin i in. 2017;
Hickson 2018). Z badan Izdebskiego (2012) wynika, ze ponad polowa gejéw ma
kontakty seksualne poza zwigzkami, a niemal polowa z nieznanym partnerem, co
$wiadczy o zdecydowanie wiekszej aktywnosci seksualnej gejéw niz $rednia w po-
pulacji. Przyjemno$¢ seksualna czesto wzmacniana jest substancjami psychoaktyw-
nymi, ktére pozwalaja zmaksymalizowa¢ czas trwania stosunkéw seksualnych oraz
intensyfikacje doznan (Hickson 2018). Nawet posiadanie wiedzy na temat bez-
piecznych form uprawiana seksu nie przekiada sie¢ na praktyke u oséb stosujacych
substancje psychoaktywne (Carballo-Dieguez i in. 2011; Izdebski, Matyszko 2012).

Styl zycia MSM jest funkcjonowaniem na granicy normy (spolecznej, moral-
nej, psychicznej i fizycznej) ze sktonnosdcia do jej przekraczania w kierunku za-
chowan ryzykownych i ekstremalnych doznan.

L.: [...] jak bierzesz narkotyki uwazasz, ze $wiat nalezy do ciebie, masz powera, masz
mysli i zboczone i niezboczone, jeste$ bardziej otwarty na przerézne, nowe doswiad-
czenia, wiec jak najbardziej. Tylko, ze ja tak naprawde, w chemii z fistem i bez chemii
robie te rzeczy... ROznica jest, no taka, ze to mozesz robi¢ cala noc...

Fast-lane life style wywodzi sie z teorii Lynga (1990), ktéry analizuje dobro-
wolne angazowanie sie w aktywnosci ryzykowne. Zaktada ona istnienie trzech
komponentéw dobrowolnego podejmowania ryzykownych aktywnosci: zagroze-
nie dobrostanu jednostki, pewnego stanu réwnowagi miedzy porzadkiem i cha-
osem oraz granic, w obrebie ktérych dziata jednostka. Stopienn zaangazowania
w chemsex jest zawsze kompromisem miedzy akceptacja dla zagrozenia a pozio-
mu nagrody, ktéra mozna uzyska¢. W swietle refleksji plynacej z naszych badan,
trudno przyja¢ taka interpretacje za wyczerpujaca. Wydaje sie, ze sita chemsexu
jest tak znaczaca, ze koszt nagrody przestaje by¢ czynnikiem poddawanym reflek-
sji. Poczucie zagrozenia stabnie po zazyciu narkotykéw, poniewaz zmieniaja one
stan $wiadomosci w kierunku ostabienia kontroli i zniesienia hamulcéw, dziataja
na zasadzie bodzca — reakcji, bezrefleksyjnie pchajac jednostke ku realizacji jej
potrzeb. O kompromisie miedzy akceptacja dla zagrozenia a poziomem nagrody
mozna méwi¢ wtedy, kiedy czlowiek podejmuje decyzje $wiadomie, rozwazajac
wszelkie za i przeciw. Chemsex staje sie dziataniem kompulsywnym, czesto jako
efekt krzyzowego uzaleznienia od seksu i narkotykdw.

(s. 171-196) 183



Wojciech Dyr, Danuta Lalak

Intrapersonalnymi powodami siegania po chemsex jest powszechne wsrdd
gejow poczucie osamotnienia. Dostepno$¢ aplikacji randkowych i miejsc spotkan,
kawiarni, baréw i dyskotek dla gejow nie przektada sie na glebokos¢ relacji mie-
dzyludzkich w tej grupie. Osoby homoseksualne czujg sie czesto samotne, choé
zyja wsrédd ludzi. Relacje w tej grupie maja charakter powierzchowny i czesto
sprowadzaja sie do przygodnych jednorazowych kontaktéw seksualnych, bedacych
jedynie namiastka bliskosci (Evans 2019). Z raportu Bourne’a i wspdtpracowni-
kéw (2014) wynika, Ze istnieja miejsca rozpoznawalne dla ‘subkultury chemsexu’,
gromadzace jej uczestnikéw. Tam réwniez fatwo spotkaé partnera lub partneréw
do seksualnych sesji pod wptywem narkotykéw. Nasi narratorzy réwniez w tego
typu okolicznos$ciach nawigzuja relacje seksualne. Maja za sobg kilka diugotrwa-
tych, toksycznych zwigzkéw oraz wiele przygodnych kontaktéw seksualnych pod
wplywem narkotykéw. Méwig o tym otwarcie, cho¢ maja do chemsexu negatywne
nastawienie.

Wazne jest kontekstowe ujecie problematyki chemsexu. Jest on uprawiany
najczesciej w formie przygodnych stosunkéw seksualnych po zazyciu narkoty-
kéw. Uzywanie substancji psychoaktywnych w kontaktach ze staltym partnerem
i w zwiagzkach emocjonalnych nalezato do rzadkosci. Badani podkreslali réwniez,
ze chemsex wigzat sie z uczestnictwem w dilugotrwatych maratonach seksual-
nych, w ktérych dochodzito do kontaktéw seksualnych z wieloma partnerami, tak
w domach prywatnych, jak réwniez w klubach gejowskich. Jak pokazujg badania
oparte na danych statystycznych, chemsex sprzyja posiadaniu wiekszej liczby part-
neréow seksualnych (Bourne i in. 2015).

Lucjan intensywnie poszukuje kontaktéw, jest aktywny na portalach spo-
tecznoséciowych, a jednocze$nie stara sie by¢ krytyczny wobec znajomosci, ktére
zawiera. Stara sie oddziela¢ swoja wizje zwigzku (poszukuje partnera na state,
ktéremu chciatby byé¢ wierny) od chemsexu, ktéry sprawia mu niezwykla przy-
jemno$é, w szczegolnosci fisting?. Decyzja o spotkaniu na chemsex przychodzi
Lucjanowi latwiej, kiedy jest po zazyciu narkotykéw:

L.: W zwiagzku z tym, jesli kto$ pisze do mnie — zabawa na chemii, no to pytam, po-
wiedzmy wziglem sobie kreske i tez mam ochote, to u mnie jest od razu - a fist jest,
bo jak fistu nie ma, to nie ma spotkania... Tak, to dziwne, ale lubie ten rodzaj seksu,
dla niektdérych jest on dziwny, ale ja to uwielbiam, mi to po prostu sprawia frajde
niesamowitg.

W jego przypadku mozna méwi¢ o znoszeniu barier zwianych z odczuwa-
niem bolu i cierpienia:

L.: W momencie kiedy jeste$ pod wptywem narkotykéw i spotykasz sie z osoba, ktérej
nie znasz, jest sytuacja jakby$ znat ja kilka lat powiedzmy, jesteScie otwarci, wiec jest

2 Penetracja analna piescia.
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na luzie, catkiem inaczej... Lubie takie do$¢ hardcorowe bicia, nie na zasadzie bdlu,
zeby byta krew, absolutnie, ale takiego zniewolenia, cwelenia. Bez chemii jako$ sie
blokuje. Ale sa takie bariery, ze jak weZmiesz chemie to je przekraczasz, u mnie takie
granice sa zawsze w glowie, tylko, ze bez chemii z obca osoba jest ciezko zrobic.

Lucjan opowiedziat o swoich ekstremalnych przezyciach po dozylnym przyje-
ciu narkotyku, kiedy utracit kontrole nad soba, nie czut bélu oraz o pézniejszych
konsekwencjach tego doswiadczenia.

L.: W momencie kiedy zrobilem to dozylnie, on mi wstrzyknatl, byt jeden wielki jeb
i wtedy tak naprawde tracites kompletnie kontrole i mysli nad soba, myslates tyl-
ko o jednym.... Oczywiscie wtedy kierowatem to w kierunku fistu, wtedy tez, na
szczesScie nie powaznie, obtarlem sobie ostro rejony odbytu, bo nie czujesz bolu.
To jest catkiem co innego, masz ochote, rozluzniasz sie catkowicie, potem mnie to
do$¢ mocno bolato, znaczy mocno... przez okoto 2 tygodnie bytem wyjety, nie mu-
siatem mie¢ jakich$ tam lekarzy tylko masé, ale to bylo straszne, powiedzialem nigdy
wiecej. Tracisz kompletnie kontrole nad soba.

Kamil opowiedziat o swoich ekstremalnych doswiadczeniach z chemseksem
w kontekscie poczucia wstydu:

K.: [...] to byta najgorsza rzecz, ktéra w zyciu zrobilem i sie jej wstydze... ja po
prostu sie z kim$ bzyknalem przy wszystkich... po co? Po prostu to bylo o tak... pod
wplywem impulsu...

Po narkotykach robisz rézne rzeczy, ktére tak naprawde nigdy nie miatyby miejsca, z wie-
loma osobami bym sie np. nie przespat chociazby..., a robitem to nie wiem wtasciwie
po co..., tracisz szacunek do wiasnej osoby, przez to wszystko. P6zniej te osoby, ktére
poznajesz po narkotykach, zaczynasz si¢ ich brzydzié... W seksie z narkotykami nie ma
zadnych uczué, robimy to jak zwierzeta, bo mamy taka potrzebe, bo mamy taki impuls.

Obraz swiata oraz ‘subkultury gejowskiej w przypadku Blazeja zostat skon-
struowany na podstawie obserwacji, ktérych nie mogt (nie potrafit) skonfrontowaé
z inng rzeczywisto$cia. W swoich myslach i pragnieniach nie akceptowal swojego
dotychczasowego stylu zycia. Przekraczanie granic wyrazato sie w jego przypadku
uprawianiem seksu grupowego, ale réwniez innych zachowaniach do$¢ powszech-
nych w tym $rodowisku.

B.: I tez dochodzilo do tego, ze zaczely sie jakie$ pomysty pojawiaé, ze seks z jednym
partnerem wydawat sie nudny i tez miatem wspomnienia z tych klubéw, wiec zaczety
sie grupowe imprezy i czesto tez tam byly twarde narkotyki i gdzie$ tam po jakims
tam czasie kiedy ze mnie schodzito, to psulem te imprezki méwigc, ze co my w ogole
robimy i jak to w ogéle wyglada... I jakies wyrzuty sumienia powstawaty i wida¢ byto,
ze to nie bylo zgodne ze mna.

Tam poznatem tez ludzi, ktérzy maja zupelnie inne podejscie, moze tez przez to, ze
inaczej tez te seksualno$¢ swoja odbierali. Ja widocznie mialem z tym problem i w te
strone poszedlem, od tej strony dzikiej.
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Nigdy nie mialem wzorcéw i zawsze na to patrzytem, ze seks i gejostwo polega na
takim spotykaniu sie. Nigdy nie poznalem ludzi, ktérzy si¢ wiaza na dluzszy czas.
Miatem tez w glowie, pewnie to si¢ rozwinelo w gltowie jak juz bytem nastolatkiem,
widziatem w toaletach publicznych w galeriach na $cianach jakie$§ tam numery i mi
sie wszystko uktadato w jednos¢.

Czasem miatem nadzieje, ze gdzie$ tam, ze kogo$ jednak poznam i to bedzie jakas
wielka milos¢ i wszystko sie zmieni i dla tej osoby si¢ zmienie... ale jak juz tak sie
zdarzato, ze kto$ mi sie podobat, to wtedy totalnie niszczylem to, bo bytem za bardzo
zaangazowany, no obsesyjnie do tego podchodzitem i odpychatem od siebie.

Damian jest na innym etapie radzenia sobie z problemami niz Lucjan, Kamil
i Blazej. Jest uzalezniony od alkoholu i narkotykéw. Podjat jednak konstruktyw-
na prébe poradzenia sobie z problemami poprzez terapie. Swoje doswiadczenia
z okresu przed rozpoczeciem terapii opisuje nastepujaco:

D.: Poznatem kolesi, ktérzy zaczeli proponowaé mi narkotyki, no wiec sprébowatem,
spodobato mi sie to i potem juz caty czas seks byt na tych dragach. Kombinowanie,
jeszcze lepiej, jeszcze wiecej, jakie$ grupowki, cuda wianki... Przez pierwsze dwa lata
jak zaczalem bra¢ narkotyki, to bylo bardzo rzadko, ale pdzniej z czasem juz coraz
wiecej, coraz czesciej. Cate swoje zycie podporzadkowatem tylko dragom, imprezom.
Pracy nie zawalitem na szcze$cie. Wszystko sie zaczeto, cate branie, po tym jak sie
dowiedzialem, Ze jestem seropozytywny... padatem juz na twarz, wszystko mi szwan-
kowato, chorowalem. Potem zaczatem bra¢ tak bardzo duzo, bo stwierdzilem, ze teraz
to juz nie mam nic do stracenia.

Nie miatem gdzie mieszkaé, bo nie miatem kasy, od jednego znajomego do drugiego,
siedzialem na przystanku i ptakatem, kumpela mnie $ciggneta do domu i mi pomogta.
Zamienilem narkotyki na alkohol...

Robert dopiero w wyniku terapii uswiadomit sobie, ze byl ofiara przemocy
domowej, ale réwniez, ze zostal wykorzystany przez pedofila w wieku nastolet-
nim. Ta pedofilska relacja trwata cztery lata.

R.: Razem z nim przeprowadzilem sie do Warszawy, ale to nie byt zwigzek mono-
gamiczny... On byl monogamiczny tylko z zatoZenia. Ja nie uwazalem, zeby to bylo
co$ ztego, ze od czasu do czasu sie gdzie§ uméwie, na jakie§ anonimowe spotkanie,
przypadkowe z jakim$ innym facetem, pomimo tego, ze mam chlopaka i prowadze
normalne zycie w zwigzku. To ze od czasu do czasu go zdradze jest ok. Wtedy pojawi-
to sie takie moje uzaleznienie od seksu ekstremalnego, anonimowego, przez Internet,
z osobg, ktorej ja nie znam, nie widzialem, w jakich$ dziwnych miejscach. Pojawita
sie taka potrzeba, ktéra regularnie spetniatem i ukrywalem to, jednoczesnie nie majac
$wiadomosci, ze jest to co$ ztego, ze to mi robi krzywde psychiczng, ze to sie moze
przerodzi¢ w uzaleznienie, ze to jest chore, co ja robie tak naprawde.

Doswiadczenia zyciowe opowiedziane przez Lucjana, Blazeja, Kamila, Da-
miana i Roberta to dramatyczny w skutkach proces degradacji psychicznej, fi-
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zycznej, zdrowotnej, moralnej i spolecznej. Wspélnym ich rysem, w kontekscie
przekraczania granic, jest niski poziom refleksyjnosci zwiazanej z konsekwencjami
ryzykownych zachowan seksualnych oraz samoswiadomosci zwiazanej z wtasny-
mi potrzebami emocjonalnymi i spotecznymi. Narracje wskazuja réwniez na brak
umiejetnosci realnej oceny sytuacji, ktérej dobrym przyktadem moze by¢ ocena
pedofilskiej relacji Roberta z duzo starszym mezczyzng.

R.: Ja przez dtugi czas nie uwzglednialem siebie jako ofiary pedofila. Pedofil kojarzyt
mi sie z wujkiem, ktéry cie weZmie na kolana i wykorzysta, a nie po prostu kiedy ja
wybijatem sie gdzie$§ ponad moich réwiesnikéw, i bylem na tyle swiadomy i wyka-
zywalem wole wejscia w relacje z duzo starsza osoba. Nie uwazalem, ze to bylo cos
zlego, bo to bylo co$ czego ja chciatem, co ja sam sprowokowatem. A to, ze on nie
powinien, to byla rzecz wtérna i dopiero teraz wiem, ze absolutnie nie powinien sie
na to zgadzad.

Analizy do$wiadczen biograficznych naszych narratorédw potwierdzaja, ze
chemsex dostarcza pobudzenia emocjonalnego i ekscytacji oraz eskaluje pozada-
nie. Prowadzi to do przekraczania granic i ekstremalnych zachowan seksualnych.
Wtedy ryzyko i pobudzenie staja sie nagradzajace. Nawet zwiekszony poziom leku
mozna oswoi¢ i zaadaptowaé¢ do nowej roli — rozbudzonego pozadania i zwiek-
szonego pobudzenia seksualnego z przekroczeniem granicy bolu. Taki stan daje
ztudne poczucie kontroli nad sytuacjg oraz emocjami. Z wypowiedzi naszych roz-
moéwcedéw wynika réwniez, ze chemsex pozwala na przezycie wyjatkowych doznan
seksualnych, ktére sa nieporéwnywalne do zadnej innej przyjemnosci.

Poczucie sprawstwa i kontroli nad wtasnym zyciem
(Agency and self-control)

Orientacja homoseksualna jest jednym z wyznacznikéw ksztattowania sie osobo-
wodci, relacji ze $wiatem zewnetrznym oraz z samym soba. Badani maja poczucie
innosci wynikajacej z orientacji seksualnej. Bardzo waznym watkiem w ksztatto-
waniu osobowos$ci oséb homoseksualnych jest obronne nastawienie do $wiata,
podyktowane w szczegdlnosci homofobig, ktéra ma wysoka akceptacje w spote-
czenstwie (Allen 2002). Badani mezczyzni przechodzili lub przechodza przez kry-
zysy sytuacyjne (wieksza cze$¢ zycia), kryzysy egzystencjalne i srodowiskowe. Ich
wynikiem s3 strategie zyciowe oparte na chemsexie (Poulios i in. 2021; Florencio
2021). Biografie naszych badanych dobrze to ilustruja.

Jednym z warunkéw zaistnienia sprawstwa (aktywno$é, partycypacja) jest
uznanie mocy sprawczej podmiotu (self-agency), jego przekonanie o $wiadomym
dokonywaniu wyboréw, a réwnoczesnie przekonanie o mozliwosciach oddziaty-
wania na swoja przysztosé. Z psychologicznego punktu widzenia waznym aspek-
tem jest relacja miedzy poczuciem sprawstwa i kontrola (self-control) w procesie

(s. 171-196) 187



Wojciech Dyr, Danuta Lalak

podejmowania decyzji majacych wplyw na przebieg zycia (life course) (Hitlin,
Long 2009).

W przypadku naszych badanych obserwujemy aktywno$¢ ograniczona do po-
szukiwania identyfikacji w $rodowisku gejowskim, rozpad wiezi rodzinnych oraz
dazenie do samodzielnoéci materialnej. Obronne nastawienie do $wiata i postrze-
ganie otaczajacej rzeczywistosci jako zagrazajacej nie pozwalaja na przyjmowanie
perspektywy czasu przysztego; nie ksztaltuje sie orientacja prospektywna, dominu-
je orientacja na przetrwanie, ze sktonnoscia do rozpamietywania przesziosci. Aby
realizowaé swoje zycie zgodnie z orientacjg seksualng odrzucang czesto w $ro-
dowisku pochodzenia, zdecydowali sie je opusci¢, uwazajac je za nietolerancyjne
i znienawidzone. Nie jest to jednak rodzaj ,wyfruniecia w $wiat” z mozliwoscig
powrotu ,do gniazda”, to raczej przerwanie watku, odciecie sie od $rodowiska,
zerwanie ze $wiatem dziecinstwa, patologiczng rodzing i podjecie zycia na wtasny
rachunek.

Znalezienie sie¢ w sytuacji wykluczenia lub tez niepelnego uczestnictwa w do-
minujacej grupie spotecznej skutkuje konfrontacyjnym sposobem dziatania, sta-
waniem w opozycji do otoczenia i dgzeniem do konfrontacji. Wyjasni¢ to mozna
spotecznym mechanizmem marginalizacji i stygmatyzacji osé6b homoseksualnych.
Ich identyfikacja i tozsamo$¢ seksualna jest powodem Kklasyfikowania jako os6b
niepelnowarto$ciowych czy gorszych, poniewaz réznig sie od wiekszosci (Room
2005). Tym samym potrzeba uczestnictwa, jak réwniez poczucie sprawstwa nie
majq szansy sta¢ sie waznym mechanizmem rozwojowym mtodego czlowieka, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do zachowan autodestrukcyjnych. Nasi rozméwcy
nie funkcjonuja w alternatywnych dla ‘subkultury gejowskiej’ sieciach spotecznych.

Juz na podstawie klasycznych koncepcji rozwoju czltowieka autorstwa J. Pia-
geta i L. Kohlberga warto zauwazy¢, iz w okresie dojrzewania cztowiek zdobywa
zdolno$¢ do rozumienia wtasnej sprawczosdci i przewidywania konsekwencji swo-
ich dziatan. Jednym z waznych wnioskéw ptynacych z analizy rozméw z naszy-
mi badanymi jest wyraznie zaburzony proces budowania tozsamosci opartej na
wskazdéwkach i wsparciu srodowiska oraz nieprawidtowy proces rozumienia wta-
snej sprawczosci. Chodzi przede wszystkim o postrzeganie siebie jako jednostki
aktywnej, dziatajacej celowo, funkcjonujacej w kontakcie z otoczeniem i w ramach
wspierajacych rozwoj relacji spotecznych.

W przypadku Kamila wazne jest budzenie strachu i silny rygoryzm wobec
podwtadnych w miejscu pracy, co daje mu poczucie wtadzy i sity: boja sie mnie...,
czujg respekt, ale to dlatego, ze ja $cigam za godziny, ze kto$ sobie nie przycho-
dzi, bo mu sie nie chce, no ja za to ich $cigam. W tym kontekscie warto przy-
wotlaé¢ inny epizod z jego biografii — nie zawahat sie wynaja¢ ludzi, aby pobili
chiopaka, z ktérym zdradzit go partner — jak mnie pierwszy raz zdradzono to
nastatem ich na takiego jednego chiopaka i pézniej nasikalem mu na twarz jak
juz lezal. W glosie Kamila stychaé¢ bylo dume z tego, ze mégt pokaza¢ wtadze nad
drugim czlowiekiem, zemsci¢ sie na nim i nie ponie$¢ zadnej odpowiedzialno$ci.
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Pomimo tego, ze zdaje sobie sprawe, zZe jego dziatanie byto niewtasciwe, nie od-
czuwa wyrzutéw sumienia, argumentujac, ze miat prawo do reakcji na zaistniatg
sytuacje — wiem, ze zrobitem Zle, ale zrobitem to dla swojej wygody, zeby sobie
ulzy¢. Uwazam, ze nie nalezy niczego budowaé na cudzym nieszczesciu, a on
prébowat i pozatowat.

Swoiscie pojmowany rygoryzm moralny Kamila nabiera cech skrajnej nie-
tolerancji, wrogo$ci skierowanej réwniez do $rodowiska gejowskiego, z ktérym
paradoksalnie sie¢ utozsamia: dla mnie gejostwo to sg takie prymitywy. Dla mnie
to jest rasa podludzka, nienawidze gejéw, brzydze sie nimi. Kamil zaznacza réw-
niez stanowczo$¢ swojego charakteru, ale tez dostrzega konfliktowos¢ i trudnosci
we wspolzyciu z innymi: mam bardzo ciezki charakter, kto§ musi by¢ mega silny
psychicznie, Zeby ze mnag wytrzyma¢ na co dzien [...] jestem strasznie nerwowy.
W jego wypowiedziach pojawiaja sie oczekiwania dotyczace wspoipracownikéw:
jestem wymagajacy [...] musza mie¢ jaki§ do mnie respekt [...] zawsze bytem
bezkompromisowy [...], na pewno jestem partnerem wymagajacym.

Lucjan ma w swoim dos$wiadczeniu konfrontacje na forum klasy z nauczy-
cielkg, ktéra w jego przeswiadczeniu niesprawiedliwe go ocenita (ublizyt jej na
zakoniczenie roku szkolnego). W swoich wypowiedziach podkreslat konsekwencje
w dziataniach: jestem stanowczy oraz bezkompromisowos$¢: zawsze bytem butny,
zawsze stawialem na swoim, do dzisiaj stawiam, to sie nie zmienito.

Blazej, dazac do realizacji swoich celow zwigzanych z wyjazdem do Anglii,
gdzie mieszkal jego ojciec, przeciwstawit sie matce, ktéra nie chciata sie na ten
wyjazd zgodzié. Warto jednak przyjrzeé¢ sie motywacji, ktéra werbalizuje nastepu-
jaco: ...bardzo chcialem do tej Anglii i w pewnym sensie to byta taka zemsta...,
ze skoro mi nie pozwolitas, to ja ci teraz pokaze, jaki ja jestem grzeczny! Po
przyjezdzie do Anglii jego relacje z ojcem nie byly poprawne i doszlo miedzy
nimi to otwartego konfliktu zakoniczonego wyprowadzka Blazeja. W doswiadcze-
niach Blazeja mato jest odwotann do stanowczosci i sity czy wilasnych zdolnosci,
natomiast up6r i stanowczo$¢ mozna dostrzec w dazeniu do emigracji, w ktérej
widzial szanse na zmiane zyciowa. Ta zmiana nie nastgpila, poniewaz nie doko-
nata sie zmiana w sposobie myslenia o sobie.

Kamil, Lucjan i Btazej do$wiadczyli buntu i konfrontacji w relacjach spotecz-
nych, ktére staty sie ich waznym doswiadczeniem podmiotowym, przywotali je
spontanicznie jako akt biograficzny. Staraja sie sprawia¢ wrazenie oséb stanow-
czych, o silnych cechach charakteru i dobrze znajacych siebie. Rzeczywisto$¢ zdaje
sie przeczy¢ tym wyobrazeniom. Ich doswiadczenia wskazuja raczej na niedojrza-
to$¢ emocjonalna. Nie akceptujg swoich decyzji i dziatan, mimo to manifestuja
site i zdecydowanie.

Damian zatracat sie w zazywaniu narkotykéw, rekompensujac sobie brak dzie-
cifstwa i zwigzanej z nim beztroski: musialem szybko dorosnaé, opiekowaé sie
mama, pozniej w wieku 18 lat dostawatem marng kase, gdzie musialem przezy¢
i tak te imprezy traktowatem jako moje dziecinstwo, zado$éuczynienie. Poszukuje
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wyjasnienia swojej sytuacji w okolicznosciach zewnetrznych, w jego refleksji do-
minuje poczucie krzywdy. W grupie rozméwcédw wyréznia go trudna, ale oparta
na silnej wiezi emocjonalnej relacja z matka (jako nastolatek opiekowat sie nig
po ciezkim udarze do $mierci).

W biezacym dos$wiadczeniu zyciowym Damiana wytrwatos¢ i konsekwencja
manifestujg sie utrzymywaniem abstynencji oraz praca nad soba (terapia indywi-
dualna i grupowa) oraz szukaniem wiasnego miejsca w $wiecie: poswiecam sobie
czas i ucze sie caly czas zycia z samym soba i bycia z samym soba, poznawaniu
siebie i dowiadywaniu sie czego tak naprawde chce od zycia. Méwiac o terapii,
widzi w niej wchodzenie w doroste role: traktuje to moje zdrowienie jak taka do-
rostosé... staram sie podejmowaé decyzje, a nie od nich ucieka¢ i prébowaé, zeby
kto$ je podjal. Damian wykonat znaczacg prace biograficzna, zwigzana z podej-
mowaniem waznych decyzji zyciowych, w ktérych zwykle towarzyszyt mu strach.
Obawiat sie odrzucenia: batem sie mie¢ wilasne zdanie, bo batem sie..., ze zostane
odrzucony, ale takze w sytuacjach intymnych: batem sie otworzy¢..., batem sie bli-
skosci. Ten rodzaj lekéw i obaw charakteryzuje réwniez pozostatych badanych, ale
Damian nie demonstruje sity, ma poczucie stabosci, z ktéra prébuje sie mierzy¢.

Robert wstepnie przepracowywal swoje dziecifistwo podczas terapii. Jako
ofiara przemocy domowej (krzywdzony przez rodzicéw), w kolejnych etapach
swojego zycia nawigzywal relacje przemocowe, w ktérych byt ofiarg. Zastanawia
sie dlaczego zaczat uprawiaé boks. Dlaczego sztuki walki, dlaczego daze do kon-
frontacji z silniejszymi przeciwnikami... no i narazam sie regularnie na lanie od
moich kolegéw lepiej przygotowanych? Warto zauwazy¢, Ze sprawstwo w jego
przypadku wyraza sie w $wiadomym wchodzeniu w role ofiary i pokrzywdzonego,
co przejawia sie zarowno w doborze partneréw, jak i innych aktywno$ci (w tym
przypadku sportowej), ktére sprawiaja mu satysfakcje. Swoja site i sprawczosé
upatruje w mozliwosci znoszenia bolu i upokorzenia. Waznym rysem jego biografii
jest samodzielno$¢ ekonomiczna.

Robert ma przeswiadczenie o sprawczo$ci w obszarze kompetencji zawodo-
wych. Podkresdla tez pozycje ekonomiczng, ktérg osiggnat w miodym wieku: Ja
juz w wieku 16 lat potrafitem zarobi¢ w miesigc tyle, ile moi rodzice przez rok.
Robert niewiele méwi o swoich emocjach; jego wypowiedzi s3 ,intelektualne”,
brak w nich emocji. Ma wyrzuty sumienia zwigzane z krzywdzeniem swoich part-
neréw: mam czasami takie zrywy, Ze ja z nim teZ powinienem zerwaé, bo ja go
bardzo krzywdze. Réwnoczes$nie obawia sig, ze sam zostanie skrzywdzony — bo ja
sie batem wiazac z nim, Ze to ja bede ciagle krzywdzony. Tym pozornie sprzecz-
nym uczuciom towarzyszy lek przed osamotnieniem: boje sie, ze sam nie datbym
sobie rady. Robert broni sie przed swoimi emocjami, co moze by¢ powodem bra-
ku konsekwencji w pracy terapeutycznej: nie lubie zadnych pisemnych prac psy-
chologicznych, potrafie pisa¢ o wszystkim, tylko nie o swoich emocjach. Robert
nie podjal wyraznej strategii prowadzacej do zmiany zyciowej, doraznie korzysta
z pomocy psychologicznej.
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W tabeli 2 zamieszczamy zestawienie waznych atrybutéw sprawstwa (agen-
cy) zrekonstruowanych na podstawie narracji.

Tabela 2. Atrybuty sprawstwa

Btazej Kamil Lucjan Robert Damian
Nie wierzy,
ze jego dzia- Walczy o by- .
J, 9 .. vaicey o by Ma ambiwalentny
L. tania odno- Uwaza, ze cie skutecz-
. Uwazaq, ze zycie . .. stosunek do wia-
Poczucie o szq skutek jest skuteczny | nym w zyciu . .
. samo go niesie. . snej skutecznosci,
wlasnej ; w sprawach w sprawach osobistym, L )
. . | brak poczucia . . . tak w zyciu osobi-
skutecznosci . osobistych; osobistych i za- | zawodowo .
skutecznosci. R stym, jak zawodo-
zawodowo ma | wodowych. uwaza, ze jest m
poczucie sku- skuteczny. "
tecznosci.
Czesto dziata Swiadomie pracuje
. < . Jest swiadomy pracuj
impulsywnie; o nad samokontrolq.
. . L. mechanizméw X ,
Dziata instynk- samokontro- | Uwaza, ze ma Chwile, w ktérych
Samokon- . . . . utraty samo- . A .
townie, bezreflek- |le utrzymuje | wysoki poziom . ja traci uwaza za
trola . K X kontroli; sto- R .
syjnie. gtownie pod- | samokontroli. . . przejaw stabosci
suje podwdjne | . .
czas absty- i bezsilnosci wobec
" standardy.
nencji. natogu.
Uwaza, ze
Nie pojawiaj droga do do-
. POl . 1 Deklaruje przy- 9 ..
. . | sie watki z te- ) . skonatosci jest
Mowi o potrzebie wigzanie do .
. go obszaru, . bardzo dtuga, |Zmiane postrzega
wyjécia na prostq, L tradycyjnych . . o
L , o dazenie do o a on nie jest jako dqzenie do
Daqzenie nie podejmuje . wartoéci. Bedqc .
. R zmiany po- . .| zaawansowany Gbstynenql stano-
do zmiany | znaczqcych dzia- : singlem zwalnia L. .
) . strzega jako e . . | wtym dqzeniu. | wigcej jej funda-
tan w tym kie- siebie z dgzenia ...
walke skazang ] . Uwazaq, ze jest | ment.
runku. i do ich reali- .
na niepowo- . daleko od miej-
. zagji. X
dzenie. sca w ktorym
chciatby by¢.

Refleksje koncowe

Wiedza na temat chemseksu prezentowana na podstawie badan, giéwnie iloscio-
wych, opisuje to zagadnienie przede wszystkim z perspektywy zdrowia publiczne-
go i zagrozen jakie sie z nim wigza. Warto podkresli¢, ze badanie tego zjawiska
na polskim gruncie jest niemal nieobecne (Katuzny, Kowalczyk 2022).

U podstaw zrozumienia praktyk chemsexu w grupie MSM moze leze¢ teoria
planowanego zachowania Ajzena (1991) w konteksécie akceptowania i adaptacji
norm spotecznych. Ludzie chetniej akceptuja normy zachowan seksualnych wyzna-
czane przez grupe odniesienia niz te wyniesione z domu rodzinnego i $srodowiska,
z ktérego sie wywodza. Dla czlonkéw grupy MSM jako normalne postrzegane
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jest uzywanie substancji psychoaktywnych w kontekscie seksualnym. W konse-
kwencji powoduje to akceptacje tego typu zachowan jako wtasciwych dla tej
grupy. Jej cztonkowie duzo tatwiej sie z nimi identyfikuja. Jesli dane zachowanie
jest w konkretnej grupie akceptowane i traktowane jako norma, jej cztonkowie
w duzo wiekszym stopniu i duzo tatwiej skioni sa te zasade zaakceptowaé. Ttu-
maczy to szybkie przyjmowanie zachowan seksualnych pod wptywem narkotykéw
w przypadku gejéw wykorzenionych z rodziny i innych grup odniesienia. Badania
Keogh’a i wspétpracownikéw (2009) pokazaly, ze homo- i biseksualni mezczyzni
czesciej akceptuja uzywanie alkoholu i narkotykéw niz $rednia w populacji. Ba-
dania Ahmeda i wspoétpracownikéw (2016) uwidaczniaja, ze wiekszos¢ badanych
uwaza, ze uzywanie narkotykéw jest czesta praktyka wsrod gejéw, a zjawisko
chemseksuu jest w tej grupie powszechne.

Wejécie w $wiat chemsexu dokonuje sie na kilka sposobéw. Raport dotycza-
cy chemsexu (2014) wskazuje na przejscie od stosowania narkotykéw w innych
sytuacjach do uzywania ich réwniez w kontekscie seksualnym. Jest to zdaniem
autoréw dominujacy schemat wchodzenia w ten $wiat. Polega on na poszerzaniu
zakresu uzywania substancji psychoaktywnych. Wielu badanych, ktérzy uzywali
wczesniej innych narkotykow, uwazato, ze seksualny kontekst zazywania mefe-
dronu, metamfetaminy czy GHB/GBL jest naturalng konsekwencja uczestnictwa
w spolecznoséci gejowskiej (Bourne i in. 2014). Inng droga inicjacji jest uleganie
wplywowi innych oséb, zwtaszcza, jesli do propozycji wspdlnego zazywania sub-
stancji psychoaktywnych dochodzi w sytuacji seksualnej. Cze$¢ badanych przyzna-
walo, Ze korzystato z zaproszenia do wspdlnego zazywania narkotykéw, poniewaz
partner byt dla nich bardzo atrakcyjny i bardzo chcieli uprawia¢ z nim seks. Ten
kontekst sytuacyjny byt jednak zdecydowanie rzadszy (Bourne i in. 2014).

Nasi badani wchodzili w $wiat kontaktéw chemsexualnych gtéwnie na drodze
presji $rodowiskowej, inicjowanej przez osoby dla nich znaczace. Odbywato sie
to podczas spotkan i randek o charakterze seksualnym lub towarzyskim i stuzyto
poszerzeniu kontekstu doswiadczen intymnych i spotecznych. Dos¢ szybko stawato
sie to nowym stylem zycia pozbawionym alternatywy. Czas pomiedzy wczesnymi
praktykami chemsexualnymi a problemowym chemsexem byt stosunkowo krét-
ki. W przypadku do$wiadczerr chemseksualnych badanych przez nas mezczyzn
trudno bytoby zidentyfikowa¢ sze$é¢ stadidw prowadzacych do problematycznego
chemseksu wyréznionych przez Platteau i wspétpracownikéw (2019). Spoteczne
aspekty funkcjonowania w $rodowisku pochodzenia, alienacja od rodziny, zerwa-
nie wiezi, wychodzenie z dotychczasowych rél spotecznych, poczucie bezradnosci
i osamotnienia towarzyszylo badanym we wkraczania w $wiat ‘subkultury gejow-
skiej’ i chemseksu. Tym samym wyr6znione przez Platteau i wspolpracownikéw
ostatnie stadium bylo punktem przelomowym i zwrotnym w ich Zyciu oraz usy-
tuowanym u progu doswiadczen chemseksualnych, a nie w stadium finalnym.
Oczywiscie rozwdj uzaleznienia od chemseksu dokonuje sie etapowo, nie prze-
biega jednak liniowo. Poczatkowe eksperymenty taczenia narkotykéw z seksem
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stuza gltéwnie urozmaiceniu i zintensyfikowaniu doznan, ale praktyki te zaczynaja
szybko dominowaé w zyciu seksulanym, a takze w zyciu w ogoéle — wypelniaja
tre$¢ mysli, dazen i pragnien. Warto zauwazy¢, ze nasi badani mieli §wiadomos¢
problemowego korzystania z chemseksu oraz wszelkich zagrozen z tym zwiaza-
nych. W ich przypadku tego typu praktyki miaty zdecydowanie bardziej charakter
ucieczkowy, substytutywny niz eksploracyjny.

Ma to znaczenie zwlaszcza dla oséb, ktére czuja sie niepewnie w kontak-
tach intymnych, maja niska samoocene oraz obnizona ocene wiasnej atrakcyjno-
$ci seksualnej. Nasi badani bez wyjatku naleza do tej kategorii. W szczegdlnosci
osoby, ktére w przesztosci mialy doswiadczenia zwigzane z odrzuceniem przez
partnera, z problemami seksualnymi i zaburzeniami zwigzanymi z funkcjonowa-
niem w relacji seksualnej, decydowaty sie na taki rodzaj praktyk seksualnych,
ktérych prawdopodobnie nie podjeliby bez stosowania narkotykéw (np. fisting,
uzycie erotycznych gadzetéw, seks powigzany z przemoca, praktyki sadomaso-
chistyczne). Badani podkres$lali wielokrotnie, Ze chemseks znosi blokady, podnosi
samoocene i poczucie atrakcyjnosci fizycznej, co znacznie ulatwia podejmowanie
aktywnosci seksualnych, zwlaszcza z osobami nieznanymi. Chemseks pozbawia
réwniez watpliwosci, co do atrakcyjno$ci partnera oraz utatwia decyzje o zgodzie
na seks. Charakterystycznym rysem naszych badanych sa réwniez doswiadczenia
lustrzane. Powielaja oni zachowania, ktére w swoim zyciu uwazali za krzywdza-
ce i niesprawiedliwe, dysponujac ograniczonym wgladem w ten obszar swoich
przezy¢ i doznan.

Zaprezentowany w artykule material powstat na podstawie badan jakoscio-
wych opartych na wywiadach pogtebionych o duzym potencjale narracyjnym.
Uczestnictwo w badaniu bylo dobrowolne. Osoby, ktéore zdecydowaty sie wzigé
w nim udzial miaty umiejetnos$¢ i potrzebe autorefleksji, wglad w swoje doswiad-
czenie oraz zdolno$ci narracyjne, a przede wszystkim gotowos$¢ zmierzenia sie
z wlasnymi przezyciami — trauma dziecinstwa, wykluczeniem, brakiem zrozumie-
nia i cierpieniem egzystencjalnym. Taki obraz i wrazenie pozostawia po sobie
lektura ich wypowiedzi. Ich analiza jest tylko prébg zrozumienia zjawiska o zna-

czacym wymiarze spotecznym.

Abstract: Chemsex in MSM* biographical experiences

Chemsex is a cultural phenomenon more known in recent decades. In light of the latest
research, it can be extracted from other forms of sexual activity under the influence of
psychoactive substances. Its primary characteristic is an intensification of sexual sensations
and the prolongation of sessions (Bourne et al. 2014; Steward 2019). This phenomenon
has been observed, above all, among men having sex with men (MSM) and usually involves
gay milieux in metropolitan areas.

* Men who have sex with men.
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The material presented in the article at hand emerged from qualitative research data
gained through in-depth interviews bearing great narrative potential. This social sciences
methodology facilitated analysis of the biographical experiences of five males who moved
to the Polish capital as young men. It was in Warsaw (Poland) that they began their lives
in the world of the city’s gay subculture. Their life stories, although diverse, do exhibit
similarities — for instance, a need to break out of a smalltown environment and to live in
a vast, anonymous space. Anonymity removes the odium of “Otherness” and permits a lived
experience of freedom.

Analysis of biographical narrations reveals many parallels in the lives and experiences of our
interlocutors who had encountered multifold stigmatization due to conflicts and a lack of
acceptance in their families, childhood sexual abuse, as well as various forms of aggression
and exclusion. The issue of chemsex has here been presented contextually with reference
precisely to the discrete emotions and experiences of the interviewees. From a comparative
perspective, certain aspects surfacing in the biographical narratives have been taken into
account — e.g., discovering homosexualism, metropolitan lifestyles, (un)awareness of chemsex
consequences, as well as a sense of agency and control over one’s own life.

Key words: chemsex, MSM, homosexuality, stigma, gay subculture, biographical experience,
childhood trauma, agency, social control.
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