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Satysfakcja ze zwiqgzku kobiet —
partnerek osadzonych mezczyzn
a wybrane parametry relacji intymnych

Abstrakt: Zatozeniem niniejszych badan byto zbadanie deklarowanej przez partnerki
mezczyzn osadzonych w zaktadach karnych wielkosci wskaznika satysfakcji ze zwigzku
i odniesienie jej do wskaznikdw zwigzanych z rodzajem i uwarunkowaniami relacji oraz
zasqdzonym czasem kary, a takze wskaznikami pozabezpiecznego przywiqzania badanych
kobiet. W tym celu wykorzystano stworzone na potrzebe niniejszych badan: skale satysfakcji
ze zwiqzku, kwestionariusz danych dotyczqcych zwigzku oraz czasu trwania izolacji, a takze
skroconqg wersje Skali Experience in Close Relationships — Revised (ECR — R) (Lubiewska
i in. 2016). Uzyskane wyniki wskazujg na brak znaczqcego zwiqgzku pomiedzy statusem
zwigzku, obecnos$ciq dzieci, dtugosciq trwania relacji, rodzajem kontaktow i wskaznikami
zwigzanymi z dtugosciq zasqdzonej kary z deklarowanym poziomem satysfakgcji ze zwiqzku.
Poziom unikania, jako elementu wynikajgcego z teorii przywigzania nie wigzat sie z wielkosciq
satysfakgji, natomiast wskaznik niepokoju wchodzit w korelacje odwrotnie proporcjonalng, co
moze by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie sytuacii izolacji jednego z partneréw. Potwierdzenie
tej hipotezy wymaga jednak dalszych badan z udziatem grupy kontrolne;j.

Stowa kluczowe: partnerki osadzonych mezczyzn, satysfakcja ze zwiqzku, teoria
przywigzania.
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Truizmem bedzie stwierdzenie, Ze pozbawienie wolnosci narusza strukture zwiaz-
ku intymnego i stwarza warunki emocjonalnie niestabilne (Wright, Seymour 2000;
Dzierzynska-Bre§ 2016). Blizsza analiza tego zagadnienia pokazuje jego zlozo-
no$¢, wieloaspektowos$¢ jak i zmienno$¢ w czasie. Natychmiastowe konsekwencje
pozbawienia wolnosci przez jednego z partneréw zwiazku maja zgota odmienny
charakter od tych, ktére wystepuja po dtuzszym okresie izolacjil. Niektére relacje
koncza sie rozpadem, w innych ostabieniu ulega wiez, jednak wiele pozostaje
nienaruszonych. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze niniejsze rozwazania dotycza
sytuacji, gdy to mezczyzna pozbawiony jest wolno$ci. Odbywajacych te kare ko-
biet jest stosunkowo niewiele i stanowig tak w Polsce, jaki i w wiekszosci krajow
$wiata raptem kilka procent populacji wieziennej (Fair, Walmsley [2022]).

Obraz zwiazkéw kobiet z uwiezionymi partnerami w dotychczasowej litera-
turze przedmiotu jest mato eksploatowany czy wrecz przeoczony. Dotychczasowe
badania nad zonami/partnerkami czy szerzej rodzinami (Fair, Walmsley [2022])
0séb pozbawionych wolnosci koncentrowaty sie gtéwnie na ich znaczeniu w pro-
cesie readaptacji czy odstgpienia od przestepczo$ci sprawcy czyndéw zabronionych
badz tez podtrzymywania przestepczego stylu zycia (por. m.in. Hutton, Moran
2019; Adams 2022; Dzierzyniska-Bre§ 2016; Szczepanik, Miszewski 2016).

Oficjalnie gromadzone dane nie pozwalaja sporzadzi¢ wszechstronnej spotecz-
no-demograficznej charakterystyki zwigzkéw oséb skazanych na kare pozbawienia
wolnosci z ich partnerkami. Obraz taki mozna jedynie ,wytowi¢” z analizy prze-
prowadzanych badan. Jednym z najobszerniejszych opracowan prébujacych wypet-
ni¢ te luke jest publikacja A. Szymanowskiej (2003). W opisywanych badaniach
najbardziej zawita sytuacje partnerska prezentowali recydywisci: zaledwie 29,5%
z nich zyje w zwigzkach. W wiekszoéci sg to jednak zwigzki nieformalne (ok.
19,5%). Wéréd skazanych pierwszy raz wystepuje wyzszy odsetek oséb zyjacych
w zwiazkach matzenskich: jest ich 33,1%, w zwigzkach nieformalnych — 7,8%.
Dla skazanych mlodocianych pobyt w zaktadzie karnym jest czynnikiem skutecznie
zaktécajacym i przerywajacym cykl tworzenia zwigzkéw intymnych, dlatego tez
wséréd nich utrzymuje sie najnizszy procent oséb zyjacych w zwigzkach matzen-
skich (zaledwie 4,9%), i konkubinatach (3,1%) (Szymanowska 2003, s. 22-23).

Interesujgce badania przeprowadzone przez M. Comfort (2008) pozwolily
wyodrebni¢ trzy typy kobiet bedacych w relacji z osadzonymi. Pierwszy typ to
kobiet, ktére poznaly swoich partneréw, gdy byli juz w wiezieniu. Te kobiety wy-
kazaly wysoki poziom satysfakcji i romantycznego zaangazowania w ich relacjach.
Drugi to kobiety, ktére poznaly swoich partneréw przed uwiezieniem i wykazuja
wysoki poziom lojalnosci, nawet jesli ich partnerzy byli juz wczesniej kilkakrot-
nie w wiezieniu. Trzeci typ, opisany przez M. Comfort, to kobiety, ktére poczuty
sie bezpieczniej, poniewaz oceniajg dystans przestrzenny do swoich partneréw

! Jednym ze wskaznikéw rozpadu relacji partnerskich moze by¢ zmniejszenie liczby kontaktow
w drugim roku odbywania kary (Christian i in. 2006).
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powstaty w wyniku ich izolacji jako stabilizacje dla ich zwiazkéw, zwlaszcza jesli
dos$wiadczaty wczesniej przemocy domowej (Comfort 2008). W polskiej literatu-
rze problematyka partnerek zyciowych oséb pozbawionych wolno$ci pojawia sie
w licznych opracowaniach (Dzierzynska-Bre§ 2016; Szczepanik, Miszewski 2016;
Kieszkowska 2018), ale jak zauwaza R Szczepanik ,nie stanowita odrebnego opra-
cowania naukowego” (Szczepanik 2015). Ciekawa probe klasyfikacji kobiet odwie-
dzajacych swoich partneréw w zaktadach karnych dokonat K. Miszewski (2005
za: Szczepanik 2015, s. 38), ktéry ,Roéznicuje kobiety na te, ktére silnie identy-
fikuja sie ze $rodowiskiem przestepczym i stanowig jego znaczacy element, oraz
te, ktére sa «uwiklane» w rozmaite zaleznosci z przestepcami, a ich trwanie przy
uwiezionym partnerze jest konsekwencja leku przed jego opuszczeniem i obawa
o wlasne bezpieczenistwo”.

Niewatpliwie istotnym czynnikiem w ksztattowaniu relacji jest uptyw czasu.
Doniesienia badawcze dotyczace tej problematyki wskazuja, iz potowa zwigzkéw
matzenskich mezczyzn odbywajacych kare diuzej niz dwa lata konczy sie rozwo-
dem (Hairston 1991). ,Najczesciej na poczatku wiezienia matzonkowie deklaruja
wspolne zycie po wyjsciu z wiezienia, to w miare uplywu czasu i mimo staran
o utrzymanie dobrych relacji, zaangazowanie i wiara w mozliwo$¢ utrzymania
zwigzku znaczaco maleja. Sytuacja pogarsza sie szczegdlnie w przypadku, kiedy
kara pozbawienia wolnosci nie jest pierwsza” (Bebas 2017, s. 122). Jednak, na co
zwracaja uwage R. Szczepanik i K. Miszewski, nie mozna bezkrytycznie interpre-
towaé tych ustalen dotyczacych zaleznosci trwato$ci zwigzku od diugosci pobytu
w zaktadzie karnym. ,W rzeczywistosci bowiem decyzja o rozstaniu powodowa-
na jest specyficznym, gwattownym w swoim przebiegu i ryzykownym stylem zy-
cia (fast life) partnera, gdzie uwiezienie jest jedynie jedna z jego konsekwencji”
(Szczepanik, Miszewski 2016, s. 68).

Innym istotnym elementem w ksztaltowaniu relacji jest mozliwo$¢ ich pod-
trzymywania. Regulacje prawne, zaleznie od typu i rodzaju zakladu karnego,
umozliwiajg partnerkom kontaktowanie sie z osadzonymi w réznoraki sposéb
(zob. np. kkw, art. 90-92). W literaturze przedmiotu formy te najogélniej dzieli
sie na poéredni (korespondencja, kontakt telefoniczny) i bezposrednie (widzenia)
(zob. np. Muskata 2019). Jednak najczesciej kontakty bliskich z odbywajacymi
kare pozbawienia wolno$ci sg analizowane z perspektywy ich znaczenia w pro-
cesie oddziatywan resocjalizacyjnych. ,Najatrakcyjniejsza” forma sa oczywiscie te,
ktére umozliwiaja bezposrednie spotkanie. Z tego punktu widzenia sg dla osoby
odbywajacej kare pozbawienia wolnosci nie tylko czasem wyczekiwanym, ale i da-
jacym mozliwo$¢ emocjonalnego odreagowania. Oczywiscie pozytywne efekty wi-
dzen zaleza od: typu relacji pomiedzy osadzonym a jego zona/partnerka, jakosci
wizyt (istotna jest nie tylko ich czesto$¢, i czas trwania, ale réwniez sposéb za-
chowania czltonkéw rodziny i skazanego podczas tych wizyt) (Jacoby, Kozie-Peak
1997). Zgola inaczej wyglada to z perspektywy odwiedzajacej partnerki. Wizyty
nie tylko powoduja duzy stres i wywoluja silne emocje (Arditti 2003), ale to takze
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slekcja upokorzenia, frustracji i leku oraz pokaz wtadzy i klimatu zastraszania”
(Szczepanik, Miszewski 2016, zob. takze: Comfort 2003).

Niniejsze rozwazania staly sie punktem wyjscia do sformutowania zatozeni pro-
jektu. Celem opracowania jest zbadanie satysfakcji ze zwigzku kobiet, partnerek osa-
dzonych mezczyzn i zestawienie ich z wybranymi parametrami relacji intymnych.

Jak podaje Rostowska (2009 za: Rawicka, Rzepa 2017, s. 625) ,Czynniki,
ktére warunkuja te satysfakcje, pozostaja w $cistej zaleznosci z afektywnym cha-
rakterem wzajemnych interakgji, tj. sa zakotwiczone w sposobach reagowania na
rézne sytuacje zyciowe, zwlaszcza wymagajace udzielania pomocy, rozwigzywania
probleméw i przezwyciezania trudnosci”. Dlatego tez przyjeto, iz wybrane para-
metry relacji zwigzane z (nie)mozliwosciami funkcjonowania z osadzonymi moga
mie¢ istotne znaczenie dla satysfakcji ze zwigzki.

Czesé z tych parametréw Iaczy sie z behawioralnym kontekstem relacji (formal-
ny status, posiadanie dzieci z obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z innego
zwigzku, dlugo$¢ trwania relacji, sposoby utrzymywania kontaktéw z partnerem (wi-
dzenia, kontakty online, rozmowy telefoniczne, kontakt listowny)). Te aspekty funk-
cjonowania zwiazkéw wiaza sie z mozliwoscig i sposobami reagowania na sytuacje
zyciowe. Kolejny parametr, do ktérego odniesiono satysfakcje ze zwiagzku, dotyczyt
kwestii przywiazania w relacji (pierwotnych i wtérnych strategii zaspakajania po-
trzeb przywiazaniowych). ,Potrzeby te pojawiaja sie na skutek aktywizacji (wrodzo-
nego) behawioralnego systemu przywiazaniowego, ktéra to aktywizacja moze by¢
wywolana przez chorobe, silne zmeczenie lub pojawienie sie zagrozenia wzbudza-
jacego u dziecka lub osoby dorostej lek, niepokéj albo stres” (Lubiewska i in. 2016,
s. 50). Osadzenie partneréw bez watpienia jest sytuacja zwiazana z nasileniem stre-
su. Dlatego tez przyjeto, iz w tej sytuacji czynnik ten moze by¢ istotny w badaniu.

Dobér oséb do badan

Grupe badawcza stanowily kobiety w zwigzkach intymnych z mezczyznami od-
bywajacymi kare pozbawienia wolno$ci. Kryteria wiaczenia i wytaczenia zamiesz-
czono w tabelach 1 i 2.

Tabela 1. Kryteria wiqczenia

Kryteria wtgczenia Charakterystyka kryterium
Wiek Osoby petnoletnie
Kobiety w zwigzku z osadzonym Zwiqzek co najmniej od pét roku
Partner w Zaktadzie Karnym Przebywanie w zaktadzie od co najmniej 3 miesigcy
Zgoda na udziat w badaniach Wyrazenie $wiadomej zgody na udziat w badaniach

Zrédto: badnia wiasne.
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Tabela 2. Kryteria wytqgczenia

Kryteria wytgczenia Charakterystyka kryterium
Wiek Osoby niepetnoletnie
Kobiety w zwigzku z osadzonym Zwiqzek krotszy niz pét roku
Partner w Zaktadzie Karnym Przebywanie w zaktadzie krécej niz 3 miesiqce
Zgoda na udziat w badaniach Brak zgody na udziat w badaniach

Zrédto: badania wiasne.

Metody i narzedzia badawcze

Narzedzia badawcze zostaly umieszczone na internetowej platformie Qualtrics.
Oprécz danych socjometrycznych i informacji na temat charakterystyki zwiazkéw
intymnych oséb badanych umieszczono tam szes$ciopunktowa skale do oceny sa-
tysfakeji ze zwiazku, gdzie O oznaczato catkowity brak satysfakcji, a 5 jej maksy-
malny poziom. W badaniu wykorzystano takze Zrewidowana Skale Doswiadczen
w Bliskich Zwigzkach ECR w polskiej adaptacji (Lubiewska i in. 2016), ktéra po-
stuzyta do pomiaru zwigzanych z przywigzaniem wskaznikéw niepokoju i unika-
nia. System przywiazania lub tez system zachowan zwiazanych z przywigzaniem
wigze sie, jak zaznaczono powyzej, z uruchamianiem wewnetrznych struktur psy-
chologicznych w relacji do bliskiej osoby:.

Badania przeprowadzono w roku 2023. Analizy statystyczne na uzyskanych
danych przeprowadzono za pomoca programu Jamovi. Uczestniczki wytoniono
wykorzystujac grupy i fora internetowych mediéw spolecznoséciowych zrzeszaja-
cych osoby, ktérych partnerzy odbywaja kare w zaktadzie karnym.

Projekt posiada zgode Komisji Etycznej Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

Charakterystyka grupy badanej

Préba badawcza po oczyszczeniu wynikéw z niepelnych odpowiedzi liczyta
61 os6b, w grupie tej nadal jednak znajdowaly sie osoby, ktére nie wypetnity ba-
terii kwestionariuszy w 100%, jednak udzielity odpowiedzi na znaczaca wiekszos¢
pytan. Srednia wieku uczestniczek badania wyniosta 32 lata. 32,8% badanych
nie uzupelnito swoich danych socjometrycznych. Najwieksza grupa kobiet posia-
data $rednie wyksztalcenie — 27,9% badanych; wyzsze wskazato 18%, zawodowe
14,8%, a podstawowe jedynie 6,5%. Ponadto niewiele, bo zaledwie 13,1% grupy
mieszkato na wsi. Zdecydowanie wiecej kobiet (54,1%) jako miejsce swojego po-
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bytu wskazato miasto. Najwieksza grupe (37,7%) stanowily osoby pracujace na
caly etat. Wéréd badanych kobiet nie bylo emerytek, rencistek i oséb pracujacych
na cze$¢ etatu. 21,3% z nich nie byla jednak aktywna zawodowo, a 8,2% praco-
wata na podstawie innej formy zatrudnienia. Dane te zamieszczono w tabeli 3.

Tabela 3. Dane socjodemograficzne badanej grupy.

Srednia wieku oséb badanych 32 lata
odstawowe 6,5%
zawodowe 14,8%
Wyksztatcenie osob badanych
$rednie 27,9%
wyzsze 18%
wie$ 13,1%
Miejsce zamieszkania
miasto 54,1%
nie pracujq 21,3%
emerytura/ Renta 0%
Status zatrudnienia caly etat 37,7%
czeéc etatu 0%
inna forma zatrudnienia 8,2%
Brak odpowiedzi 32,8%

Zrédto: badania wiasne.

Ponizej zamieszczono informacje odnoszace sie do charakterystyki zwigzkow
intymnych badanych kobiet.

Tabela 4. Charakterystyka zwiqzkéw intymnych badanych kobiet

Posiadanie dzieci z obecnym | Wychowywanie dziecka z innego

Status zwiqzku . .
partnerem zwiqzku niz obecny

Formalny nieformalny tak nie tak nie

14 (32,56%) 29 (67,44%) 20 (45,45%) 24 (54,55%) 24 (55,81%) 19 (44,19%)

Zrédto: badania wiasne.

Dwukrotnie wiecej kobiet bylo w zwigzku nieformalnym z partnerem. Nieco
ponad potowa kobiet (54,55 %) posiada dzieci z obecnym partnerem. Podobny
procent kobiet (55,81%) wychowuje réwniez dziecko z innego zwiazku.

Jak wskazala analiza zebranych danych $redni czas, jaki dotychczas spedzili
w zaktadzie karnym partnerzy badanych kobiet wyni6st rok. Srednia dtugo$¢ aktu-
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alnie odbywanej kary wyniosta nieco ponad dwa lata, a przecietny czas pozostaty
do wyjscia na wolno$¢ to niecate péttora roku. Warto przy tym zaznaczy¢, ze pie¢
badanych kobiet nie potrafito okresli¢ diugosci catkowitej kary swoich partneréow
oraz terminu ich planowanego opuszczenia zaktadu karnego, z czego trzy jako
przyczyne wskazaly obecny pobyt swoich partneréw w areszcie w oczekiwaniu
na wyrok sadu. Zdecydowana wigckszo$¢ badanych kobiet wybierata kilka form
kontaktéw z osadzonymi partnerami. Najwiecej z nich (26,2%) wskazywato na
korzystanie z trzech z nich, 21,3% na cztery, 11,5% wybieralo dwie sposréd po-
danych mozliwosci, a 9,8% tylko jedna. Najcze$ciej wskazywanymi formami kon-
taktu byly widzenia (60,7%), rozmowy telefoniczne (57,4%) i kontakty listowne
(50,8%). Najrzadziej badane kobiety decydowatly sie na utrzymywanie kontaktéw
ze swoimi partnerami droga elektroniczna (24,6%). Dane opisujace formy kontak-
téw oraz sytuacje penitencjarna partneréw badanych kobiet przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Formy kontaktéw i dtugos¢ kary pozbawienia wolnosci partneréw kobiet

Dtugos¢ dotychczas odbywanej kary ($red- 12
nia w miesigcach)
Dtugos¢ aktualnie odbywanej kary pozba-
S e o 25,9
wienia wolnosci ($rednia w miesigcach)
Czas pozostaly do konca kary ($rednia 16
w miesiqcach)
widzenia 60,7%
kontakty online 24,6%
Forma kontaktow
telefoniczne 57,4%
listowne 50,8%
4 21,3%
3 26,2%
Liczba form kontaktéw
2 11,5%
1 9,8%
Brak odpowiedzi 32,8%

Zrédto: badania wiasne.
Wyniki

Jak wskazano, celem niniejszego opracowania bylo zbadanie satysfakcji ze zwigz-
ku kobiet, partnerek osadzonych mezczyzn i zestawienie ich z wybranymi para-
metrami relacji intymnych. W zwiazku z tym poproszono kobiety o ocene swojej
satysfakeji ze zwigzku na szesciostopniowej skali od 0-5, gdzie O oznaczato cat-
kowity brak satysfakcji, a 5 jej maksymalny poziom.
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Na wykresie 1. oraz w tabeli 6. przedstawiono dane odnoszace sie do satys-
fakeji ze zwiazku.

Wykres 1. Satysfakcja ze zwiqzku kobiet, partnerek osadzonych
Zrodto: badania whasne

Tabela 6. Rozktad odpowiedzi dotyczqcych satysfakcji ze zwiqzku

Odpowiedzi % Liczba

0 0.00% 0
1 2.38% 1
2 2.38% 1
3 28.57% 12
4 33.33% 14
5 33.33% 14

Razem 100% 42

Zrédto: badania wiasne.

Jak wynika z tabeli 6, najwieksza grupa kobiet ocenila swoéj zwiazek
na 4 (33,33%) i 5 (33,33%) (w skali do 5). Na 1 i 2 ocenilo w sumie swoja rela-
cje 4,76%. Mozna zauwazy¢, iz kategorie 3, 4 i 5 wybrato tacznie 95,23% kobiet.
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Wyniki uzyskane na skali satysfakcji ze zwigzku badanych kobiet zostaly od-
niesione do kolejnych zmiennych: formalny status ich relacji, posiadanie dzie-
ci z obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z innego zwigzku oraz dtugosé
trwania relacji wyrazona w miesigcach. Poréwnano je takze do liczby wykorzy-
stywanych sposobéw utrzymywania kontaktéw z partnerem (widzenia, kontakty
online, rozmowy telefoniczne, kontakt listowny). Jak ukazano w tab. 7-9 zadna
z korelacji nie okazata sie istotna statystycznie.

Tabela 7. Wskazniki korelacji pomiedzy danymi dotyczqcymi relacji pomiedzy badanymi ko-
bietami a ich partnerami i odczuwanym poziomem satysfakgji z relacji

Status zwiqzku Dzieci z obecnym partnerem Dzieci z innego zwigzku
value df p value df p value df p
I 3,78 4 0,437 2,11 4 0,715 4,94 4 0,294
40 41 40

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 8. Wskaznik korelacji pomiedzy wielkosciq satysfakcji ze zwigzku a stazem relacji wy-
razonym w miesigcach

Satysfakcja ze zwiqzku

Staz zwigzku (w miesigcach) Pearson’s r -0.049
p-value 0.761

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 9. Wskaznik korelacji pomiedzy poziomem satysfakcji ze zwigzku a liczbq wykorzysty-
wanych sposobow kontaktu

Liczba rodzajow kontaktu

Satysfakcja ze zwiqzku Pearson’s r -0.087
p-value 0.595

Zrédto: badania wiasne.

Wielko$¢ wskaznika satysfakeji ze zwigzku odniesiono réwniez do dtugosci
dotychczasowego pobytu w zakladzie karnym przez partnera badanych kobiet,
wysokosci catego wyroku oraz czas do konica odbywania kary, co przedstawiono
kolejno w tabelach 10-12. Jak wskazuja ponizsze dane, zadna z utworzonych
korelacji nie okazata sie istotna statystycznie.
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Tabela 10. Wskaznik korelacji pomiedzy wielkoscig satysfakcji ze zwigzku a czasem dotych-
czas spedzonym przez partnera w zaktadzie

Czas spedzony dotychczas w zaktadzie (w miesigcach)

Satysfakcja ze zwigzku Pearson’s r -0.058
p-value 0.724

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 11. Wskaznik korelacji pomiedzy wielkosciq satysfakcji ze zwigzku a dtugosciq catej
zsqdzonej partnerowi kary

Dtugos¢ catej kary (w miesigcach)

Satysfakcja ze zwigzku Pearson’s r -0.252
p-value 0.137

Zrédto: badania wiasne

Tabela 12. Wskaznik korelacji pomiedzy wielkosciq satysfakcji ze zwigzku a pozostatq do
odbycia dtugosciq zasqdzonej kary

Czas do konca kary (w miesigcach)

Satysfakcja ze zwigqzku Pearson’s r -0.270
p-value 0.129

Zrédto: badania wiasne.

Jak wspomniano powyzej, w badaniu wykorzystano takze Zrewidowang Ska-
le Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach ECR w polskiej adaptacji (Lubiewska i in.
2016), ktéra postuzyta do pomiaru zwigzanych z przywigzaniem wskaznikéw nie-
pokoju i unikania. System ten wigze sie z uruchamianiem wewnetrznych struktur
psychologicznych w relacji do bliskiej osoby. Zachowania zwigzane z przywiaza-
niem ujawniajg sie w sytuacjach zwiekszonych trudnosci, zagrozenia lub choroby.
,Pojawiajaca sie wéwczas (czesto nieuswiadomiona) potrzeba bliskosci z obiektem
przywigzania (osoba bliska) wywotuje u jednostki, na poziomie motywacyjnym,
tendencje do dazenia do bliskosci (behawioralnej u dzieci, symbolicznej u doro-
stych) z osoba bliska” (Lubiewska i in. 2016, s. 50). Kolejnym krokiem byto za-
tem zestawienie poziomu satysfakcji ze zwigzku z danymi na skalach niepokoju
i unikania. W tym wypadku mozna bylo zaobserwowa¢ korelacje odwrotnie pro-
porcjonalne, z ktoérych ta dotyczaca czynnika niepokoju okazata sie istotna sta-
tystycznie. Oznacza to, ze im wyzszy niepokdj i unikanie w zwigzku, tym nizsza
satysfakcja ze zwiazku.
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Tabela 13. Korelacja wysokosci wskaznikow niepokoju i unikania z satysfakcjg ze zwigzku
os6b badanych

Niepokoj Unikanie
Satysfakcja ze zwigzku Pearson’s r -0.425 -0.269
p-value 0.006 0.089

Zrédto: badania wiasne.

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Jak opisano powyzej, badane kobiety ocenily swoja satysfakcje ze zwiazku jako
wysoka i bardzo wysoka (razem 66,66%). Wynik ten budzi zastanowienie w kon-
tekscie sytuacji, w ktérej te kobiety sie znajduja. Jednak jak podaja Comfort i in.
(2005) i Isenberg (1992), uczucie Iaczace kobiete z jej pozbawionym wolnosci
partnerem jawi sie z jednej strony jako romantyczne z silnym poczuciem przywia-
zania do swojego partnera, a z drugiej bezinteresowne i altruistyczne. Do$wiad-
czajg samotnosci i stygmatyzacji, a nie moga by¢ pewne, ze ich wysitek zostanie
nagrodzony (Giebel, Elbert 2014, s. 1). Osadzeni mezczyzni ucza sie wtedy an-
gazowa¢ w emocjonalne aspekty utrzymywania relacji i stajg sie wysoce komuni-
katywni i ekspresyjni (Comfort 2008, s. 16), a takze skiadaja rozliczne deklaracje
zachecajgce kobiety do trwania przy nich. Kobiety inwestuja czas w planowanie
przysztosci majgc nadzieje, ze sie nie rozczaruja. Jednak jak zauwazaja Wolff
i Draine powrét partnera do domu moze by¢ stresujacy a nawet rozczarowujacy,
zwlaszcza w kontekscie jakiego oczekuje kobieta (Wolf, Draine 2004).

Tak wysoka ocena poziomu satysfakcji moze byé zrozumiana réwniez z per-
spektywy dysonansu poznawczego. Trwanie w relacji niesatysfakcjonujacej w tak
trudnych okolicznosciach byloby poznawczo niespéjne i nielogiczne. Ponadto im
wiecej wysitku wktadamy w dziatanie, tym staje sie ono dla nas wazniejsze. Cie-
kawe badawczo byloby rozszerzenie proby badawczej i zestawienie otrzymanych
rezultatéw z analogicznymi wskaznikami w grupie kontrolne;j.

Wyniki uzyskane na skali satysfakcji ze zwigzku badanych kobiet zostaty od-
niesione do kolejnych zmiennych: formalny status ich relacji, posiadanie dzieci
z obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z innego zwigzku oraz dtugos¢ trwa-
nia relacji wyrazona w miesiacach. Poréwnano je takze do liczby wykorzystywa-
nych sposobéw utrzymywania kontaktéw z partnerem (widzenia, kontakty online,
rozmowy telefoniczne, kontakt listowny). Zadne z tych parametréw nie okazaly
sie istotne statystycznie dla satysfakcji ze zwigzku. Powyzsze wyniki moga taczy¢
sie z ograniczong liczebno$cig préby badawczej. By¢ moze tez behawioralne wy-
miary funkcjonowania pary wiaza sie ze sfera emocjonalng uczestnikéw relacji
W sposéb bardziej zlozony. Warto tu zaznaczy¢, ze mierzony poziom satysfakcji
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ze zwigzku nie badat bezposrednio afektywnej strony relacji, a jedynie deklaracje
oséb badanych dotyczace tego obszaru. Ich ocena nie musi wiec przektada¢ sie
na doswiadczenia emocjonalne, gdyz na jej sformulowanie wptywa wiele niekon-
trolowanych zmiennych ubocznych (m.in. wspomniany juz dysonans poznawczy).
Satysfakcja bywa tez zwykle rozumiana jako postawa (Kucharski 2017). W takim
rozumieniu jest wiec zjawiskiem co najmniej dwuczynnikowym — poznawczo-afek-
tywnym (Bodur, Brinberg, Coupey 2000). W tym $wietle mozna wiec potraktowaé
niniejsze badanie jako wstep do poglebionych analiz omawianego zagadnienia.

Kolejnym krokiem bylo zestawienie poziomu satysfakcji ze zwigzku z dany-
mi na skalach niepokoju i unikania. W tym wypadku mozna byto zaobserwowaé
korelacje odwrotnie proporcjonalne, z ktérych ta dotyczaca czynnika niepokoju
okazata sie istotna statystycznie. Oznacza to, ze im wyzszy byl niepokdj i unikanie
w zwigzku, tym nizsza satysfakcja ze zwiazku.

Odwrotnie proporcjonalna korelacja pomiedzy wielkos$cia wskaznika satysfakcji
ze zwigzku a poziomem niepokoju wydaje sie zgodna z zatozeniami teoretycznymi
teorii przywiazania. Odnosi sie to do pewnych tendencji cechujacych jednostke,
ktére wnosi ona do procesu formowania sie bliskiej relacji. Jes$li bowiem jedna ze
stron wchodzi w zwigzek w sposéb oparty na hiperaktywizacji potrzeby bliskosci
zwigzanej z niepokojem, moze to negatywnie wptywaé na cato$é funkcjonowania
pary. Jej uksztaltowane we wcze$niejszych fazach zycia tendencje moga uaktyw-
ni¢ sie w nowej relacji i rzutowa¢ na jej przebieg. Osoba cechujaca sie niepoko-
jem w zwigzku moze doswiadczaé poczucia braku zaufania do partnera/partnerki
w sytuacjach wymagajacych okazania wsparcia i troski. Sytuacja wymuszonej izo-
lacji z druga osoba moze by¢ szczegdlnie dokuczliwa dla tych jednostek, ktére do-
$wiadczaja silnego niepokoju i wykazuja wzmozona potrzebe kontaktu i bliskosci.
Nie wykazano zwigzku pomiedzy poziomem wskaznika unikania a deklarowana
wielkoscig satysfakcji ze zwigzku. Ta obserwacja takze moze wigzaé sie ze spe-
cyfika relacji, w ktorej jeden z partneréw odbywa kare izolacji. Przy tendencjach
do unikania i negacji potrzeby blisko$ci czasowa nieobecno$é¢ partnera moze byé
odczuwana jako mniej dokuczliwa i negatywnie wptywajaca na relacje niz w wy-
padku oséb doswiadczajacych wzmozonego niepokoju w tym obszarze.

Ograniczenia badan

Dobér préby napotyka na pewne trudnosci metodologiczne Na plan pierwszy wy-
suwaja sie te zwigzane z dotarciem do takich oséb; na przeszkodzie stoja zaréw-
no ograniczenia wynikajace z ochrony danych osobowych, jak i stricte formalne.
Dlatego tez wiekszo$¢ badan realizowanych jest wéréd odwiedzajacych, co elimi-
nuje znaczng cze$¢ populacji i powoduje pewne ograniczenia poznawcze i meto-
dologiczne. Zastosowany w niniejszych badaniach sposéb dotarcia do partnerek
os6éb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci poprzez fora internetowe grup
samopomocowych cho¢ wydaje sie niwelowaé niektére mankamenty, réwniez nie
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jest od nich zupelnie uwolniony. Ograniczeniem badan jest réwniez z pewnoscia
liczebno$¢ proby badawcze;j.

Abstract: Relationship satisfaction among female partners
of male inmates and selected parameters of
intimate relationships

This research aimed to examine the level of relationship satisfaction index declared by the
partners of men incarcerated in prisons and to relate it to the indicators associated with the
type and conditions of the relationship and the imposed sentence time, as well as indicators
of insecure attachment of the surveyed women. For this purpose, the following were used:
a relationship satisfaction scale, a questionnaire regarding data on the relationship and
the duration of isolation, and a shortened version of the Experience in close relationships
— revised scale (ECR — R) (Lubiewska et al. 2016). The obtained results indicate the lack
of a significant relation between the relationship status, the presence of children, the
relationship duration, the type of contacts and indicators related to the length of the imposed
sentence and the declared level of relationship satisfaction. As an element resulting from the
attachment theory, the level of avoidance was not related to the level of satisfaction. At the
same time, the anxiety index had an inverse correlation, which may be particularly important
in the context of a situation of isolation of one of the partners. However, confirmation of this
hypothesis requires further research involving a control group.

Key words: partners of inmates, relationship satisfaction, attachment theory.
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