
(s. 125–138)    125

Katar zyna Waszyńska1,  Maciej Muskała2

Weronika Klon3

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
1 katarzyna.waszynska@amu.edu.pl; ORCID: 0000-0003-1495-4537

2 muskala@amu.edu.pl; ORCID: 0000-0002-5707-9149 
3 wk12821@amu.edu.pl; ORCID: 0000-0001-8657-0597 

Satysfakcja ze związku kobiet – 
partnerek osadzonych mężczyzn 

a wybrane parametry relacji intymnych

Abstrakt:  Założeniem niniejszych badań było zbadanie deklarowanej przez partnerki 
mężczyzn osadzonych w  zakładach karnych wielkości wskaźnika satysfakcji ze związku 
i  odniesienie jej do wskaźników związanych z  rodzajem i  uwarunkowaniami relacji oraz 
zasądzonym czasem kary, a  także wskaźnikami pozabezpiecznego przywiązania badanych 
kobiet. W  tym celu wykorzystano stworzone na potrzebę niniejszych badań: skalę satysfakcji 
ze związku, kwestionariusz danych dotyczących związku oraz czasu trwania izolacji, a  także 
skróconą wersję Skali Experience in Close Relationships – Revised (ECR – R) (Lubiewska 
i  in. 2016). Uzyskane wyniki wskazują na brak znaczącego związku pomiędzy statusem 
związku, obecnością dzieci, długością trwania relacji, rodzajem kontaktów i  wskaźnikami 
związanymi z  długością zasądzonej kary z  deklarowanym poziomem satysfakcji ze związku. 
Poziom unikania, jako elementu wynikającego z teorii przywiązania nie wiązał się z wielkością 
satysfakcji, natomiast wskaźnik niepokoju wchodził w korelację odwrotnie proporcjonalną, co 
może być szczególnie istotne w kontekście sytuacji izolacji jednego z partnerów. Potwierdzenie 
tej hipotezy wymaga jednak dalszych badań z udziałem grupy kontrolnej. 
Słowa k luczowe:  partnerki osadzonych mężczyzn, satysfakcja ze związku, teoria 
przywiązania.
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Truizmem będzie stwierdzenie, że pozbawienie wolności narusza strukturę związ-
ku intymnego i stwarza warunki emocjonalnie niestabilne (Wright, Seymour 2000; 
Dzierżyńska-Breś 2016). Bliższa analiza tego zagadnienia pokazuje jego złożo-
ność, wieloaspektowość jak i  zmienność w czasie. Natychmiastowe konsekwencje 
pozbawienia wolności przez jednego z  partnerów związku mają zgoła odmienny 
charakter od tych, które występują po dłuższym okresie izolacji1. Niektóre relacje 
kończą się rozpadem, w  innych osłabieniu ulega więź, jednak wiele pozostaje 
nienaruszonych. Warto w tym miejscu zaznaczyć, że niniejsze rozważania dotyczą 
sytuacji, gdy to mężczyzna pozbawiony jest wolności. Odbywających tę karę ko-
biet jest stosunkowo niewiele i  stanowią tak w Polsce, jaki i w większości krajów 
świata raptem kilka procent populacji więziennej (Fair, Walmsley [2022]).

Obraz związków kobiet z  uwięzionymi partnerami w  dotychczasowej litera-
turze przedmiotu jest mało eksploatowany czy wręcz przeoczony. Dotychczasowe 
badania nad żonami/partnerkami czy szerzej rodzinami (Fair, Walmsley [2022]) 
osób pozbawionych wolności koncentrowały się głównie na ich znaczeniu w pro-
cesie readaptacji czy odstąpienia od przestępczości sprawcy czynów zabronionych 
bądź też podtrzymywania przestępczego stylu życia (por. m.in. Hutton, Moran 
2019; Adams 2022; Dzierżyńska-Breś 2016; Szczepanik, Miszewski 2016). 

Oficjalnie gromadzone dane nie pozwalają sporządzić wszechstronnej społecz-
no-demograficznej charakterystyki związków osób skazanych na karę pozbawienia 
wolności z  ich partnerkami. Obraz taki można jedynie „wyłowić” z  analizy prze-
prowadzanych badań. Jednym z najobszerniejszych opracowań próbujących wypeł-
nić tę lukę jest publikacja A. Szymanowskiej (2003). W  opisywanych badaniach 
najbardziej zawiłą sytuację partnerską prezentowali recydywiści: zaledwie 29,5% 
z  nich żyje w  związkach. W  większości są to jednak związki nieformalne (ok. 
19,5%). Wśród skazanych pierwszy raz występuje wyższy odsetek osób żyjących 
w  związkach małżeńskich: jest ich 33,1%, w  związkach nieformalnych – 7,8%. 
Dla skazanych młodocianych pobyt w zakładzie karnym jest czynnikiem skutecznie 
zakłócającym i  przerywającym cykl tworzenia związków intymnych, dlatego też 
wśród nich utrzymuje się najniższy procent osób żyjących w  związkach małżeń-
skich (zaledwie 4,9%), i  konkubinatach (3,1%) (Szymanowska 2003, s.  22–23). 

Interesujące badania przeprowadzone przez M. Comfort (2008) pozwoliły 
wyodrębnić trzy typy kobiet będących w  relacji z  osadzonymi. Pierwszy typ to 
kobiet, które poznały swoich partnerów, gdy byli już w więzieniu. Te kobiety wy-
kazały wysoki poziom satysfakcji i romantycznego zaangażowania w ich relacjach. 
Drugi to kobiety, które poznały swoich partnerów przed uwięzieniem i  wykazują 
wysoki poziom lojalności, nawet jeśli ich partnerzy byli już wcześniej kilkakrot-
nie w  więzieniu. Trzeci typ, opisany przez M. Comfort, to kobiety, które poczuły 
się bezpieczniej, ponieważ oceniają dystans przestrzenny do swoich partnerów 

	 1	 Jednym ze wskaźników rozpadu relacji partnerskich może być zmniejszenie liczby kontaktów 
w drugim roku odbywania kary (Christian i  in. 2006).
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powstały w wyniku ich izolacji jako stabilizację dla ich związków, zwłaszcza jeśli 
doświadczały wcześniej przemocy domowej (Comfort 2008). W  polskiej literatu-
rze problematyka partnerek życiowych osób pozbawionych wolności pojawia się 
w  licznych opracowaniach (Dzierżyńska-Breś 2016; Szczepanik, Miszewski 2016; 
Kieszkowska 2018), ale jak zauważa R Szczepanik „nie stanowiła odrębnego opra-
cowania naukowego” (Szczepanik 2015). Ciekawą próbę klasyfikacji kobiet odwie-
dzających swoich partnerów w  zakładach karnych dokonał K. Miszewski (2005 
za: Szczepanik 2015, s.  38), który „Różnicuje kobiety na te, które silnie identy-
fikują się ze środowiskiem przestępczym i  stanowią jego znaczący element, oraz 
te, które są «uwikłane» w rozmaite zależności z przestępcami, a  ich trwanie przy 
uwięzionym partnerze jest konsekwencją lęku przed jego opuszczeniem i  obawą 
o własne bezpieczeństwo”.

Niewątpliwie istotnym czynnikiem w  kształtowaniu relacji jest upływ czasu. 
Doniesienia badawcze dotyczące tej problematyki wskazują, iż połowa związków 
małżeńskich mężczyzn odbywających karę dłużej niż dwa lata kończy się rozwo-
dem (Hairston 1991). „Najczęściej na początku więzienia małżonkowie deklarują 
wspólne życie po wyjściu z  więzienia, to w  miarę upływu czasu i  mimo starań 
o  utrzymanie dobrych relacji, zaangażowanie i  wiara w  możliwość utrzymania 
związku znacząco maleją. Sytuacja pogarsza się szczególnie w  przypadku, kiedy 
kara pozbawienia wolności nie jest pierwszą” (Bębas 2017, s. 122). Jednak, na co 
zwracają uwagę R. Szczepanik i K. Miszewski, nie można bezkrytycznie interpre-
tować tych ustaleń dotyczących zależności trwałości związku od długości pobytu 
w  zakładzie karnym. „W rzeczywistości bowiem decyzja o  rozstaniu powodowa-
na jest specyficznym, gwałtownym w  swoim przebiegu i  ryzykownym stylem ży-
cia (fast life) partnera, gdzie uwięzienie jest jedynie jedną z  jego konsekwencji” 
(Szczepanik, Miszewski 2016, s. 68).

Innym istotnym elementem w  kształtowaniu relacji jest możliwość ich pod-
trzymywania. Regulacje prawne, zależnie od typu i  rodzaju zakładu karnego, 
umożliwiają partnerkom kontaktowanie się z  osadzonymi w  różnoraki sposób 
(zob. np. kkw, art. 90–92). W  literaturze przedmiotu formy te najogólniej dzieli 
się na pośredni (korespondencja, kontakt telefoniczny) i bezpośrednie (widzenia) 
(zob. np. Muskała 2019). Jednak najczęściej kontakty bliskich z  odbywającymi 
karę pozbawienia wolności są analizowane z  perspektywy ich znaczenia w  pro-
cesie oddziaływań resocjalizacyjnych. „Najatrakcyjniejszą” formą są oczywiście te, 
które umożliwiają bezpośrednie spotkanie. Z  tego punktu widzenia są dla osoby 
odbywającej karę pozbawienia wolności nie tylko czasem wyczekiwanym, ale i da-
jącym możliwość emocjonalnego odreagowania. Oczywiście pozytywne efekty wi-
dzeń zależą od: typu relacji pomiędzy osadzonym a  jego żoną/partnerką, jakości 
wizyt (istotna jest nie tylko ich częstość, i  czas trwania, ale również sposób za-
chowania członków rodziny i  skazanego podczas tych wizyt) (Jacoby, Kozie-Peak 
1997). Zgoła inaczej wygląda to z  perspektywy odwiedzającej partnerki. Wizyty 
nie tylko powodują duży stres i wywołują silne emocje (Arditti 2003), ale to także 
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„lekcja upokorzenia, frustracji i  lęku oraz pokaz władzy i  klimatu zastraszania” 
(Szczepanik, Miszewski 2016, zob. także: Comfort 2003). 

Niniejsze rozważania stały się punktem wyjścia do sformułowania założeń pro-
jektu. Celem opracowania jest zbadanie satysfakcji ze związku kobiet, partnerek osa-
dzonych mężczyzn i zestawienie ich z wybranymi parametrami relacji intymnych. 

Jak podaje Rostowska (2009 za: Rawicka, Rzepa 2017, s.  625) „Czynniki, 
które warunkują tę satysfakcję, pozostają w  ścisłej zależności z  afektywnym cha-
rakterem wzajemnych interakcji, tj. są zakotwiczone w  sposobach reagowania na 
różne sytuacje życiowe, zwłaszcza wymagające udzielania pomocy, rozwiązywania 
problemów i  przezwyciężania trudności”. Dlatego też przyjęto, iż wybrane para-
metry relacji związane z (nie)możliwościami funkcjonowania z osadzonymi mogą 
mieć istotne znaczenie dla satysfakcji ze związki. 

Część z tych parametrów łączy się z behawioralnym kontekstem relacji (formal-
ny status, posiadanie dzieci z obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z  innego 
związku, długość trwania relacji, sposoby utrzymywania kontaktów z partnerem (wi-
dzenia, kontakty online, rozmowy telefoniczne, kontakt listowny)). Te aspekty funk-
cjonowania związków wiążą się z możliwością i sposobami reagowania na sytuacje 
życiowe. Kolejny parametr, do którego odniesiono satysfakcję ze związku, dotyczył 
kwestii przywiązania w  relacji (pierwotnych i  wtórnych strategii zaspakajania po-
trzeb przywiązaniowych). „Potrzeby te pojawiają się na skutek aktywizacji (wrodzo-
nego) behawioralnego systemu przywiązaniowego, która to aktywizacja może być 
wywołana przez chorobę, silne zmęczenie lub pojawienie się zagrożenia wzbudza-
jącego u dziecka lub osoby dorosłej lęk, niepokój albo stres” (Lubiewska i in. 2016, 
s. 50). Osadzenie partnerów bez wątpienia jest sytuacją związaną z nasileniem stre-
su. Dlatego też przyjęto, iż w tej sytuacji czynnik ten może być istotny w badaniu. 

Dobór osób do badań

Grupę badawczą stanowiły kobiety w  związkach intymnych z  mężczyznami od-
bywającymi karę pozbawienia wolności. Kryteria włączenia i wyłączenia zamiesz-
czono w  tabelach 1 i 2.

Tabela 1. Kryteria włączenia

Kryteria włączenia Charakterystyka kryterium

Wiek Osoby pełnoletnie

Kobiety w związku z osadzonym Związek co najmniej od pół roku

Partner w Zakładzie Karnym Przebywanie w zakładzie od co najmniej 3 miesięcy

Zgoda na udział w badaniach Wyrażenie świadomej zgody na udział w badaniach

Źródło: badnia własne.
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Tabela 2. Kryteria wyłączenia

Kryteria wyłączenia Charakterystyka kryterium

Wiek Osoby niepełnoletnie

Kobiety w związku z osadzonym Związek krótszy niż pół roku

Partner w Zakładzie Karnym Przebywanie w zakładzie krócej niż 3 miesiące

Zgoda na udział w badaniach Brak zgody na udział w badaniach

Źródło: badania własne. 

Metody i narzędzia badawcze

Narzędzia badawcze zostały umieszczone na internetowej platformie Qualtrics. 
Oprócz danych socjometrycznych i  informacji na temat charakterystyki związków 
intymnych osób badanych umieszczono tam sześciopunktową skalę do oceny sa-
tysfakcji ze związku, gdzie 0 oznaczało całkowity brak satysfakcji, a 5 jej maksy-
malny poziom. W  badaniu wykorzystano także Zrewidowaną Skalę Doświadczeń 
w Bliskich Związkach ECR w polskiej adaptacji (Lubiewska i  in. 2016), która po-
służyła do pomiaru związanych z  przywiązaniem wskaźników niepokoju i  unika-
nia. System przywiązania lub też system zachowań związanych z przywiązaniem 
wiąże się, jak zaznaczono powyżej, z uruchamianiem wewnętrznych struktur psy-
chologicznych w  relacji do bliskiej osoby. 

Badania przeprowadzono w  roku 2023. Analizy statystyczne na uzyskanych 
danych przeprowadzono za pomocą programu Jamovi. Uczestniczki wyłoniono 
wykorzystując grupy i  fora internetowych mediów społecznościowych zrzeszają-
cych osoby, których partnerzy odbywają karę w zakładzie karnym. 

Projekt posiada zgodę Komisji Etycznej Wydziału Studiów Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

Charakterystyka grupy badanej 

Próba badawcza po oczyszczeniu wyników z  niepełnych odpowiedzi liczyła 
61 osób, w grupie tej nadal jednak znajdowały się osoby, które nie wypełniły ba-
terii kwestionariuszy w 100%, jednak udzieliły odpowiedzi na znaczącą większość 
pytań. Średnia wieku uczestniczek badania wyniosła 32 lata. 32,8% badanych 
nie uzupełniło swoich danych socjometrycznych. Największa grupa kobiet posia-
dała średnie wykształcenie – 27,9% badanych; wyższe wskazało 18%, zawodowe 
14,8%, a podstawowe jedynie 6,5%. Ponadto niewiele, bo zaledwie 13,1% grupy 
mieszkało na wsi. Zdecydowanie więcej kobiet (54,1%) jako miejsce swojego po-
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bytu wskazało miasto. Największą grupę (37,7%) stanowiły osoby pracujące na 
cały etat. Wśród badanych kobiet nie było emerytek, rencistek i osób pracujących 
na część etatu. 21,3% z nich nie była jednak aktywna zawodowo, a 8,2% praco-
wała na podstawie innej formy zatrudnienia. Dane te zamieszczono w  tabeli 3. 

Tabela 3. Dane socjodemograficzne badanej grupy.

Średnia wieku osób badanych 32 lata

Wykształcenie osób badanych

odstawowe 6,5%

zawodowe 14,8%

średnie 27,9%

wyższe 18%

Miejsce zamieszkania
wieś 13,1%

miasto 54,1%

Status zatrudnienia

nie pracują 21,3%

emerytura/ Renta 0%

cały etat 37,7%

część etatu 0%

inna forma zatrudnienia 8,2%

Brak odpowiedzi 32,8%

Źródło: badania własne. 

Poniżej zamieszczono informacje odnoszące się do charakterystyki związków 
intymnych badanych kobiet. 

Tabela 4. Charakterystyka związków intymnych badanych kobiet

Status związku
Posiadanie dzieci z obecnym 

partnerem
Wychowywanie dziecka z  innego 

związku niż obecny

Formalny nieformalny tak nie tak nie

14 (32,56%) 29 (67,44%) 20 (45,45%) 24 (54,55%) 24 (55,81%) 19 (44,19%)

Źródło: badania własne.

Dwukrotnie więcej kobiet było w  związku nieformalnym z  partnerem. Nieco 
ponad połowa kobiet (54,55 %) posiada dzieci z  obecnym partnerem. Podobny 
procent kobiet (55,81%) wychowuje również dziecko z  innego związku.

Jak wskazała analiza zebranych danych średni czas, jaki dotychczas spędzili 
w zakładzie karnym partnerzy badanych kobiet wyniósł rok. Średnia długość aktu-



Satysfakcja ze związku kobiet – partnerek osadzonych mężczyzn…

(s. 125–138)    131

alnie odbywanej kary wyniosła nieco ponad dwa lata, a przeciętny czas pozostały 
do wyjścia na wolność to niecałe półtora roku. Warto przy tym zaznaczyć, że pięć 
badanych kobiet nie potrafiło określić długości całkowitej kary swoich partnerów 
oraz terminu ich planowanego opuszczenia zakładu karnego, z  czego trzy jako 
przyczynę wskazały obecny pobyt swoich partnerów w  areszcie w  oczekiwaniu 
na wyrok sądu. Zdecydowana większość badanych kobiet wybierała kilka form 
kontaktów z  osadzonymi partnerami. Najwięcej z  nich (26,2%) wskazywało na 
korzystanie z  trzech z nich, 21,3% na cztery, 11,5% wybierało dwie spośród po-
danych możliwości, a 9,8% tylko jedną. Najczęściej wskazywanymi formami kon-
taktu były widzenia (60,7%), rozmowy telefoniczne (57,4%) i  kontakty listowne 
(50,8%). Najrzadziej badane kobiety decydowały się na utrzymywanie kontaktów 
ze swoimi partnerami drogą elektroniczną (24,6%). Dane opisujące formy kontak-
tów oraz sytuację penitencjarną partnerów badanych kobiet przedstawia tabela 5. 

Tabela 5. Formy kontaktów i  długość kary pozbawienia wolności partnerów kobiet

Długość dotychczas odbywanej kary (śred-
nia w miesiącach)

12

Długość aktualnie odbywanej kary pozba-
wienia wolności (średnia w miesiącach)

25,9

Czas pozostały do końca kary (średnia 
w miesiącach)

16

Forma kontaktów

widzenia 60,7%

kontakty online 24,6%

telefoniczne 57,4%

listowne 50,8%

Liczba form kontaktów

4 21,3%

3 26,2%

2 11,5%

1 9,8%

Brak odpowiedzi 32,8%

Źródło: badania własne.

Wyniki

Jak wskazano, celem niniejszego opracowania było zbadanie satysfakcji ze związ-
ku kobiet, partnerek osadzonych mężczyzn i  zestawienie ich z  wybranymi para-
metrami relacji intymnych. W związku z  tym poproszono kobiety o ocenę swojej 
satysfakcji ze związku na sześciostopniowej skali od 0–5, gdzie 0 oznaczało cał-
kowity brak satysfakcji, a 5 jej maksymalny poziom. 
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Na wykresie 1. oraz w  tabeli 6. przedstawiono dane odnoszące się do satys-
fakcji ze związku. 

Wykres 1. Satysfakcja ze związku kobiet, partnerek osadzonych
Źródło: badania własne

Tabela 6. Rozkład odpowiedzi dotyczących satysfakcji ze związku

Odpowiedzi % Liczba

0 0.00% 0

1 2.38% 1

2 2.38% 1

3 28.57% 12

4 33.33% 14

5 33.33% 14

Razem 100% 42

Źródło: badania własne.

Jak wynika z  tabeli 6, największa grupa kobiet oceniła swój związek 
na 4 (33,33%) i 5 (33,33%) (w skali do 5). Na 1 i 2 oceniło w sumie swoją rela-
cję 4,76%. Można zauważyć, iż kategorie 3, 4 i 5 wybrało łącznie 95,23% kobiet. 
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Wyniki uzyskane na skali satysfakcji ze związku badanych kobiet zostały od-
niesione do kolejnych zmiennych: formalny status ich relacji, posiadanie dzie-
ci z  obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z  innego związku oraz długość 
trwania relacji wyrażona w  miesiącach. Porównano je także do liczby wykorzy-
stywanych sposobów utrzymywania kontaktów z  partnerem (widzenia, kontakty 
online, rozmowy telefoniczne, kontakt listowny). Jak ukazano w  tab. 7–9 żadna 
z korelacji nie okazała się istotna statystycznie. 

Tabela 7.	Wskaźniki korelacji pomiędzy danymi dotyczącymi relacji pomiędzy badanymi ko-
bietami a  ich partnerami i  odczuwanym poziomem satysfakcji z  relacji

Status związku Dzieci z obecnym partnerem Dzieci z  innego związku

value df p value df p value df p

χ² 3,78 4 0,437 2,11 4 0,715 4,94 4 0,294

N 40 41 40

Źródło: badania własne.

Tabela 8.	Wskaźnik korelacji pomiędzy wielkością satysfakcji ze związku a  stażem relacji wy-
rażonym w miesiącach

  Satysfakcja ze związku

Staż związku (w miesiącach) Pearson’s r
p-value

-0.049
0.761

Źródło: badania własne.

Tabela 9.	Wskaźnik korelacji pomiędzy poziomem satysfakcji ze związku a  liczbą wykorzysty-
wanych sposobów kontaktu

Liczba rodzajów kontaktu

Satysfakcja ze związku
 

Pearson’s r
p-value

-0.087
0.595

Źródło: badania własne.

Wielkość wskaźnika satysfakcji ze związku odniesiono również do długości 
dotychczasowego pobytu w  zakładzie karnym przez partnera badanych kobiet, 
wysokości całego wyroku oraz czas do końca odbywania kary, co przedstawiono 
kolejno w  tabelach 10–12. Jak wskazują poniższe dane, żadna z  utworzonych 
korelacji nie okazała się istotna statystycznie. 
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Tabela 10.	 Wskaźnik korelacji pomiędzy wielkością satysfakcji ze związku a  czasem dotych-
czas spędzonym przez partnera w  zakładzie

  Czas spędzony dotychczas w zakładzie (w miesiącach)

Satysfakcja ze związku
 

Pearson’s r
p-value

-0.058
0.724

Źródło: badania własne.

Tabela 11.	 Wskaźnik korelacji pomiędzy wielkością satysfakcji ze związku a  długością całej 
zsądzonej partnerowi kary

Długość całej kary (w miesiącach) 

Satysfakcja ze związku
 

Pearson’s r
p-value

-0.252
0.137

Źródło: badania własne

Tabela 12.	 Wskaźnik korelacji pomiędzy wielkością satysfakcji ze związku a  pozostałą do 
odbycia długością zasądzonej kary

  Czas do końca kary (w miesiącach)

Satysfakcja ze związku
 

Pearson’s r
p-value

-0.270
0.129

Źródło: badania własne.

Jak wspomniano powyżej, w badaniu wykorzystano także Zrewidowaną Ska-
lę Doświadczeń w  Bliskich Związkach ECR w  polskiej adaptacji (Lubiewska i  in. 
2016), która posłużyła do pomiaru związanych z przywiązaniem wskaźników nie-
pokoju i unikania. System ten wiąże się z uruchamianiem wewnętrznych struktur 
psychologicznych w  relacji do bliskiej osoby. Zachowania związane z  przywiąza-
niem ujawniają się w sytuacjach zwiększonych trudności, zagrożenia lub choroby. 
„Pojawiająca się wówczas (często nieuświadomiona) potrzeba bliskości z obiektem 
przywiązania (osobą bliską) wywołuje u  jednostki, na poziomie motywacyjnym, 
tendencję do dążenia do bliskości (behawioralnej u  dzieci, symbolicznej u  doro-
słych) z  osobą bliską” (Lubiewska i  in. 2016, s.  50). Kolejnym krokiem było za-
tem zestawienie poziomu satysfakcji ze związku z  danymi na skalach niepokoju 
i  unikania. W  tym wypadku można było zaobserwować korelacje odwrotnie pro-
porcjonalne, z  których ta dotycząca czynnika niepokoju okazała się istotna sta-
tystycznie. Oznacza to, że im wyższy niepokój i  unikanie w  związku, tym niższa 
satysfakcja ze związku. 
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Tabela 13.	 Korelacja wysokości wskaźników niepokoju i  unikania z  satysfakcją ze związku 
osób badanych

    Niepokój Unikanie

Satysfakcja ze związku
 

Pearson’s r
p-value

-0.425
0.006

-0.269
0.089

Źródło: badania własne.

Podsumowanie i dyskusja wyników

Jak opisano powyżej, badane kobiety oceniły swoją satysfakcję ze związku jako 
wysoką i bardzo wysoką (razem 66,66%). Wynik ten budzi zastanowienie w kon-
tekście sytuacji, w której te kobiety się znajdują. Jednak jak podają Comfort i  in. 
(2005) i  Isenberg (1992), uczucie łączące kobietę z  jej pozbawionym wolności 
partnerem jawi się z jednej strony jako romantyczne z silnym poczuciem przywią-
zania do swojego partnera, a z  drugiej bezinteresowne i  altruistyczne. Doświad-
czają samotności i  stygmatyzacji, a nie mogą być pewne, że ich wysiłek zostanie 
nagrodzony (Giebel, Elbert 2014, s.  1). Osadzeni mężczyźni uczą się wtedy an-
gażować w emocjonalne aspekty utrzymywania relacji i  stają się wysoce komuni-
katywni i ekspresyjni (Comfort 2008, s. 16), a także składają rozliczne deklaracje 
zachęcające kobiety do trwania przy nich. Kobiety inwestują czas w  planowanie 
przyszłości mając nadzieję, że się nie rozczarują. Jednak jak zauważają Wolff 
i Draine powrót partnera do domu może być stresujący a nawet rozczarowujący, 
zwłaszcza w kontekście jakiego oczekuje kobieta (Wolf, Draine 2004).

Tak wysoka ocena poziomu satysfakcji może być zrozumiana również z  per-
spektywy dysonansu poznawczego. Trwanie w  relacji niesatysfakcjonującej w  tak 
trudnych okolicznościach byłoby poznawczo niespójne i  nielogiczne. Ponadto im 
więcej wysiłku wkładamy w działanie, tym staje się ono dla nas ważniejsze. Cie-
kawe badawczo byłoby rozszerzenie próby badawczej i  zestawienie otrzymanych 
rezultatów z analogicznymi wskaźnikami w grupie kontrolnej. 

Wyniki uzyskane na skali satysfakcji ze związku badanych kobiet zostały od-
niesione do kolejnych zmiennych: formalny status ich relacji, posiadanie dzieci 
z obecnym partnerem, wychowywanie dzieci z innego związku oraz długość trwa-
nia relacji wyrażona w  miesiącach. Porównano je także do liczby wykorzystywa-
nych sposobów utrzymywania kontaktów z partnerem (widzenia, kontakty online, 
rozmowy telefoniczne, kontakt listowny). Żadne z  tych parametrów nie okazały 
się istotne statystycznie dla satysfakcji ze związku. Powyższe wyniki mogą łączyć 
się z  ograniczoną liczebnością próby badawczej. Być może też behawioralne wy-
miary funkcjonowania pary wiążą się ze sferą emocjonalną uczestników relacji 
w  sposób bardziej złożony. Warto tu zaznaczyć, że mierzony poziom satysfakcji 
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ze związku nie badał bezpośrednio afektywnej strony relacji, a  jedynie deklaracje 
osób badanych dotyczące tego obszaru. Ich ocena nie musi więc przekładać się 
na doświadczenia emocjonalne, gdyż na jej sformułowanie wpływa wiele niekon-
trolowanych zmiennych ubocznych (m.in. wspomniany już dysonans poznawczy). 
Satysfakcja bywa też zwykle rozumiana jako postawa (Kucharski 2017). W takim 
rozumieniu jest więc zjawiskiem co najmniej dwuczynnikowym – poznawczo-afek-
tywnym (Bodur, Brinberg, Coupey 2000). W tym świetle można więc potraktować 
niniejsze badanie jako wstęp do pogłębionych analiz omawianego zagadnienia. 

Kolejnym krokiem było zestawienie poziomu satysfakcji ze związku z  dany-
mi na skalach niepokoju i  unikania. W  tym wypadku można było zaobserwować 
korelacje odwrotnie proporcjonalne, z  których ta dotycząca czynnika niepokoju 
okazała się istotna statystycznie. Oznacza to, że im wyższy był niepokój i unikanie 
w związku, tym niższa satysfakcja ze związku. 

Odwrotnie proporcjonalna korelacja pomiędzy wielkością wskaźnika satysfakcji 
ze związku a poziomem niepokoju wydaje się zgodna z założeniami teoretycznymi 
teorii przywiązania. Odnosi się to do pewnych tendencji cechujących jednostkę, 
które wnosi ona do procesu formowania się bliskiej relacji. Jeśli bowiem jedna ze 
stron wchodzi w związek w  sposób oparty na hiperaktywizacji potrzeby bliskości 
związanej z niepokojem, może to negatywnie wpływać na całość funkcjonowania 
pary. Jej ukształtowane we wcześniejszych fazach życia tendencje mogą uaktyw-
nić się w  nowej relacji i  rzutować na jej przebieg. Osoba cechująca się niepoko-
jem w związku może doświadczać poczucia braku zaufania do partnera/partnerki 
w sytuacjach wymagających okazania wsparcia i troski. Sytuacja wymuszonej izo-
lacji z drugą osobą może być szczególnie dokuczliwa dla tych jednostek, które do-
świadczają silnego niepokoju i wykazują wzmożoną potrzebę kontaktu i bliskości. 
Nie wykazano związku pomiędzy poziomem wskaźnika unikania a  deklarowaną 
wielkością satysfakcji ze związku. Ta obserwacja także może wiązać się ze spe-
cyfiką relacji, w której jeden z partnerów odbywa karę izolacji. Przy tendencjach 
do unikania i  negacji potrzeby bliskości czasowa nieobecność partnera może być 
odczuwana jako mniej dokuczliwa i negatywnie wpływająca na relację niż w wy-
padku osób doświadczających wzmożonego niepokoju w  tym obszarze. 

Ograniczenia badań

Dobór próby napotyka na pewne trudności metodologiczne Na plan pierwszy wy-
suwają się te związane z dotarciem do takich osób; na przeszkodzie stoją zarów-
no ograniczenia wynikające z  ochrony danych osobowych, jak i  stricte formalne. 
Dlatego też większość badań realizowanych jest wśród odwiedzających, co elimi-
nuje znaczną część populacji i  powoduje pewne ograniczenia poznawcze i meto-
dologiczne. Zastosowany w  niniejszych badaniach sposób dotarcia do partnerek 
osób odbywających karę pozbawienia wolności poprzez fora internetowe grup 
samopomocowych choć wydaje się niwelować niektóre mankamenty, również nie 
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jest od nich zupełnie uwolniony. Ograniczeniem badań jest również z  pewnością 
liczebność próby badawczej. 

Abstract: Relationship satisfaction among female partners 
of male inmates and selected parameters of 

int imate relationships

This research aimed to examine the level of relationship satisfaction index declared by the 
partners of men incarcerated in prisons and to relate it to the indicators associated with the 
type and conditions of the relationship and the imposed sentence time, as well as indicators 
of insecure attachment of the surveyed women. For this purpose, the following were used: 
a  relationship satisfaction scale, a  questionnaire regarding data on the relationship and 
the duration of isolation, and a  shortened version of the Experience in close relationships 
– revised scale (ECR – R) (Lubiewska et al. 2016). The obtained results indicate the lack 
of a  significant relation between the relationship status, the presence of children, the 
relationship duration, the type of contacts and indicators related to the length of the imposed 
sentence and the declared level of relationship satisfaction. As an element resulting from the 
attachment theory, the level of avoidance was not related to the level of satisfaction. At the 
same time, the anxiety index had an inverse correlation, which may be particularly important 
in the context of a situation of isolation of one of the partners. However, confirmation of this 
hypothesis requires further research involving a  control group.
Key words:  partners of inmates, relationship satisfaction, attachment theory.
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