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Mtodziez akademicka

w okresie pandemii COVID-19
Studencka antycypacja zmian zyciowych
wobec sytuacji kryzysowej

Abstrakt: Rzeczywistos¢ pandemii wirusa SARS-CoV-2 przyniosta konieczno$¢ dostosowania
sie do szeregu zmian dotyczqcych funkcjonowania jednostek w niemalze kazdym obszarze
zycia. Warunki spoteczno-gospodarcze oraz kondycja psychofizyczna jednostek w dobie pan-
demii COVID-19 staly sie czynnikami determinujgcymi zmiane codziennych nawykoéw, stylu
zycia oraz perspektywy patrzenia na przyszto$¢. Niestabilna sytuacja osobista, ekonomiczna
i zawodowa stata sie rowniez do$wiadczeniem mtodziezy akademickie;j.

Zasadniczym celem niniejszego artykutu jest analiza wynikéw badan zespotowych na temat
specyfiki funkcjonowania mtodziezy akademickiej w okresie pandemii COVID-19, w szcze-
golnosci w zakresie okreslenia przewidywarn studentek/studentdéw o wplywie pandemii na ich
przyszte zmiany zyciowe.

Badania zostaly przeprowadzone z udziatem studentéw roznych trybéw studiow (N = 1259)
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI). Przedstawione w artykule wy-
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niki badan naukowych wskazujg na wielo$¢ zmian zyciowych spodziewanych przez miodziez
akademickg w wyniku pandemii COVID-19. Zmiany te ujawnily sie szczegdlnie w obszarze
relacji interpersonalnych, co spowodowane byto konieczno$ciq zachowania izolacji spofecznej
w warunkach pandemicznych.

Rozwazania podjete w artykule mogq by¢é pomocne przy okresleniu kondycji psychofizycz-
nej oraz warunkéw socjoekonomicznych i edukacyjno-zawodowych studentek oraz studentow
w warunkach sytuacji kryzysowych, takich jak pandemia COVID-19. Umozliwi to wdrazanie
odpowiednich dziatarn oraz programoéw profilaktycznych, wspierajgcych te grupe spoteczng
w adaptacji do funkcjonowania w nowej rzeczywistosci pandemicznej (jak réwniez postpan-
demicznej) oraz przeciwdziatajgcych trudnosciom, lekom, obawom zwigzanym ze zmianami
zyciowymi przewidywanymi w przyszto$ci.

Stowa kluczowe: COVID-19, pandemia, miodziez akademicka, zmiany Zyciowe, sytuacje
kryzysowe.

Wprowadzenie

Rzeczywisto$¢ pandemii COVID-19! przyniosta koniecznos$¢ dostosowania sie do
wielu zmian dotyczacych funkcjonowania jednostek w niemalze kazdym obszarze
zycia. Przetamanie rutyny, codzienno$ci oraz przewidywalnosci codziennej egzy-
stencji wynikajace z nagle ujawnionej zmiany warunkéw zycia nie pozostato bez
znaczenia dla realizacji zalozonych celéw oraz planéw zyciowych.

Warunki pandemiczne przyniosty konieczno$é¢ izolacji spotecznej regulowanej
réznymi sankcjami i obostrzeniami na niemal kazdym szczeblu i w kazdym obsza-
rze funkcjonowania ludzi (New York Times 2020). Miaty bowiem wplyw m.in. na
gospodarke (BBC News, 2020), turystyke (World Tourism Organisation 2020), kul-
ture (OECD 2020) oraz edukacje (UNESCO 2020). Réwniez polityka, sport, stuzba
zdrowia, religia, demografia, przestepczosé¢ oraz wiele innych sektoréw dotkniete
zostaly skutkami pandemii COVID-19. Potwierdzeniem niniejszego stwierdzenia
moze by¢ liczba 3 010 000 wynikéw prac naukowych z réznych dziedzin i dys-
cyplin naukowych wyszukiwanych w dniu 13.12.2022 w bazie Google Scholar za
pomoca haset ,,COVID-19 impact”.

Warunki spoteczno-gospodarcze oraz kondycja psychofizyczna jednostek w do-
bie pandemii staty sie czynnikami determinujacymi zmiane codziennych nawykdw,
stylu zycia oraz perspektywy patrzenia na przyszlo$é. Sytuacja ta dotkneta kazda
grupe spoleczna oraz wiekowa niezaleznie od miejsca zamieszkania czy pocho-
dzenia (Center For Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University
2022; World Health Organisation 2021), co postawilo ludzko$¢ przed zadaniem

! W celu unikniecia powtérzenn w artykule wymiennie oraz réwnoznacznie stosowane beda
terminy: pandemia COVID-19 oraz pandemia wirusa SARS-CoV-02 w znaczeniu: pandemia zakaznej
choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa SARS-CoV-2.
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reorganizacji oraz redefinicji zastanych, sztywno okreslonych regut funkcjonowa-
nia, oraz podjecia ponownej refleksji nad pytaniami egzystencjalnymi.

Niestabilna sytuacja osobista, ekonomiczna, zawodowa stata sie réwniez
do$wiadczeniem mtodziezy akademickiej (Cao i in. 2020; Chirikov i in. 2020;
Kumar, Agarwal 2021; Marques i in. 2020). Byt to wynik powszechnie obowia-
zujacych obostrzen zwigzanych z przeciwdziataniem rozprzestrzenianiu sie wirusa
SARS-CoV-2, odczuwanych lekéw i obaw zwigzanych z zagrozeniem zycia i zdro-
wia, jak réwniez zmian w funkcjonowaniu placéwek edukacyjnych, w tym uczel-
ni wyzszych (Gambin i in. 2021; Jaskulska i in. 2022). Badania poréwnawcze
realizowane wsréd europejskich studentéw wskazuja, iz wytoni¢ mozna zaréw-
no globalne wymiary do$wiadczenn pandemicznych, jak i obszary zréznicowane
w poszczegolnych krajach (Toffolutti i in. 2022). W grupie mlodych dorostych
czynnikami odgrywajacymi kluczowa role dla powstawania probleméw w zakresie
zdrowia psychicznego petlni izolacja spoteczna, polaczona z samotnoscia i koniecz-
noscia utrzymywania dystansu spotecznego. Z kolei obawa przed zakazeniem nie
jest najistotniejszym czynnikiem dla tej grupy (Rania, Coppola 2022). Warto przy
tym nadmienié, Ze w pordwnani z innymi krajami europejskimi, w Polsce odno-
towa¢ mozna niski wskaznik zaufania do szczepien, jak réwniez do specjalistéw
ochrony zdrowia. Jednoczesnie wyzszy jest opdr do realizacji rekomendacji i ogra-
niczenn wprowadzanych w celu przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ pandemii
(European Commission 2022).

Decyzja polskiego rzadu od dnia 16 marca 2020 r. zawieszono stacjonar-
ne zajecia w szkotach i na uczelniach wyzszych (MEN 2020; MNiSW 2020).
Od 25 marca 2020 r. placéwki o$wiaty mialy obowigzek wprowadzenia zmiany
formuty ksztalcenia ze stacjonarnego na zdalne. W wyniku utrzymujacego sie za-
grozenia epidemicznego obowiazek ten zostat utrzymany do konca roku akademic-
kiego 2020/2021, a zatem rzeczywisto$¢ nauki zdalnej okazata sie doswiadczeniem
diugotrwatym, niepozostajacym bez znaczenia dla funkcjonowania studentek oraz
studentéw, rowniez w pozostatych obszarach aktywnos$ci (np. Zycie towarzyskie,
rozrywka, praca). Rzeczywisto$¢ pandemii spowodowata liczne zmiany w struk-
turze aktywno$ci zyciowych, takich jak: jako$¢ relacji, zmiana miejsca zamiesz-
kania, zmiana sytuacji ekonomicznej (Domaradzki 2022; Jankowiak i in 2022;
Jaskulska i in 2022; Wieczorek i in. 2021).

Zasadniczym celem artykutu jest analiza specyfiki funkcjonowania miodziezy
akademickiej w okresie pandemii COVID-19, szczegélnie w zakresie przewidywa-
nych przez nig zmian Zzyciowych wynikajacych z pandemii. Rozwazania te pod-
jeto na podstawie wynikoéw badan zespolowych zrealizowanych wsréd studentek
i studentéw. Podjeta tematyka wydaje sie zasadna, poniewaz moze by¢ pomocna
przy okresleniu kondycji psychofizycznej oraz warunkéw ekonomiczno-edukacyj-
no-zawodowych studentek oraz studentéw w warunkach pandemii COVID-19.
Umozliwi to wdrozenie odpowiednich dziatan oraz programéw profilaktycznych
wspierajacych niniejsza grupe spoteczna w adaptacji do funkcjonowania w no-
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wej rzeczywistos$ci pandemicznej (jak réwniez postpandemicznej?) oraz przeciw-
dziatajacych trudnosciom, lekom, obawom zwigzanym ze zmianami Zyciowymi
przewidywanymi w przyszios$ci. Warto podkresli¢, ze przewidywania zwigzane
z pojawieniem sie zmian zyciowych w nastepstwie pandemii stanowig istotny wy-
znacznik nastrojéw oraz kondycji psychofizycznej jednostek oraz ich realng ocene
wplywu warunkéw pandemicznych na dalsze losy.

Podjeta w artykule problematyka badawcza wpisuje sie zatem w niniejszy
dyskurs analiz funkcjonowania mtodziezy akademickiej w rzeczywisto$ci pande-
micznej. Warto réwniez podkredli¢ aktualno$¢ niniejszej problematyki, poniewaz
dtugofalowe skutki pandemii COVID-19 odczuwalne sg do dzi$, generujac pie-
trzenie sie trudnosci i uruchamiajac machine zaleznosci przyczynowo-skutkowych,
ktéra trudno zatrzymaé. W debacie publicznej oraz dyskursie naukowym pojawiaja
sie pytania o to, jaka bedzie rzeczywisto$¢ postpandemiczna oraz jakie wyzwa-
nia bedzie niosta za soba dla partycypujacej w jej przestrzeni mtodej jednostki
(Dymecka 2021; Zakaria 2021).

Rozwazania podjete w artykule wydaja sie zasadne, poniewaz moga by¢
pomocne przy okresleniu kondycji psychofizycznej, relacji z rodzicami oraz wa-
runkéw ekonomiczno-edukacyjno-zawodowych studentek oraz studentéw w wa-
runkach pandemii COVID-19. Umozliwi to wdrozenie odpowiednich dziatan oraz
programéw profilaktycznych wspierajgcych niniejsza grupe spoteczna w adaptacji
do funkcjonowania w nowej rzeczywistoéci pandemicznej (jak réwniez postpan-
demicznej) oraz przeciwdziatajacych trudnosciom, lekom, obawom zwigzanym ze
zmianami zyciowymi przewidywanymi w przysztosci.

Mtiodziez akademicka w okresie pandemii COVID-19

Termin ,mtodziez akademicka” obejmuje osoby majace aktywny status studentki/
studenta. W $wietle koncepcji psychologii rozwoju czlowieka sa to jednostki re-
alizujace zadania rozwojowe przynalezne do okresu wczesnej dorostosci. Psycho-
spoteczna specyfika rozwojowa okresu wczesnej dorostosci zaktada w tym czasie
,hauke bycia dorostym” oraz posiadanie perspektywy diugotrwatego funkcjonowa-
nia w dorostosci, co nie pozostaje bez znaczenia dla celéw zyciowych i okreslania
planéw na przyszios¢ (Ole§ 2011).

2 Postugujac sie w artykule zwrotem ,,(post)pandemiczny” mamy na mysli aktualna sytuacje
(z dnia 17.12.2022), kiedy to w Polsce nie wystepuje stan epidemii wirusa SARS-CoV-02 (zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia od 16 maja 2022 roku), jednakze nadal utrzymany jest stan
pandemii. Wiekszos¢ obostrzen oraz regulacji zwigzanych z rozprzestrzenianiem wirusa zostalto
zniesionych. W opinii publicznej o pandemii méwi sie w czasie przesztym, majac na mysli najtrudniejsze
pierwsze fale pandemii koronawirusa. Mozna zatem méwi¢ o postpandemicznej rzeczywistosci,
jednakze nadal oficjalnie pandemia COVID-19 trwa — stad okre$lenie ,,(post)pandemiczny”.
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W $wietle powyzszych atrybutéw okresu wczesnej dorostosci miodziez akade-
micka zmagajaca sie z niepewnoscia egzystencji stoi przed zadaniem reorganizacji
planéw zyciowych na przyszto$¢ (Klimkowska 2016). W kontekscie przewidywan
planéw zyciowych mtodziezy akademickiej warto réwniez odnie$¢ sie do kategorii
»Stajacej sie dorostosci” Jeffreya J. Arnetta. Jej konstytutywna cecha jest odrocze-
nie realizacji zadan przynaleznych do dorostosci, takich jak: zalozenie rodziny,
podjecie pracy, niezalezno$¢ ekonomiczna. Etap ,,stajacej sie dorostosci” uwypukla
ukierunkowanie tego okresu rozwojowego na dorosto$¢, bowiem dotyczy on zja-
wisk i proceséw wilasnie dla dorostoéci przypisanych, a jeszcze niezrealizowanych
(Arnett 2004).

Warunki pandemii COVID-19 nie pozostaly bez wplywu na codzienne funk-
cjonowanie, jakos$¢ zycia oraz kondycje psychiczng mtodziezy akademickiej. Czas
studiow to okres szczegélnie intensywnego zycia towarzyskiego, poszukiwania
partnera/partnerki zyciowej, co wynika ze specyfiki rozwojowej etapu wczesnej
dorostosci. Rzeczywisto$¢ pandemii COVID-19 znacznie utrudnita realizacje tych
zadan rozwojowych. W obliczu koniecznosci nagtego dostosowania sie do niezna-
nych dotad regut zycia, odczuwanego leku o zdrowie/zycie swoje oraz bliskich
oraz nieprzewidywalno$¢ dalszych loséw, mozna ujaé¢ warunki pandemiczne ja-
ko czynnik generujacy u jednostek kryzys psychiczny (Babicki, Mastalerz-Migas
2020). Stan ten jest nastepstwem faktu, iz przezywane jest na tyle trudne wyda-
rzenie, problem ktérego rozwigzanie staje sie nieosiggalne ze wzgledu na niepo-
siadanie wystarczajacych zasob6w skutecznego radzenia sobie. Znamienng cecha
bycia w kryzysie jest réwniez jego istotno$¢ dla dalszego kierunku rozwoju jed-
nostki (James, Gilliland 2006).

W obliczu pandemii COVID-19 jako swoistej sytuacji kryzysowej przesyconej
stanem niepokoju, leku i niepewnos$ci pojawity sie u studentéw i studentek reflek-
sje na temat przewidywan dotyczacych wplywu pandemii na plany oraz zmiany
zyciowe (Skalski 2021). Majac na uwadze psychospoleczng specyfike funkcjono-
wania mlodziezy akademickiej oraz zadania rozwojowe okresu wczesnej doro-
stoéci (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 1996) warto podkreslié, iz wspomniane
modyfikacje wymagaja posiadania szczeg6lnych umiejetnosci dostosowywania sie
do warunkéw pandemicznych oraz podjecia rozwazan na temat ich wpltywu na
przeobrazenia zyciowe oraz przyszte losy.

Badania realizowane w okresie pandemii COVID-19 wsérdd polskiej miodziezy
akademickiej wskazuja obnizenie poziomu zdrowia psychicznego spowodowane
stanem pandemii i identyfikuja wynikajace z niej przemiany codziennego zycia
studentéw (Wieczorek i in. 2021; Marciniak i in. 2022). Tendencje te diagno-
zowano zaréwno w grupie mlodziezy akademickiej, jak i w$réd mtodszych grup
wiekowych. Wérédd czynnikdw pozytywnie powigzanych ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym i uogélnionym dobrostanem wskaza¢ mozna wsparcie spoteczne,
zaangazowanie zyciowe i spoteczne, wysoka samoocene, a wsréd czynnikéw po-
wigzanych z nimi negatywnie — lek przed choroba COVID-19 (Turska, Stepien-
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-Lampa 2021; Marciniak i in. 2022; Jaskulska i in. 2022). Mtodziez czula sie takze
nieprzygotowana na stan pandemii, co wynikato miedzy innymi z braku kompe-
tencji spotecznych, ale takze z niewystarczajacego poziomu wsparcia psychologicz-
nego ze strony placéwek o$wiatowych (Domaradzki 2022; Jankowiak i in. 2020).

W obliczu pandemii COVID-19 dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja zyciowa
mlodych oraz wieloaspektowe jej skutki ukazaly potrzebe podjecia interdyscypli-
narnych debat nad najbardziej aktualnymi przemianami w tym zakresie. Odmien-
ne warunki egzystencji generowaly szereg zmian w wielu obszarach aktywnosci
mlodych ludzi, co stalo sie przedmiotem zainteresowan naukowo-badawczych
socjologii, pedagogiki, psychologii, ekonomii. Potrzeba aktualizacji informacji ze
wzgledu na zmiane warunkéw Zycia sprawita, iz ukazato sie wiele raportéw ba-
dawczych na temat specyfiki zZycia w dobie pandemii i jej wplywu na jako$¢ Zycia.
Zaledwie cztery miesiace po ogloszeniu stanu pandemii ukazat sie raport ,Zycie
codzienne w czasach pandemii” (Drozdowski i in. 2020), prezentujacy wyniki
badan zrealizowanych w marcu 2020 roku, a zatem dotyczace nastrojow oraz
zmian w funkcjonowaniu ludzi w najwczesniejszym okresie pandemii. Przedmio-
tem analiz empirycznych na wczesnym etapie pandemii staty sie takze: system
szkolnictwa wyzszego (Mazur 2021; Szczesny 2020), do$wiadczenia studentéw
i studentek (Dtugosz 2020) oraz kondycja psychofizyczna studentéw oraz pracow-
nikéw uczelni (Rzecznik Praw Pacjenta 2020).

Sytuacje mtodych w czasie pandemicznej rzeczywistosci opisuje szereg donie-
sien badawczych, w ktérych analizie poddano szczegétowe zagadnienia zwigzane
z funkcjonowaniem studentéw i studentek w dobie zagrozenia wirusem SARS-
CoV-2. Zmiany przez nich przezywane w tym okresie dotycza réznych aspektéw
ich funkcjonowania, jednak najczesciej obserwowane sg w obszarze aktywnosci
zawodowej na rynku pracy, edukacji, interakcji miedzyludzkich (Mascherini, Cam-
pajola 2020), jak réwniez do$wiadczania trudnych emocji oraz leku (Cao i in.
2020), zaburzenia rytmu codziennoéci (Kumar, Agarwal 2021), pogorszenia zdro-
wia psychicznego (Chirikov i in. 2020; Marques i in. 2020).

Metodologia badan

W niniejszym artykule przedstawiono wybrane wyniki badan przeprowadzonych
w ramach projektu naukowego pt. ,Mlodziez akademicka w okresie pandemii
COVID-19”. Byt on poswiecony analizie zmian doswiadczanych i przewidywanych
przez studentki i studentéw w obszarach kariery zawodowej, relacji rodzinnych
i réwiesniczych, duchowosci oraz zaangazowania obywatelskiego. Podstawowe za-
tozenia skonstruowanego na jego potrzeby modelu wynikaja z faktu, ze wskazane
sfery aktywnosci mlodziezy akademickiej prawdopodobnie ulegna zmianom, zr6z-
nicowanym ze wzgledu na czynniki zwigzane z odczuwanymi lekami, konieczno-
$cig przeobrazen w jej codziennym funkcjonowaniu, ograniczeniami aktywno$ci
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(m.in. lockdown) oraz wiasciwosciami indywidualnymi odnoszacymi sie do cech
osobowosciowych.

Projekt badawczy mial charakter iloSciowy, co pozwolito stosunkowo doktad-
nie okres$li¢ skale oraz rozmiar zachodzacych zmian, z uwzglednieniem obszaréw
najbardziej i najmniej podatnych na zmiany w czasie pandemii COVID-19.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego w celu zgroma-
dzenia danych statystycznych odnoszacych sie do faktéw na temat opisywanego
zjawiska, jakim jest zmiana w wyzej wymienionych obszarach zycia mlodziezy
akademickiej. Do$wiadczane i przewidywane zmiany zyciowe moga mie¢ istotny
wplyw na zachowania, podejmowane decyzje i codzienne funkcjonowanie studen-
tek i studentéw, a wyniki badafn w tym zakresie pozwolity okresli¢ zasieg, nateze-
nie i zakres opisywanych zmian.

Zastosowang technika badawcza byta ankieta internetowa CAWI (Computer
Assisted Web Interview). Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania warunkéw izo-
lacji spotecznej w dobie pandemii, byt to adekwatny sposéb gromadzenia danych.
Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace zaréwno ze sposobu dystrybucji ankiety,
jak i doboru préby (m.in. cechy ochotnikéw, ktérzy zdecydowanie chetniej biora
udzial w réznego rodzaju badaniach naukowych w roli respondentek i responden-
téw). Wynikiem przyjetej procedury i organizacji badan jest niereprezentatywnosé
rezultatéw badan. Badanie ma zatem charakter eksploracyjny.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety przygotowany
na portalu internetowym ZOHO, ktéry zapewnia ochrone danych i anonimowosé
respondentek i respondentéw.

W kwestionariuszu umieszczono pytania dotyczace wybranych: obszaréw zy-
cia mtodziezy akademickiej (zawodowego, relacji przyjacielskich, relacji rodzin-
nych i partnerskich, duchowosci i zaangazowania spoteczno-obywatelskiego),
aspektéw funkcjonowania w okresie pandemii COVID-19 oraz charakterystyk oso-
bowych (m.in. dane demograficzne) i uwarunkowan sytuacyjnych. Ze wzgledu na
problematyke tekstu, analizie poddano w nim odpowiedzi badanych na pytanie
dotyczace przewidywanych zmian zyciowych ,Czy ma Pan/i przeczucie, ze Pana/i
zycie zdecydowanie zmieni sie¢ w wyniku pandemii SARS-CoV-02?” (odpowiedzi:
,Nie, nie zmieni si¢”, ,Tak, zmieni sie, w jaki sposéb?”). Rozklad odpowiedzi na
zamknieta cze$¢ pytania przeanalizowano z uwzglednieniem tych sposréd czyn-
nikéw osobowych i uwarunkowan sytuacyjnych, ktére okazaly sie réznicowaé je
istotnie statystycznie (z wykorzystaniem testu chi-kwadrat, przy p = 0.05).

Dystrybucja kwestionariuszy ankiety zrealizowano poprzez Biura Obstugi
Studenta na wybranych uczelniach, ktére wyrazily zgode na udzial w badaniu.
Gromadzenie danych przeprowadzono w czasie trwania izolacji spotecznej spowo-
dowanej pandemig w dwdch kohortach czasowych: maj-lipiec 2020 oraz pazdzier-
nik 2020-styczerr 2021. Pierwsza tura gromadzenia danych to poczatek pandemii
(Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stan pandemii oglosita 11 marca 2020
r.), a zatem czas dostosowywania sie do nowych realiéw funkcjonowania, w tym
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przestrzegania obostrzen zwiazanych z rozprzestrzenianiem sie wirusa, z koniecz-
noscia obowigzkowej izolacji spolecznej wigcznie, co nie pozostawato bez wply-
wu na kondycje psychofizyczng oraz sfere emocjonalna jednostek. Druga tura
przypadla na czas tzw. drugiej fali pandemii, kiedy zaczeto uswiadamiaé sobie
dlugotrwalo$¢ warunkéw pandemicznych, co wymagalo reorganizacji planéw na
przysztosé.

Kwestionariusz ankiety rozpowszechniano wséréd studentéw/studentek od
maja 2020 roku. Warto podkresli¢, iz byt to czas obowigzywania restrykcyjnych
ograniczen w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2, wlacznie
z zakazem opuszczania domu. Mozna zatem uzna¢é, ze ankietowani wypelniali
kwestionariusz w okresie najsilniejszych obaw i stanu kryzysowego, zyjac w duzej
niepewnosci oraz sytuacji konieczno$ci dostosowywania sie do szeregu ograniczen
i zmian. Wypelniania ankiet w dwéch turach pozwala na dokonanie analizy po-
réwnawczej pomiedzy dwoma okresami ,Jlockdownu”.

Spoteczno-demograficzna
charakterystyka proby badawczej

Projekt badawczy dotyczyt mlodziezy akademickiej. Respondentami byly osoby
posiadajace status studentki/studenta. Dobdr préby badawczej miat charakter celo-
wo-losowy (celowy dobor oséb posiadajacych status studentki/studenta, natomiast
losowy byt dobdr reprezentantek/reprezentantéw tej grupy).

W badaniu fgcznie uczestniczylo 1259 oséb. W pierwszym etapie badania
(V=VII 2020) udzial wzielo N = 648, natomiast w czasie drugiego pomiaru
(X 2020-1 2021) zgromadzono odpowiedzi od N = 611.

Badanymi byli studenci (7,2%) i studentki (92,8%) studiéw stacjonarnych
(69,2%) i niestacjonarnych (30,8%) z calej Polski.

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb ankietowanych (91,6%) to studentki/studenci
szko6t publicznych, pozostali to studentki/studenci szkét niepublicznych (8,4%),
gtéwnie studentki/studenci nauk humanistycznych (39,2%) i spotecznych (53,5%).
Studentki/studenci nauk $cistych i przyrodniczych stanowili 2,5%, medycznych
2,2%, inzynieryjno-technicznych 1,4% a zwigzanych ze sztuka 1,2% ogdétu re-
spondentéw.

Ponad potowa (69,2%) badanych to osoby studiujace w trybie stacjonarnym,
pozostate (30,8%) studiujg w trybie niestacjonarnym.

Respondentkami/respondentami byly osoby w wieku od 21 do 25 i wiecej
lat: 21 lat (15,1%), 22 (26,5%), 23 (21,8%), 24 (13,8%), 25 (9,4%) i 25 lat
i wiecej (13,5%).

Prawie polowa respondentek/respondentéw (42%) to osoby mieszkajace na
wsi, co trzeci (29,5%) respondent pochodzi z matego miasteczka do 50 tys. miesz-
kancow, a z miasta o $redniej wielkosci (od 50 do 200 tys. mieszkancow) 14,7%

158 (s. 151-171)



Mtodziez akademicka w okresie pandemii COVID-19. Studencka antycypacja zmian...

respondentéw. Pozostate osoby (13,8%) mieszkaja wduzych miastach wojewddz-
kich (powyzej 200 tys. mieszkancéw).

W zwiazku z pandemig prawie potowa studentéw i studentek (46,1%) wroé-
cita do domu rodzinnego na czas lockdownu.

Przewidywania miodziezy akademickiej
dotyczqce zmian zyciowych w wyniku pandemii COVID-19
— wyniki badan w $wietle zmian demograficznych

W celu okreslenia ewentualnych zmian jakie moze wywota¢ w przysziosci pande-
mia COVID-19 osoby biorgce udzial w badaniu zostaty poproszone o udzielenie
odpowiedzi na pytanie: ,Czy ma Pan/i przeczucie, ze Pana/i zycie zdecydowanie
zmieni sie w wyniku pandemii SARS-CoV-02?”. Niniejsze pytanie miato charakter
polotwarty, mozliwe byty odpowiedzi do wyboru: tak/nie — w przypadku odpowie-
dzi: tak — respondentki/respondenci proszeni byli o odpowiedZ na pytanie: w jaki
sposéb? Wyniki badan wykazaly, iz 64,4% badanych deklaruje brak przewidy-
wanych zmian w zyciu spowodowanych pandemia COVID-19, pozostali (35,6%)
spodziewaja sie wplywu pandemii na zmiany zyciowe.

Wéréd badanych kobiet 64,4% deklarowalo przewidywane zmiany w zyciu spowo-
dowane pandemia COVID-19, natomiast w grupie mezczyzn byto to 62,4% odpowiedzi.

Biorac pod uwage wiek przewidywane zmiany w zyciu spowodowane pan-
demig w najwiekszym procencie zadeklarowaly osoby do 21 roku zycia (41,5%),
natomiast w najmniejszym procencie osoby w wieku 25 lat (30,8%).

Zmiany zyciowe czesciej deklarowali/ly studenci/studentki studiéw stacjonar-
nych (38,2%), niz osoby studiujace w trybie niestacjonarnym (30%). Biorac pod
uwage miejsce pochodzenia, najczesciej przewidywanie zmian Zycia w nastep-
stwie COVID-19 deklarowaty osoby pochodzace z duzego miasta (powyzej 250
tys. mieszkancéw) — 41,7%, z kolei najrzadziej deklaracje tego typu pojawily sie
u respondentek/respondentéw pochodzacych z malego miasta liczacego do 50 tys.
mieszkancéw (33,1%).

Analiza odpowiedzi na pytanie: ,Czy ma Pan/i przeczucie, ze Pana/i zycie
zdecydowanie zmieni sie w wyniku pandemii SARS-CoV-02?” ze wzgledu na zrdz-
nicowanie sytuacji rodzinnej wykazata, iz najczesciej odpowiedzi twierdzace poja-
wily sie u singli/singielek oraz os6b w zwigzku partnerskim (37,8%), natomiast
najrzadziej u oséb bedacych w zwigzku matzenskim (26,8%).

Biorac pod uwage rodzaj wykonywanej pracy, zmiany w nastepstwie pande-
mii COVID-19 przewiduja najczesciej respondentki/respondenci deklarujacy prace
dorywcza bez umowy (49,2%), natomiast najrzadziej osoby zatrudnione na umo-
we o prace (28,2%).

Zauwazalna jest réwniez roznica w rozkladzie odpowiedzi potwierdzajacych
przewidywane zmiany a sytuacja materialng oséb bioracych udzial w badaniu.
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Niemal polowa (47,7%) oséb majacych trudna sytuacje materialna przewiduje
zmiany w wyniku pandemii, w poréwnaniu z niespetna co trzecig osoba (28,9%)
o bardzo dobrym statusie materialnym.

Respondentki/respondenci, ktérzy odczuwali leki i niepokoje zwigzane z diu-
g3 izolacja spoteczng w okresie pandemii COVID-19 znacznie cze$ciej (46,1%)
deklarowali przewidywane zmiany spowodowane sytuacjg epidemiologiczng ani-
zeli osoby deklarujgce brak wystepowania owych lekéw i niepokojow (22,1%).

Przewidywania mtodziezy akademickiej w zakresie wptywu
pandemii COVID-19 na zmiany zyciowe
— wyniki badan w obszarze kategoryzacji odpowiedzi

W przypadku twierdzacej odpowiedzi na pytanie: ,Czy ma Pan/i przeczucie, ze
Pana/i zycie zdecydowanie zmieni si¢ w wyniku pandemii SARS-CoV-02?” respon-
dentki/respondenci zostali poproszeni o udzielenie dopowiedzenia: ,w jaki spo-
s6b?”. Umozliwito to dokonanie analizy jakosciowej odpowiedzi oséb badanych,
ktéra poszerzata obraz funkcjonowania mtodziezy akademickiej w pandemicznej
rzeczywisto$ci COVID-19. Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze 35,6% o0séb biora-
cych udziat w badaniu deklaruje przeczucie o zmianie zycia wskutek pandemii
COVID-19.

Uzyskane odpowiedzi poddano kategoryzacji poprzez pogrupowanie w zbiory
podobne tre$ciowo pod wzgledem obszaru funkcjonowania, ktérych owe zmiany
dotyczyly. Odpowiedzi zostaly pogrupowane na sze$¢ kategorii: zmiany w obsza-
rze ekonomicznym, zmiany w obszarze pracy, zmiany w obszarze relacji interper-
sonalnych, zmiany w obszarze zdrowia psychicznego, zmiany nawykéw/planéw,
afirmacja zycia.

Respondentki/respondenci zgtaszali najwiecej przewidywanych zmian w ob-
szarze relacji interpersonalnych, co spowodowane byto koniecznoscia izolacji spo-
tecznej, obostrzeniami zwigzanymi z zamknieciem réznych miejsc w przestrzeni
publicznej, przejsciem uczelni na zdalny tryb nauki, zmiang miejsca zamieszka-
nia w czasie pandemii. Co czwarta osoba deklarujaca zmiane zycia w wyniku
pandemii COVID-19 (25,4%) podkre$lata zmiany w sferze relacji z innymi, zy-
cia towarzyskiego, co jest szczegdlnie istotnym elementem stylu Zycia miodziezy
akademickiej. Wypowiedzi respondentek/respondentéw wykazuja réwniez oba-
wy i leki przed kontaktami miedzyludzkimi. Nastepujace egzemplifikacje opinii
respondentéw obrazuja owe tendencje: ,zawsze miatam problem z kontaktami
z ludZmi, a przez kwarantanne zamknetam sie w domu i od 3 miesiecy nie mia-
tam kontaktéw z innymi [osobami — dop. autoréw] poza domownikami. Wyjscie
na zewnatrz powoduje u mnie ataki paniki a kontakt z ludZzmi olbrzymi lek”
(A187); ,ludzie obawiaja sie kontaktéw spolecznych, izoluja sie” (A320); ,studio-
wanie zdalne, brak mozliwo$ci poznania oséb ze swojego kierunku” (A593); ,,na
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pewno [nastgpita zmiana — dop. autor6w] jesli chodzi o kontakty miedzyludzkie,
bedzie ciezej z zaufaniem, teraz jesteSmy odcinani od zycia studenckiego i naj-
lepsze czasy nam przemijaja” (A612); ,upadajg state kontakty, relacje z drugim
czltowiekiem, brakuje realnej i bardzo potrzebnej rozmowy, ktérej nie zastapi ekran
komputeréw. Brakuje mi osobiscie realnego kontaktu, bliskosci z drugim cztowie-
kiem” (A613); ,bedzie mi ciezko nawigzaé¢ ponowne kontakty z bliskimi” (A642);
srelacje domowe sg nadszarpniete” (A679); ,ludzie beda nieufni i zamknieci na
innych” (A731); ,ostatnio zaczetam zauwazaé, iz nie ufam obcym ludziom w mo-
im otoczeniu, przeszkadza mi ich blisko$¢ (np. ludzie stojacy zbyt blisko mnie
w kolejne do sklepu” (A805); ,jest to czas w moim zyciu, kiedy powinnam korzy-
staé¢ z zycia, bawi¢ sie, spotyka¢ nowych ludzi, spotykaé sie ze znajomymi. Przez
pandemie zostato mi to zabrane” (A911).

Warunki pandemii skutkowaty réwniez szeregiem trudno$ci w obszarze zdro-
wia psychicznego ankietowanych studentek oraz studentéw. Kryzys zdrowia psy-
chicznego deklarowalo 15,1% badanych, ktérzy odpowiedzieli, ze przewiduja
zmiane zycia w wyniku pandemii COVID-19. W obszarze zdrowia psychicznego
respondentki/respondenci podkre$lali doswiadczenie lekéw zwigzanych z kontak-
tami miedzyludzkimi, obaw o dalsze losy oraz o zdrowie swoje i bliskich, niesta-
bilno$¢ emocjonalng, jak réwniez obnizenie nastroju. Egzemplifikacja tego typu
odczué sa nastepujace wypowiedzi: ,z powodu duzej ilosci zmartwien i izolacji
prawdopodobnie zaczne korzysta¢ z wizyt u psychologa, aby polepszy¢ swéj stan
zdrowia” (A35); ,czesto towarzyszy mi strach” (A422); ,mysle, ze cala sytuacja,
izolacja, e-learning bardzo cofneto moja pewno$¢ siebie, moje zaburzenia lekowe
mocno sie nasility, nie wychodze z domu, nie mam kontaktu z innymi précz ro-
dzicoéw i siostry” (A727); ,ograniczone kontakty spoteczne nie wplywaja korzyst-
nie na moj stan psychiczny. Mysle, ze pandemia przyczynita sie do pogtebienia
mojej choroby (choroba Gravesa-Basedowa)” (A827); ,na pewno zmieni sie moje
poczucie stabilnosci, mysle ze zostanga obawy” (A859); ,nie widze dla siebie do-
brej przysziosci, cata ta sytuacja mocno przyttacza. Nic nie bedzie juz takie jak
wezeéniej” (A872); ,zmienilo sie moje postrzeganie $wiata. Zycie juz nie jest pew-
nikiem. Wiele rzeczy przestato mie¢ znaczenie. Zamknetam sie w sobie” (A991).

Sposrdéd oséb ankietowanych, ktére odpowiedziaty, ze przewiduja zmiane
zycia w wyniku pandemii, 15,8% podkreslalo konieczno$¢ dokonania zmiany
swoich codziennych nawykéw oraz planéw zyciowych. Rzeczywisto$¢ pandemii
wymusita weryfikacje planéw zyciowych. Jednostki uswiadomily sobie nieprze-
widywalno$¢ loséw oraz fakt istnienia zewnetrznych czynnikéw determinujacych
przysztos¢. Zmiany pojawily sie réwniez w obszarze codziennych zwyczajow, na-
wykéw. W warunkach pandemicznych pojawity sie nowe nawyki, np. te dotyczace
higieny. Obrazuja to ponizsze wypowiedzi: ,miatam inne plany, inaczej marzytam
koticzy¢ studia licencjackie” (A424); ,stosowanie srodkéw do dezynfekcji bedzie
z pewnoscig towarzyszy¢ mi juz na zawsze (A472); ,bede zwraca¢ jeszcze wieksza
uwage na to czego dotykam, gdzie sie znajduje i z jakimi ludZzmi mam kontakt.
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Poza tym nauczylam sie wielu rzeczy, ktére z pewnoscia wykorzystam w przyszio-
$ci (np. pieczenie wlasnego chleba)” (A504); ,strata duzej ilosci czasu na niepro-
duktywno$¢, zmiana stylu zycia, odlozenie planéw” (A605); ,trudno powiedzied,
co wydarzy sie w kolejnych miesigcach. Czy nasze plany na przyszio$é¢ spotkaja
sie z realizacja” (A693).

Wérod oséb ankietowanych, ktére odpowiedziaty, ze przewiduja zmiane zycia
w wyniku pandemii COVID-19, 13% zwracalo uwage na afirmacje zycia, przebu-
dowe wartosci i priorytetéw zyciowych, refleksje egzystencjalne, podkreslanie zna-
czenia codziennych drobnych spraw, praktyke wdziecznos$ci, podkreslenie wartosci
zdrowia oraz relacji z innymi. Tendencje te widoczne sa w ponizszych wypowie-
dziach: ,bede bardziej docenia¢ to co mam” (A55); ,zaczne docenia¢ zZycie bez
ciaglego niepokoju” (A136); ,zaczelam bardziej doceniaé zdrowie” (A190); ,mam
nadzieje, ze zaczne naprawde dostrzegaé i by¢ szczerze wdzieczna za wszystko to,
co wcze$niej bratam za pewnik” (A349); ,zaczetam dostrzega¢ rzeczy najwazniej-
sze. Co tak na prawde potrzebujemy do normalnego Zycia, a co jest zbedne — zwy-
kie nakrecanie marketingu. Nasi bliscy —rodzina, to podstawa!” (A369); ,bardziej
docenie mozliwo$¢ obcowania z naturg” (A685); ,zaczne wiele rzeczy doceniaé
duzo bardziej niz dotychczas. Pandemia pokazata mi jak wazny jest kontakt z dru-
gim czlowiekiem” (A714); ,bede czerpa¢ z Zycia jeszcze wiecej niz dotychczas”
(A798); ,,mysle, ze zaczne dostrzega¢ to co mam i bede mniej narzeka¢” (A834);
,mysle, ze bede bardziej docenia¢ rodzine i mate dobre rzeczy, ktére spotykaja
mnie kazdego dnia” (A981); ,zmieni moja hierarchie wartosci, gtéwnie w sche-
macie mie¢ czy by¢?” (A1020); ,zdrowie bedzie moim priorytetem” (A1068);
,miatam wiecej czasu na poznanie siebie i dowiedzenie sie, czego potrzebuje, kim
jestem, co robie i dlaczego to robie. Pokochatam siebie bardziej” (A1161); ); ,zde-
cydowanie sie zmieni, COVID-19 nauczyt nas, ludzi, Ze nie potrafimy przewidzie¢
tego, co wydarzy sie w najblizszym miesigcu. Takze mysle, ze bede sie bardziej
skupia¢ na tym, co jest tu i teraz. I nie zamartwiaé sie niepotrzebnie” (A718).

Zmiany w obszarze ekonomicznym, czyli pogorszenie sytuacji materialnej,
staly sie doswiadczeniem 10,2% oséb badanych, ktére odpowiedziaty, ze przewi-
dujg zmiane Zycia w wyniku pandemii COVID-19. W celu dokonania wnikliwej
analizy zmiany sytuacji materialnej badanych, poddano analizie jako$ciowej ich
wypowiedzi na ten temat. Wykazala ona, ze kryzys ekonomiczny w znacznym
stopniu uwarunkowany byt trudno$ciami zwigzanymi z praca zawodowa swoja lub
oséb bliskich, trudna globalng sytuacjg gospodarcza, wzrostem cen, brakiem moz-
liwo$ci oszczedzania. Tendencje owe sugeruja nastepujgce, wybrane wypowiedzi:
,na pewno bede jeszcze przez dtugi czas miata problemy finansowe. Musiatam
zrezygnowaé ze studiowania za granica z powodu braku funduszy, ktére miatam
uzbiera¢ w tym roku” (A534); ,moze to negatywnie wplyna¢ na firme mojego
meza i nasze finanse” (A564); ,obawiam sie braku wystarczajacych $rodkéw do
zycia (nie wspominajac o przyjemno$ciach)” (A657); ,obawiam sie kryzysu go-
spodarczego, co moze wplyna¢ na stabilizacje finansowa mojej rodziny” (A626).
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Z sytuacja materialng nierozerwalnie zwiazana jest sytuacja w obszarze funk-
cjonowania zawodowego. W tej przestrzeni zmiany zadeklarowato 20,4% uczest-
niczek/uczestnikow badania, ktérzy odpowiedzieli, ze przewidujg zmiane zycia
w wyniku pandemii COVID-19. Najczesciej zmiany dotyczg utraty pracy, trudno$ci
w znalezieniu pracy, koniecznosci zmiany pracy. Brak stabilno$ci zawodowej obra-
zujg wypowiedzi: ,jako studentka dtugo nie znajde pracy”’(A19); ,brak miejsc dla
absolwentéw szkoét wyzszych, ciezsze wejscie na rynek pracy” (A30); ,,moje plany
zwigzane z wcze$niejszym pdjsciem do pracy z powodu redukeji etatéw w szko-
tach niestety musza zosta¢ odtozone w czasie” (A457); ,problem ze znalezieniem
pracy wakacyjnej” (A569); ,bede zmuszona zmieni¢ prace” (A677).

Przewidywania mtodziezy akademickiej w zakresie wptywu
pandemii COVID-19 na zmiany zyciowe — wyniki badan
poréwnujgcych dwa etapy gromadzenia danych

Gromadzenie danych do badan przeprowadzone zostalo w dwéch kohortach cza-
sowych: pierwszy etap to maj-lipiec 2020, drugi: pazdziernik 2020-styczen 2021.
Te dwa okresy roznily sie znacznie sytuacja pandemiczng oraz jej nastepstwami
dla funkcjonowania jednostek, jak réwniez nastrojami spotecznymi. Pierwsza fala
pandemii charakteryzowata sie niepewno$cia, koniecznoscia dostosowania sie do
zaistnialych warunkéw funkcjonowania oraz lekiem o zdrowie swoje oraz bliskich.
Z kolei druga fala pandemii to czas, w ktérym jednostki zaadaptowaly sie juz do
warunkéw egzystencji w dobie pandemii oraz pojawila sie $wiadomo$é dtugotrwa-
tosci funkcjonowania w takim trybie.

Analizie ilo$ciowej pod wzgledem czasu badania poddane zostato pytanie:
,Czy ma Pan/i przeczucie, ze Pana/i zycie zdecydowanie zmieni sie w wyniku
pandemii SARS-CoV-02?”. Biorgc pod uwage odpowiedz twierdzaca ujawniajaca
przeczucie o zmianach w zyciu w nastepstwie COVID-19 wyniki badan wskazu-
ja, iz (10.2020-01.2021) respondentki/respondenci czesciej taka zmiane w zyciu
przewidywali w drugim okresie gromadzenia danych (43,5%), anizeli w pierwszej
kohorcie czasowej (26,5%). Brak przeczucia o zmianach w zyciu w wyniku pan-
demii COVID-19 w pierwszym okresie badania deklarowato 73,5% respondent6w,
natomiast w drugim okresie byto to 56,8%.

Biorgc pod uwage perspektywe temporalng gromadzenia danych w analizie
jakosciowej odpowiedzi twierdzacych ujawniajacych przeczucie o zmianach w zy-
ciu w nastepstwie COVID-19 wyniki badann wskazuja réznice procentowe. Kryzys
ekonomiczny w pierwszym okresie badania wskazywato 18% respondentek/re-
spondentéw, natomiast w drugim tylko 6%. Grupa 25% respondentek/responden-
téw sygnalizowata kryzys pracy w pierwszym etapie gromadzenia danych, z kolei
w drugim etapie byto to 17,9%. Kryzys relacji w okresie maj-lipiec 2020 dotyczyt
14% oséb badanych, w czasie pazdziernik 2020-styczen 2021 bylo to 31,5%. Kry-
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zys zdrowia psychicznego w dwoch kohortach czasowych dotyczyt zblizonej grupy
0s6b (ok. 15%). Zmiana nawykdéw/planéw dotyczyta 20% badanych w pierwszym
okresie, natomiast w drugi okresie byto to 13,6%. Docenianie zycia zadeklarowato
w pierwszej fali pandemii 8% respondentek/respondentéw, w drugiej fali pande-
mii zasygnalizowalo te zmiane 15,8%.

Wraz z uplywem czasu jednostki zaadaptowaty sie do nowych warunkdw,
nabyly umiejetnosci radzenia sobie w zastanej rzeczywistodci, czego potwierdze-
niem jest wypowiedz jednej z badanych: ,poczatkowo nie radzitam sobie z nowa
sytuacja, zawalalam studia zdalne. Byto mi Zle, jednak z czasem nauczylam sie
nowego radzenia sobie z problemami” (A792).

Dyskusja i wnioski

Przedstawione w artykule wyniki badann naukowych wskazuja na wielo$¢ zmian
zyciowych spodziewanych przez mlodziez akademicka w wyniku pandemii CO-
VID-19. Zmiany te ujawnily sie szczegdlnie w obszarze relacji interpersonalnych,
co spowodowane byto konieczno$cia zachowania izolacji spotecznej w warunkach
pandemicznych. Czas studiéw to okres szczegélnie intensywnego zycia towarzy-
skiego, poszukiwania partnera/partnerki zyciowej, co wynika ze specyfiki roz-
wojowej etapu wezesnej dorostosci. Rzeczywisto$¢ pandemii znacznie utrudnita
realizacje niniejszych zadan rozwojowych. Kryzys relacji ujawnit sie szczegélnie
w drugim okresie gromadzenia danych, co wskazywa¢ moze na permanentne po-
glebianie sie trudnosci w relacjach interpersonalnych w kolejnych falach pandemii.

Specyfika pandemii COVID-19 nie pozostata bez znaczenia dla kondycji finan-
sowej oraz sytuacji zawodowej badanej mtodziezy akademickiej.

Majac na uwadze przezycia zwigzane z pandemia COVID-19 mozna przyjac,
iz niejednokrotnie jednostki (w tym mlodziez akademicka) znajdowaly si¢ w kry-
zysie psychologicznym, a co za tym idzie zmagaly sie z koniecznoscia weryfikacji
planéw zyciowych. Wyniki badan naukowych zaprezentowane w artykule potwier-
dzaja te teze.

Wyniki badan potwierdzity, iz warunki pandemii COVID-19 nie pozostaty
bez wplywu na codzienne funkcjonowanie, jako$¢ zycia oraz kondycje psychicz-
n3 miodziezy akademickiej. W obliczu koniecznosci nagtego dostosowania sie
do nieznanych dotad regutl zycia, odczuwanego leku o zdrowie/Zycie swoje oraz
bliskich oraz nieprzewidywalnodci dalszych loséw, warunki pandemiczne mozna
uzna¢ za czynnik generujacy u jednostek kryzys psychiczny (Babicki, Mastalerz-
-Migas 2020). Stan ten jest nastepstwem tego, ze przezywane wydarzenie jest
na tyle trudne, Ze jego rozwigzanie z powodu braku wystarczajacych zasobéw
skutecznego radzenia sobie, staje sie nieosiagalne. Znamienng cechg bycia w kry-
zysie jest rowniez jego istotno$¢ dla dalszego kierunku rozwoju jednostki (James,
Gilliland 2006).
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Nie bez znaczenia dla kondycji ludzi w dobie pandemii byta percepcja ry-
zyka, ktéra stanowi przekonania jednostki generowane z subiektywnego osadu
wartosci, uczu¢ w sytuacji poprzedzajacej wystgpienie specyficznych szkod jako
szkodliwych rezultatow tej sytuacji (Renn 2006). Tak rozumiana percepcja ryzyka
wystapienia okre$lonych stanéw wptywa na podejmowane przez jednostke zacho-
wania, w tym na dziatania prewencyjne i profilaktyczne. W poréwnaniu z ogdlna
populacja dorostych, mtodziez studiujaca doswiadczata bardziej zréznicowanych
wyzwan, w tym takze ograniczenia rozwoju do$wiadczenia zawodowego, braku
uogdlnionego wsparcia, ale takze braku strategii radzenia sobie, co czynito te gru-
pe wyjatkowo podatna na trudnosci i problemy psychologiczne (Vagni i in. 2022).
Negatywne doswiadczenia zyciowe w polaczeniu z relatywnie nizszymi zdolno-
$ciami adaptacyjnymi i nizszym poziomem odpornosci psychicznej czynia grupe
mlodych ludzi miedzy 18 a 25 rokiem zycia szczeg6lnie podatna na zaburzenia
w zwigzku z do$wiadczeniem ekstremalnego stresu (Mozid 2022). Odnotowaé
nalezy takze znaczace indywidualne zréznicowanie w reakcji na stresory (Hanson
i in. 2020). Co znamienne, w krajach do$wiadczajacych zjawiska dtugotrwatych
yockdownéw”, jak w Stanach Zjednoczonych, zaobserwowano wyrazny wzrost
trudnos$ci psychicznych zwtaszcza we wrazliwych populacjach, w tym wsréd mto-
dziezy (Wang i in. 2020).

W ocenie postrzegania sytuacji jako trudnej, kryzysowej istotne znaczenie ma-
ja zasoby osobiste jednostek, w szczegolnosci rezyliencja, czyli odpornos$é¢ psychicz-
na postrzegana jako gietkosé¢, elastycznosé, a zatem umiejetnos¢ dostosowywania
sie do zmiany warunkéw oraz odporno$¢ psychiczna na dzialanie czynnikéw
trudnych, problemowych (Schiraldi 2019). Kompetencja ta wspomaga jednostki
w szybszej adaptacji do zastanych warunkéw, zapobiega zaburzeniom zwigzanym
ze stresem, takim jak stany lekowe czy depresja, co stanowi istotng przestanke do
rozwijania jej w nieprzewidywalnej, aktualnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;j.
Rezyliencja okazata sie zatem bardzo cennym zasobem jednostek w obliczu pan-
demii COVID-19, w szczegélnosci w grupie mlodziezy (réwniez akademickiej), co
stanowi¢ moze istotng rekomendacje do podejmowania dziatan profilaktycznych
w tym zakresie.

Niespodziewana oraz niecodzienna sytuacja pandemii przetamujgca rutyne
codzienno$ci, potegowana niepewnoscig zwigzang z trudno$ciami w antycypacji
przysztosci oraz $wiadomoscia przyszilych zmian zyciowych, stanowi bez watpie-
nia czynnik stresotwoérczy zwiazany z doswiadczeniem kryzysu oraz leku. Stres
rozumiany wedlug transakcyjnej teorii autorstwa R. S. Lazarusa i S. Folkama
(Lazarus, Folkman 1984) to ,szczegdlny rodzaj relacji miedzy czlowiekiem a oto-
czeniem, ktére to otoczenie cztowiek ocenia jako nadwerezajace lub przekraczajace
jego zasoby i zagrazajace jego dobrostanowi” (za: Terelak 2001, s. 70-72). Zatem
w odczuwaniu stresu nie sg kluczowe czynniki obiektywne, lecz ich subiektywna
ocena oraz postrzeganie przed jednostke, co zwigzane jest z planowaniem i prze-
widywaniem przysztych zdarzen. Istotny jest zatem kontekst poznawczy ocenianej
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sytuacji i subiektywne postrzeganie jej jako zagrazajacej. Rzeczywisto$¢ pandemii
bez watpienia zagrazata dobrostanowi jednostek, jednakze sita odczuwania owego
zagrozenia zwigzana jest rowniez z aktywnoscig jednostek, relacja na linii jednost-
ka-otoczenie oraz obranymi strategiami radzenia sobie. Niniejsze strategie oka-
zaly sie szczegoélnie istotne w czasie pandemicznym, poniewaz $wiadome, celowe
dziatania podejmowane w obliczu sytuacji ocenianej jako stresowa i aktywnosé
prospektywna jednostek pelnity funkcje regulacyjna emocji oraz skupialy sie na
aktywnym rozwiazaniu problemu lub chociazby poprawie trudnej sytuacji. Stad
tak istotna byla aktywno$¢ ludzi podejmowana w walce z pandemia, co tlumaczy
popularno$¢ réznego rodzaju akcji, np. szycia maseczek, robienia zakupéw dla
oséb starszych, wsparcia personelu medycznego (np. poprzez organizacje dostaw
zywnosci przez branze gastronomiczng). Radzenie sobie z czynnikami trudnymi,
stresogennymi za pomoca strategii aktywnych, nastawionych na dziatania zada-
niowe jako dzialalno$¢ bardziej korzystna potwierdzaja réwniez wyniki badan po-
czynionych przez A. Bokszanin w kontekscie stresu odczuwanego przez mtodziez
w obliczu kataklizmu powodzi, co moze by¢ poréwnywalne z sytuacja pandemii
(Bokszanin 2002).

Rzeczywisto$¢ pandemiczna charakteryzowata sie koniecznoscia zmiany do-
tychczasowych wzorcéw zachowan, zaréwno tych dotyczacych zycia codziennego,
jak réwniez tych diugofalowych. Przelamanie rutyny, brak stabilnosci, poczucia
bezpieczenstwa oraz trudnosci w przewidywaniu swoich dalszych loséw to zna-
mienne cechy, ktére staty sie doswiadczeniem ludzi (réwniez studentek oraz stu-
dentéw) funkcjonujgcych w poczatkowej fazie pandemii COVID-19. Pandemiczne
realia permanentnej zmiany generowaly elastyczno$¢ oraz zmienno$¢ jako cechy
jednostek w niej egzystujacych. Warto pamietaé, iz nastepstwem tych cech jest co-
raz bardziej odczuwana niepewno$¢ przyszlych loséw, trudnosci w przewidywaniu
przyszlosci oraz nastawienie na terazniejszo$¢. Wynika to z potrzeby czlowieka
do odczuwania poczucia bezpieczenistwa opartego na rutynie, statosci i przewidy-
walnosci (Giddens 2010). Pojawia sie zatem dysonans pomiedzy potrzeba statosci
a funkcjonowaniem w warunkach permanentnej zmiany, ktérego rozwigzaniem
moze by¢ przekonanie o mozliwoséci ufania w wiekszym stopniu przede wszyst-
kim sobie oraz swoim kompetencjom anizeli warunkom $rodowiska zewnetrznego
(Mamzer 2008). Zwrot w kierunku samorozwoju, nastawienie na wilasne we-
wnetrzne duchowe przezycia oraz odczucia to zauwazalne tendencje stanowigce
sposéb radzenia sobie z trudnymi kryzysowymi warunkami pandemii COVID-19.
Majac na uwadze psychospoleczna specyfike funkcjonowania miodziezy akademic-
kiej oraz zadania rozwojowe okresu wczesnej dorostosci (Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa 1996) warto podkresli¢, iz niniejsze zmiany wymagaty posiadania szcze-
gblnych umiejetnosci dostosowywania sie do zastanych warunkéw pandemicznych
oraz podjecia rozwazan na temat ich wplywu na zmiany zyciowe oraz przyszte losy.

Kazda zmiana w ludzkiej biografii moze znamionowaé sie rozwojowym, re-
gresywnym lub destrukcyjnym charakterem (Matuszewska 1997). Trudno jedno-
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znacznie dookresli¢ wlasciwosci przemian w karierze, relacjach miedzyludzkich,
zaangazowaniu obywatelskim i zyciu duchowym wywotanych przez pandemie CO-
VID-19 w egzystencji badanej mtodziezy akademickiej. Podobnie jak inne sytuacje
przejsciowe (Anderson i in. 2011) moga mieé trudne do przewidzenia krotko-,
$rednio- i dtugoterminowe skutki. Wiekszo$¢ z nich co prawda wyréznia sie ne-
gatywna osobliwoscig, jednak ich ostateczny rezultat wcale nie musi mie¢ pejo-
ratywnych konotacji dla jej egzystencji. Niektére kryzysy i trudne sytuacje moga
mie¢ bowiem znaczenie rozwojowe oraz prowadzi¢ do bardziej satysfakcjonujace-
go zycia (Polukhina 2018; Robinson 2015).

Przedstawione dane sygnalizuja sfery aktywnos$ci studentéw wymagajace
zintensyfikowanego wsparcia i interwencji doradcéw i specjalistéw zajmujacych
sie udzielaniem pomocy w obszarze zdrowia psychicznego oraz rozwoju karie-
ry zawodowej. Moga one réwniez stanowi¢ inspiracje dla przysztych badan ana-
lizujacych sytuacje miodych ludzi w okresie pandemii. Wnikliwsze dane moga
bowiem poméc specjalistom w doborze trafniejszych metod interwencji. Przy pro-
jektowaniu i planowaniu pomocy dla miodziezy akademickiej w obszarze ustug
psychologicznych i doradczych powinno uwzglednia¢ sie wage indywidualnych
doswiadczen z okresu pandemii.

Konkludujac, ograniczenia w nauce, pracy oraz zyciu towarzyskim wynikajace
z koniecznosci zachowania dystansu spolecznego oraz ditugotrwata izolacja spo-
teczna wiazaly sie z licznymi zmianami w Zyciu studentek oraz studentéw, ktérzy
dali tego wyraz w ankietach podjetych badan empirycznych.

Abstract: Academic youth during the COVID-19 pande-
mic: student anticipation of life changes changes in the
face of a crisis situation

The redlity of the SARS-CoV-2 virus pandemic has brought the need to adapt to several
changes in the functioning of individuals in almost every area of life. Socio-economic and
psychophysical conditions of individuals in the era of the COVID-19 pandemic have become
factors determining the change in everyday habits, lifestyle, and prospects for looking at the
future. The unstable personal, economic, and professional situation has also become the
experience of academic youth.

The main objective of this article is to analyze the results of team research on the specifics of
the functioning of academic youth during the SARS-CoV-2 virus pandemic, in particular in de-
termining students’ predictions about the impact of the pandemic on their future life changes.
The research was conducted with the participation of students of various study modes
(N = 1259) using the online survey questionnaire (CAWI). The results of scientific research
presented in the article indicate the multitude of life changes expected by academic youth
due to the COVID-19 pandemic. These changes were particularly evident in interpersonal
relationships caused by the need to maintain social isolation in pandemic conditions.

The considerations undertaken in the article may help determine students’ psychophysical,
economic, educational, and professional conditions during crisis conditions, such as the
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SARS-CoV-2 virus pandemic. This will enable the implementation of appropriate actions
and prevention programs supporting this social group in adapting to functioning in the new
pandemic redlity (as well as post-pandemic) and counteracting difficulties, fears, and fears
related to life changes predicted in the future.

Key words: COVID-19, a pandemic, academic youth, life changes, crises.
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