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Natura przemocy réwiesniczej w szkole:
spojrzenie z perspektywy psychoewolucyjnej
i jego pedagogiczne implikacje

Abstrakt: Stanowisko psychologii ewolucyjnej zaktada istnienie pewnych mechanizméw psy-
chicznych, uksztattowanych w ciggu Zycia tysiecy pokolern w reakcji na konkretne problemy
adaptacyjne. Ponadto ktadzie nacisk na interakcyjny charakter ludzkich dziatan, co pozwala
zwroci¢ uwage na fakt, ze odpowiednia konstelacja cech sprawcy, ofiary, kontekstu spoteczne-
go oraz problemu adaptacyjnego mogq prowadzi¢ do dziatarn agresywnych traktowanych jako
strategiczne rozwiqzanie. Przez pryzmat tej perspektywy mozna spojrze¢ na problem dreczenia
rowiesniczego w $rodowisku szkolnym i to wtasnie uczyniono przedmiotem niniejszego tekstu.
Zgodnie z przyjetq optykq bullying rozumiany jest jako zjawisko bedqce efektem ukierunkowa-
nych na cel, strategicznych zachowar agresywnych, ktére skutkujg krzywdg innych w kontek-
$cie nieréwnowagi sit i ktore stuzq jako potencjalny sposéb zdobywania zasobow spotecznych.
Stowa kluczowe: zachowanie agresywne, dreczenie rowiesnicze, podejscie ewolucyjne,
psychologia ewolucyjna, sprawca przemocy.

Wprowadzenie

Bullying! nie jest ani nowym, ani wylacznie wspdtczesnym problemem. Zawsze
byt czescig zycia spolecznego. Zostal udokumentowany we wszystkich wspoétcze-

! W tekscie z terminem bullying zamiennie beda uzywane: znecanie si¢, dreczenie. Uzasadnienie
uzycia terminéw w tekécie zob.: Ttusciak-Deliowska 2017.
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snych kulturach, a takze przez antropologéw badajacych grupy towiecko-zbie-
rackie i historykéw zajmujacych sie dawnymi cywilizacjami (por. Cunningham
2005; Koo 2007; Volk i in. 2012). Bullying wystepuje niemal w réwnym stopniu
we wszystkich warstwach spoteczno-ekonomicznych (Tippett, Wolke 2014) i jest
szeroko rozpowszechniony w czasie i przestrzeni. Jednak, jak stwierdzili Leon
Radzinowicz i Joan King (1977), wspdlczesnie ,jesteSmy znacznie bardziej wraz-
liwi na przemoc niz nasi mniej cywilizowani przodkowie” (s. 10). Cho¢ pierwszy
znaczacy artykul naukowy, ktéry dotyczyt dreczenia wéréd miodych oséb zostat
opublikowany przez Fredrica L. Burka w 1897 (por. Ttu$ciak-Deliowska 2017a,
to temat ten zostal ponownie podjety dopiero w latach 70. XX w. w Skandyna-
wii (np. Pikas 1975; Olweus 1978). Byly i sg one nadal rozwijane w odniesie-
niu do réznych kontekstéw spotecznych i przy uzyciu réznych podejsé¢ (przeglad:
Ttusciak-Deliowska 2017a).

Interesujgca perspektywe wyjasniajaca istnienie problemu dreczenia réwie$ni-
czego stwarza psychologia ewolucyjna. Stanowi ona synteze wspolczesnej psy-
chologii oraz biologii ewolucyjnej i opiera sie na przekonaniu, ze istoty ludzkie
przychodza na $wiat specjalnie wyposazone i przygotowane do przetwarzania
okreslonego rodzaju informacji (Buss 2001, s. 11). Brunon Hotyst (2010) stwier-
dza, ze chociaz w podejsciu tym uwaza sie, ze selekcja dziata najsilniej na pozio-
mie gendéw, moze ona takze rozgrywa¢ sie na wielu innych poziomach. Autor ten
dokonat analizy przestepczosci wtasnie z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej.
Teoria i badania z zakresu psychologii ewolucyjnej koncentrujg sie na funkcjonal-
nych podstawach zachowan spotecznych — na tym, do czego stuzy zachowanie
pod wzgledem adaptacyjnie odpowiednich celéw i motywéw. Uwzglednienie per-
spektywy ewolucyjnej oznacza takze silng obecno$¢ watkéw biologicznych.

Wyjasnianie agresji za sprawa psychologii ewolucyjnej czy odwotywanie sie
do mechanizméw biologicznych, w tym takze instynktéw, nie jest niczym nowym,
bowiem to wlasnie te ujecia byly jednymi z pierwszych, za sprawa ktérych pro-
bowano ttumaczy¢ zachowania agresywne (por. Krahe 2006; Buss 2001). Agresja
nie jest zjawiskiem jednolitym. Sktadaja sie na nig liczne strategie, ktére ujawniaja
sie dopiero w szczegolnych okolicznosciach. Z punktu widzenia psychologii ewolu-
cyjnej mechanizm wyzwalajacy agresje pojawit sie jako narzedzie rozwigzywania
rozmaitych probleméw adaptacyjnych. Do podstawowych probleméw adaptacyj-
nych Dawid M. Buss zaliczyl: (1) zagarnianie cudzej wtasnosci; (2) obrone przed
atakiem; (3) przysparzanie kosztéw rywalom seksualnym; (4) walka o miejsce
w hierarchii; (5) odstraszanie potencjalnych agresoréw; (6) powstrzymywanie sta-
tych partneréw od niewiernosdci (Buss 2001, s. 309-313). Stanowisko psychologii
ewolucyjnej zaktada istnienie pewnych mechanizméw psychicznych, uksztattowa-
nych w ciggu zycia tysiecy pokolent w reakcji na konkretne problemy adaptacyjne.
Ponadto ktadzie nacisk na interakcyjny charakter ludzkich dziatan, co pozwala
zwrécié uwage na fakt, ze odpowiednia konstelacja cech sprawcy, ofiary, kontekstu
spotecznego oraz problemu adaptacyjnego moga prowadzi¢ do dzialan agresyw-
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nych traktowanych jako strategiczne rozwigzanie. Przez pryzmat tej perspektywy
mozna spojrze¢ na problem dreczenia réwiesniczego w $rodowisku szkolnym i to
wlasnie bedzie dyskutowane w niniejszym tekscie.

Problem dreczenia réwiesniczego
w szkole i jego specyfika

W literaturze przedmiotu funkcjonuja rdézne definicje bullyingu. Wedtug
D. Olweusa, ,Osoba jest zastraszana, gdy jest wielokrotnie narazona na negatyw-
ne dziatania ze strony jednego lub kilku innych uczniéw” (Olweus 1993, s. 9).
David P. Farrington (1993) stwierdza, ze znecanie sie oznacza powtarzang opresje
osoby o mniejszej sile, fizycznej lub psychicznej, przez osobe silniejsza. Peter K.
Smith i Sonia Sharp (1994) definiuja dreczenie jako ,systematyczne naduzywa-
nie wladzy”. Ken Rigby (2002) za$ stwierdzil, Zze dreczenie obejmuje: pragnienie
zranienia innej osoby, szkodliwe dziatanie, brak réwnowagi sil, powtarzalnosé¢,
niesprawiedliwe uzycie wtadzy, wyrazng ,ucieche™ ze strony sprawcy i ogdélnie
poczucie ofiary bycia uciskanym/krzywdzonym. Chociaz definicje bullyingu réznia
sie semantycznie, w wiekszo$ci jednak autorzy zgadzaja sie z tym, ze bullying
obejmuje zachowania agresywne (Dodge 1991; Olweus 1993; Smith, Thomson
1991), ktére sie powtarzaja, i dla ktérych charakterystyczny jest brak réwnowagi
sity. Przyjmuje sie réwniez, ze zastraszanie nie ogranicza sie wylacznie do agresji
fizycznej, z ktéra poczatkowo ten problem byt utozsamiany (por. Olweus 1993;
Ttudciak-Deliowska 2021). Jak zauwaza Hyojin Koo (2007), dawniej dreczenie
bylo postrzegane jako precyzyjnie okreslony i prostszy zestaw zachowan niz obec-
nie. Zgodnie z opisami w dokumentach z XVIII do poczatku XX w. dreczenie by-
fo ogdlnie opisywane jako nekanie fizyczne (lub stowne), ktére zwykle wigzato
sie z silng izolacja lub wymuszeniami wéréd dzieci w wieku szkolnym. Od kon-
ca lat 80. XX w. zakres zachowan skiadajacych sie na bullying zostal rozszerzo-
ny i obejmuje takze bezposrednie drwiny werbalne, hejt, wykluczenie spoleczne
i agresje elektroniczng, czyli zachowania agresywne z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii (przeglad i analiza form przemocy konstytuujacych bullying wr:
Ttusciak-Deliowska 2021). Nalezy takze zauwazy¢, ze znecanie sie bylo obserwo-
wane i identyfikowane w kazdym spoteczenstwie, w ktérym podejmowano proby
jego badania (Smith 1999). Niezaleznie od form, ktére sie na nie skiadaja i cza-
su, od jakiego jest przedmiotem analiz, bullying jest nadal powaznym problemem
i stanowi wyzwanie dla dzialan wychowawczo-profilaktycznych w szkotach. Ofia-
rom — z definicji — trudno jest sobie samym poradzi¢, a nauczyciele i inni dorosli
czesto niewiele o tym problemie wiedza. Pojawia sie zatem pytanie — z czego to
wynika? Dlaczego, pomimo tylu lat badan, diagnoz, opiséw, wyjasnien, opracowa-

2 Na watek ten zwracaja takze sami uczniowie, por. Tlusciak-Deliowska 2021.

(s. 51-66) 53



Aleksandra Ttusciak-Deliowska

nych programoéw profilaktycznych, ten problem nadal jest wyzwaniem? Dlaczego
tak wielu nastolatkéw w réznych kulturach angazuje si¢ w potencjalnie szkodliwe
i/lub antyspoteczne zachowania?

Anthony Volk i wspétpracownicy (2012) zauwazaja, ze tradycyjnie naukowcy
zajmujacy sie tym zagadnieniem postrzegali bullying jako rezultat nieprzystoso-
wawczego rozwoju. Uwazano, ze bullying jest tym, co dzieje sie, gdy ,,co$ pdjdzie
nie tak” w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy. Tego typu postrzeganie zdomino-
walo na jaki$ czas rozumienie i wyjasnianie problemu dreczenia réwie$niczego. Im-
plikacja tego podejscia jest chociazby analiza czynnikow ryzyka stania sie sprawca
czy ofiarag przemocy réwiesniczej, tak charakterystyczna dla personologicznego po-
dejscia do bullyingu (por. Ttusciak-Deliowska 2017a). Wyrazem za$ jest zatozenie,
ktére ma takze zastosowanie w odniesieniu do szeroko rozpatrywanych zachowan
dewiacyjnych czy przestepczych, zgodnie z ktérym problem dreczenia wystepuje,
poniewaz uczen — u ktérego ,,co$ poszio nie tak” w trakcie wychowania i socjaliza-
cji — przejawia zachowania agresywne wobec innego ucznia — ktéry z kolei za spra-
wa swoich cech uksztattowanych réwniez w trakcie rozwoju — jest podatny na tego
typu dzialania (por. Walton 2005, s. 94). Negatywng konsekwencja takiej orientacji
problemowej jest skojarzenie dreczenia z jednostka, ktérej pewne ,niedoskonato-
$ci”, stanowiace o jej ,defekcie”, staja sie zrodtem problemu i odpowiadaja za fakt
systematycznego przejawiania przez nig zachowan agresywnych lub/i systematycz-
nego im podlegania. Jednakze, gdy dokona sie analiz wskaznikéw rozpowszech-
nienia tego problemu i zachowan na niego sie sktadajacych (abstrahujac od ré6znic
w sposobie jego pomiaru) mozna byloby dojs¢ do wniosku, ze ,co$ idzie nie tak”
z rozwojem 100-600 milionéw nastolatkéw kazdego roku (por. Volk i in. 2006).
Co wiecej, dane ze spoteczenistw nieuprzemystowionych sugeruja, ze ten sam nie-
przystosowawczy wplyw rozwojowy musiatby odpowiada¢ wystepowaniu dreczenia
w bardzo réznych kontekstach kulturowych i srodowiskowych zamieszkanych przez
grupy w réznych przestrzeniach geograficznych. Ta powszechnos$¢ bullyingu — do-
strzegana z perspektywy poréwnawczej, miedzykulturowej, spoteczno-ekonomicznej
i historycznej — podwaza nieco przekonanie dotyczace spolecznej niekompetencji
lub jakich$ deficytéw sprawcy dreczenia. Ponadto, tego typu wyjasnianie bullyin-
gu zostato zweryfikowane za sprawa licznych badan dotyczacych tego zjawiska
(por. Volk i in. 2012; Ttu$ciak-Deliowska 2017a), dzieki ktérym udato sie zwrécié
uwage na charakterystyczne dla niego wilasciwosci, utatwiajace jego zrozumienie,
a ktore wykraczajg poza uproszczone utozsamianie zjawiska z analizami wylacznie
poprzez pryzmat poziomu jednostki. Bullying nie jest tylko zwykta serig negatyw-
nych dziatan podejmowanych i powtarzanych przez tego samego ucznia. Pelny ob-
raz zjawiska uzyskamy gdy uwzglednimy rézne procesy, m.in proces wewnetrznej
dynamiki grupy, ze szczegdlna ekspozycja procesu pozycjonowania spolecznego,
proces réznicowania wtadzy, statusu i prestizu w sieciach i grupach réwie$niczych,
za sprawg ktérych konstytuuje sie dreczenie, a takze wiele proceséw interakcyj-
nych i kulturowych, ktére je warunkuja (Ttusciak-Deliowska 2017a). Dreczenie jest
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efektem dziatania proceséw spotecznych, ale takze jest efektem tworzonego i pod-
trzymywanego zbiorowego dziatania. Tego typu konstatacja zwraca takze uwage na
funkcjonalno$¢ zachowan i samego zjawiska czy to dla jednostki, czy to dla gru-
py, a to za$ ukierunkowuje rozwazania w strone perspektywy psychoewolucyjnej.

Spojrzenie z perspektywy psychoewolucyjnej:
adaptacyjny i funkcjonalny wymiar dreczenia réwiesniczego

Za sprawg podejscia ewolucyjnego stawia sie hipoteze, ze przypadki dreczenia
wséréd miodziezy nie s3 wynikiem nieprzystosowania jednostek, lecz wrecz prze-
ciwnie — niektore zachowania rozwijaja sie, poniewaz przynajmniej czesciowo wy-
nikaja z adaptacji ewolucyjnych. Hipoteza ta zyskuje na znaczeniu, gdy zwrdci sie
uwage na fakt, ze bullying zawiera ukierunkowane na zachowania agresywne,
ktére wyrzadzaja krzywde innym w kontekscie nieréwnowagi sit, i ktére stuza ja-
ko potencjalny sposéb zdobywania zasobéw spotecznych kosztem innych (Pouwels
i in. 2016). Ten spos6b postrzegania analizowanego problemu jest eksponowany
juz od pewnego czasu w pracach poswieconych temu zagadnieniu.

Z punktu widzenia ewolucji organizmy przejawiaja zachowania, ktére zwiek-
szaja prawdopodobienstwo ich przezycia i reprodukcji. Jesli przemoc jest korzyst-
na, to tego typu zachowanie powinno przyczyni¢ sie do przetrwania i reprodukcji.
Poniewaz ewolucja przez dobér naturalny jest napedzana przez réznice miedzy
osobnikami w sukcesie reprodukcyjnym, ewolucyjne znaczenie kazdego ryzykow-
nego zachowania ostatecznie zalezy od jego kosztéw i korzysci w odniesieniu do
sprawnosci organizmu (tj. wktadu w przyszte pokolenia). Bruce J. Ellis i wspét-
pracownicy (2012) zauwazaja, ze jednostki niekoniecznie sg przystosowane do
bezposredniego dazenia do sukcesu reprodukcyjnego, ale raczej do dazenia do
bardziej namacalnych celéw, takich jak: zywno$¢, bezpieczenstwo, status i opty-
malne inwestycje rodzicielskie, ktére niezawodnie prowadza do sukcesu repro-
dukcyjnego w historii ewolucji. Nie nalezy zapomina¢, ze ewolucja kulturowa
dodata kolejna warstwe warunkujaca zachowania, powodujac, ze ludzie daza do
okreslonych kulturowo celéw, ktére niekoniecznie przyczyniaja sie do sprawnosci
genetycznej (Richerson, Boyd 2005).

Ewolucyjne spojrzenie na dreczenie réwiesnicze sugeruje, ze zachowanie jest
instrumentem tworzenia ,,porzadku/kolejnosci dziobania” (ang. pecking order), po-
dobnego do wystepujacego wérdéd innych gatunkéw, w ktorych hierarchia grupy
jest znaczaca i stabilna. Okazuje sie, ze dreczenie jest powszechne wsréd zwie-
rzat, od ryb, przez kury, po szympansy®, gdzie zapewnia ono dostep do zasobdéw

3 Zgadzam sie ze stanowiskiem Dawida M. Bussa (2001, s. 307), ktéry stwierdza, ze przypadki
agresji u zwierzgt same z siebie nie muszg nic méwié¢ zachowaniach agresywnych cztowieka, jednak do-
strzezone analogie moga prowadzi¢ do pewnych (nowych) spojrzeni i wyjasnien analizowanych zjawisk.
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fizycznych, spotecznych i seksualnych (przeglad w: Ellis i in. 2012). Odwotujac sie
do etologii, mozna przywota¢ bazowa prace Thorleifa Schjelderup-Ebbe’a z 1922
roku (za: Hawley 1999, s. 98), opisujaca linearng kolejno$¢ dziobania u ptac-
twa domowego. Z obserwacji przywotanego autora wynikato, ze ptaki te czasami
walcza o status i pozycje w stadzie bardziej agresywnie niz o jedzenie czy part-
nera/partnerke. Ponadto, implikacja tego ,pporzadku” jest prawidtowosé, zgodnie
z ktérg im nizej kura znajduje sie w hierarchii, tym czesciej jest dziobana, gdyz
dziobia ja kury znajdujace sie wyzej od niej w tej hierarchii. Jednocze$nie im
kura zajmuje wyzsza pozycje w hierarchii, tym czesciej dziobie inne, znajdujace
sie nizej od niej (zob. takze: Tiusciak-Deliowska 2017b). Koncepcja ta zainspiro-
wata Patricie H. Hawley (1999), ktéra przedstawita model dominacji spotecznej
(strategii pozyskiwania zasob6w), znany obecnie pod nazwa teorii kontroli zaso-
béw (ang. resources control theory, RCT; Hawley i in. 2007). Zdaniem tej autor-
ki, dominacja spoteczna oznacza kontrolowanie pewnych zbioréw (zrédel), dzieki
wygranej rywalizacji o zasoby cenione chociaz deficytowe. W trakcie rywalizacji
jednostki moga wykorzystywacé strategie prospoteczne bazujace na kooperacji, oraz
strategie przymusu, czyli majace charakter dziatan agresywnych i aspolecznych
(zob. Ttusciak-Deliowska 2017b).

Zachowania agresywne, ktére konstytuuja bullying, raczej rzadko sg efektem
prowokacji, frustracji czy zwyklej ekspresji zlosci. Zwraca sie uwage na instrumen-
talng strone tych zachowan, jako zachowan w znaczacym stopniu umotywowa-
nych, majacych swoje przyczyny, zmierzajacych do okre$lonego celu. Selektywne
stosowanie agresji odgrywa wazna role w ksztattowaniu pozycji spotecznej w gru-
pach réwiesniczych. Dzieci zaczynaja tworzy¢ grupy réwiesnicze w wieku przed-
szkolnym i staja sie bardziej selektywne w doborze przyjaciét w miare dojrzewania
(Harwas-Napierata, Trempata 2005). Hierarchiczne struktury spoleczne pojawiaja
sie, gdy niektorzy uczniowie i grupy zyskuja na znaczeniu, majac wplyw na in-
nych uczniéw i grupy. Poczawszy od szkoty podstawowej uczniowie zaczynaja
angazowac¢ sie w interpersonalnie agresywne zachowania w celu ochrony i po-
prawy swojej pozycji spotecznej. Popularni uczniowie manipuluja i wykorzystuja
agresywne zachowanie, aby publicznie podkresla¢ swoja wyzszo$¢ nad innymi
(Farmer, Cadwallader 2000). W odniesieniu do dreczenia réwiesniczego, ustano-
wione hierarchie zapobiegaja ciggtym walkom o witadze i utatwiajg utrzymanie
stabilno$ci grupy (Zwaan i in. 2013). Z tego punktu widzenia, zachowania agre-
sywne uczniom w danej sytuacji spolecznej sie po prostu optacajg. Tak postrze-
gane dreczenie réwiesnicze rozwigzuje juz trzy problemy adaptacyjne wskazane
przez Davida M. Bussa (2001), tj. walke o miejsce w hierarchii, obrone przez ata-
kiem i odstraszanie potencjalnych agresoréw. Uwaza sie, ze uczniowie przesladuja-
cy innych, demonstruja site, a ich dominacja ma uniemozliwi¢ im stanie sie celami
podobnych zachowan. Ich zachowania agresywne i reputacja pelniag wiec funkcje
odstraszajaca. Dazenie do spolecznej dominacji wyjasnia, dlaczego ,.silni” sprawcy
zazwyczaj atakuja stabsze ofiary (Veenstra i in. 2010), a dzieje sie tak, ponie-
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waz akt znecania sie moze by¢ skutecznym (choé¢ prostym i latwo dostepnym)
sposobem sygnalizowania swojej sity. Koszty agresji bowiem zaleza od gotowosci
ofiary do podjecia dziatan odwetowych, a te niezwykle rzadko maja miejsce. Brak
réwnowagi sit miedzy sprawcag a ofiara jest nieodigczng wiasciwoscia dreczenia
réwiesniczego. Mlodziez z wieksza ,,sita” wybiera osoby o mniejszej sile, aby za-
demonstrowa¢ i utrzymaé¢ swojg dominacje i pozycje w hierarchii grupy. Chociaz
moze wydawac sie to sprzeczne z intuicja, zgodnie z ktéra wygrana z silniejszym
— a nie stabszym - powinna gwarantowa¢ wysoki status, to jednak badania do-
tyczace dominacji spotecznej z uwzglednieniem perspektywy ewolucyjnej suge-
ruja co$ zupelnie innego. Ponadto, do osiagniecia swojego celu przez sprawce
dreczenia potrzebni sg takze uczniowie — $wiadkowie (ang. bystanders), w obec-
nosci ktérych owa dominacja, reputacja i skutecznos¢ dziatan jest prezentowana
(Salmivalli 2010; Komendant-Brodowska 2014; Ttusciak-Deliowska 2017a, 2021).
Te demonstracje agresji w obecnosci $wiadkdéw pozwalajg sprawcy ,pielegnowaé”
swojg niepodwazalng reputacje, ktéra moze odstraszy¢ potencjalnych rywali od
przyszlej agresji wobec nich. Potencjalni rywale rzadziej rzucaja bowiem wyzwanie
tym osobom, gdyz widza porazke swoich kolegéw. Owo wyczulenie na kontekst
zdarzen jest niezbywalnym elementem hipotez ewolucyjnych (Buss 2001, s. 313).

Zgodnie z przyjetym w niniejszym teksécie sposobem patrzenia na zjawisko
dreczenia réwie$niczego, zwraca sie uwage, ze bullying przynosi znaczace korzysci
sprawcom (Koh, Wong 2017; Volk i in. 2012; Tiu$ciak-Deliowska 2021). Wér6d
nich szczegoélnie dobrze udokumentowano oméwiony zwigzek miedzy dreczeniem
a spoteczna reputacja, dominacjg i popularno$cia w grupie réwiesniczej (Reijntjes
i in. 2013) i potwierdzono go takze w réznych kulturach (Pronk i in. 2017; Vaillan-
court i in. 2003). Uczniowie wskazywani przez swoich réwiesnikéw jako sprawcy
dreczenia sa réwniez identyfikowani jako osoby z wysoko postrzegana popularno-
$cig wsrdd swoich réwiesnikéw (Juvonen i in. 2003). Popularna mtodziez ma zas
duzy wplyw na swojg grupe réwiesnicza, co sprawia, zZe jest to wazny cel, do kt6-
rego nalezy dazy¢ (Cillessen, Rose 2005). Wéréd badaczy tej problematyki panuje
zgoda co do stwierdzenia, Ze dreczenie jest zwigzane z faktycznym wzrostem domi-
nacji spolecznej (tj. wtadzy lub postrzeganej popularnosci). Skutkuje to gromadze-
niem kapitatu spolecznego. Swiadomo$é tego stanu rzeczy majg takze uczniowie,
ktérzy — jak wynika z badan wtasnych — opisuja sprawcéw jako uczniéw fajnych”,
popularnych, bedacych ,krélami/krélowymi”, rzadzacymi w grupie réwiesniczej,
a ich statusy socjometryczne zdaja sie to potwierdzaé¢ (Ttusciak-Deliowska 2021).

Analizujac zjawisko dreczenia réwiesniczego z perspektywy ewolucyjnej na-
lezatoby takze zwréci¢ uwage na kwestie reprodukcji i probleméw adaptacyjnych
zwigzanych z rywalizacja seksualng. W zwigzku z tym uwaza sie, ze sprawcy dre-
czenia plci meskiej sa bardziej dominujacy, wykazuja site fizyczna i maja wiecej za-
sob6w materialnych, a sprawczynie dreczenia réwie$niczego sa bardziej atrakcyjne,
a zatem wykazuja cechy, ktére moga przyczyni¢ sie do wyzszego statusu spotecz-
nego i wiekszych mozliwosci reprodukcji (Volk i in. 2012; Kretschmer i in. 2021).
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Rzeczywiscie znajduje to potwierdzenie w studiach empirycznych, z ktérych wy-
nika, ze 6w wysoki status w grupie, dominacja i popularno$¢ sprawcéw niejako
zobowiazuja, czy raczej zapewniaja czestsze umawianie sie na randki, uprawianie
seksu i posiadanie wiekszej liczby partneréw w okresie dojrzewania i wczesnej
dorostosci (Dane i in. 2017; Farrell, Vaillancourt 2019; Provenzano i in. 2018;
Volk i in. 2015). Przyktadowo, nastoletni chiopcy, ktérzy przejawiali zachowania
agresywne wobec réwiesnikéw na poczatku semestru, czesciej umawiali sie na
randki w dalszej czesci roku, co wskazuje na wtasciwosci adaptacyjne zwigzane
z agresja w okresie dojrzewania (Pellegrini, Bartini 2001). Dorastajace dziewcze-
ta, ktére przejawialy wysoki poziom agresji posredniej, czesciej zaczynaly spoty-
ka¢ sie w mlodszym wieku w poréwnaniu z réwiesniczkami i zgtaszaty wieksza
liczbe randek i partneréw seksualnych (Dane i in. 2017; Gallup i in. 2011;
Lapierre, Dane 2020). Badania te sugeruja, ze sprawcy dreczenia wydaja sie mie¢
przewage w sensie ewolucyjnym, poniewaz sa atrakcyjni seksualnie dla wigkszej
liczby potencjalnych partneréw, co powinno zwiekszyé¢ ich mozliwosci reproduk-
cyjne. Chociaz sprawcy dreczenia (niezaleznie od plci) zaczynaja wczesniej uma-
wiaé sie na randki niz ich réwiesnicy, relacje, w ktore wchodza, zdajg sie by¢
jednak mniej wspierajace i mniej trwate (Connolly i in. 2000). Prawdopodobnie
toruje to droge do czestej zmiany partnerow w zwigzku, co, przynajmniej dla
mezczyzn, moze by¢ postrzegane jako korzystne. Oznacza bowiem, ze wigksza
liczba partnerek zapewni¢ im moze wieksze mozliwosci reprodukcyjne, a co za
tym idzie, liczbe potomstwa. Z tego punktu widzenia mozna zatem uzna¢, ze
jedna z korzysci, jaka daje dominacja w grupie réwiesniczej osiggnieta za sprawa
dreczenia jest uproszczenie procesu randkowania i wchodzenia w mnogie relacje
intymne. Traktowatabym te efekty jako warto$ci dodane analizowanych zachowan
agresywnych konstytuujacych dreczenie, anizeli cele same w sobie. Warto jednak
w tym kontekscie rozwazy¢ kolejny problem adaptacyjny wskazany przez Davida
M. Bussa (2001), mianowicie przysparzanie kosztéw rywalom seksualnym. Agre-
sja, ktérej celem jest przyniesienie ujmy rywalom moze przejawiaé sie na rézne
sposoby, od wyzwisk do boéjek. Dokuczanie réwiesnikom tej samej ptci oznacza
deprecjonowanie ich w oczach przedstawicieli plci przeciwnej. Zgodnie z hipoteza
ewolucyjna, koszt narzucony rywalowi oznacza korzy$¢ dla tego, kto go narzuca,
a zatem funkcja agresji stownej i fizycznej w tym przypadku jest przysporzenie
kosztéw rywalom tej samej plci. W celu uzasadnienia tej hipotezy w odniesieniu
do przemocy réwiesniczej warto zwroci¢é uwage na dwie kwestie. Po pierwsze,
chciatabym sie odwotaé¢ do bullyingu homofobicznego (por. Ttusciak-Deliowska
2021), ktérego sprawcami sg chtopcy, a ofiarami nie tylko chtopcy deklarujacy
nieheteronormatywnos$¢, ale takze ci, ktérzy po prostu w opinii réwiesnikéw na-
ruszaja ,normatywne” cechy meskie. Ciekawych rezultatéw dostarczyly badania
przeprowadzone przez Ann Phoenix, Stephena Frosha i Roba Pattmana (2003)
z udziatem nastoletnich chtopcéw, z ktérymi prowadzono wywiady. Ot6z okazato
sie, ze kluczowym tematem w relacjach chiopcéw bylo znaczenie umiejetnosci
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prezentowania sie jako odpowiednio meskich, gléwnie po to, by unikngé¢ nekania
przez innych chiopcéw poprzez etykietowanie ich jako ,gejéw”. Chtopcy musieli
zwaza¢ zatem na to, co robig lub méwig, w obawie przez uznaniem ich za znie-
wiesciatych, a zatem dos$wiadczeniem zdyskredytowania przed réwie$nikami. Dla-
tego tez sami przejawiali i utrzymywali homofobiczne postawy, aby potwierdzi¢
tym sposobem swojg meskos¢.

Z kolei w przypadku dokuczania dziewczetom przez dziewczeta sytuacja
przedstawia sie nastepujaco. Odwotujac sie do perspektywy ewolucyjnej nalezy
pamietaé, ze cechy, ktére zwiekszaja szanse kobiety na przyciagniecie partneréw,
beda wywolywaé rywalizacje z innymi kobietami. Na przykitad atrakcyjno$é¢ fi-
zyczna, szczuplejsza budowa ciata i prowokacyjny ubidr to cechy, ktére wskazuja
na wysoka warto$¢ partnerki lub wieksza zdolnos$é przyciagania uwagi mezczyzn
(Buss 1989). Biorac pod uwage, ze chlopcy/mezczyZzni wysoko cenig atrakcyjnosé
potencjalnej partnerki, dziewczeta/kobiety czesciej moga identyfikowaé atrakcyj-
ne réwiesniczki jako swoje rywalki i angazowacé sie w taktyki, takie jak agresja
posrednia, w celu pogorszenia ich reputacji, a tym samym zmniejszenia ich moz-
liwosci partnerskich (Leenaars i in. 2008; Vaillancourt, Sharma 2011). Agresja
posrednia moze by¢ uzyteczna strategia utatwiajaca wspétzawodnictwo, poniewaz
obejmuje niszczenie reputacji rywalek poprzez rozpowszechnianie plotek, dyskre-
dytowanie i oskarzanie o rozwiagzto$¢ i niewierno$¢ (zob. takze: Ttusciak-Deliow-
ska 2021). Te pogtoski i oskarzenia moga ostabi¢ szanse dziewczat w relacjach
miedzypltciowych, a nawet odstraszy¢ dotychczasowych partneréw. Okazuje sie,
ze mezczyzni s bardziej podatni na negatywne stwierdzenia na temat atrak-
cyjnosci kobiety w poréwnaniu z pozytywnymi lub neutralnymi stwierdzeniami,
zwlaszcza gdy wypowiedzi te sformulowane zostaly przez inng kobiete (Fisher,
Cox 2011). Chociaz agresje posrednia stosujg réwniez chlopcy i mezczyzni, jest
to jednak preferencyjny sposéb agresji dziewczat i kobiet (Osterman i in. 1998);
por. Ttusciak-Deliowska 2021). Analizy przeprowadzone przez Tracy Vaillancourt
i Jamie A. Krems (2018) wskazuja, ze taka posrednia agresja wérdd dziewczat jest
w rzeczywistosci skuteczna. W poréwnaniu z chtopcami i mezczyznami, dziewcze-
ta i kobiety bedace ofiarami agresji posredniej ze strony réwiesniczek sa bardziej
sktonne do zniechecenia i wycofania sie z relacji interpersonalnych za sprawg de-
presji i zwiekszonego poziomu leku, bedacymi nastepstwami doswiadczanej wik-
tymizacji. W zwiazku z tym strzezony jest status spoleczny dziewczat uzyskany
za sprawa wykorzystania przez nie skutecznej agres;ji.

Koszty zaangazowania sie w dreczenie réwiesnicze:
fakultatywny wymiar dziatan agresywnych

Powyzsze rozwazania pozwalaja w pewnym stopniu zrozumie¢, dlaczego bullying
wystepuje, ale nie wyjasniaja, dlaczego nie wszyscy podejmujg sie takich zachowan.
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Jedna z potencjalnych odpowiedzi jest to, ze zastraszanie jest jednak ryzykowna
strategia, ktéra, oprécz analizowanych juz korzysci, wigze sie z réznymi koszta-
mi. Biorac pod uwage, ze: (1) okres dojrzewania to czas krytyczny dla ustalenia
statusu w grupie; (2) ,,0 wszystko, co warto mie¢, warto walczy¢” (ang. anything
worth having is worth fighting for); a takze (3) pozycja w hierarchiach spotecznych
jest gra o sumie zerowej ze zwyciezcami i przegranymi, to status, popularnosé
i sukces spoteczny nie sg tatwo osiagalne i tatwo je straci¢. Zgodnie z hipoteza
uposledzenia/hipoteza handicapu (Zahavi, Zahavi 1997) generowanie zachowan,
ktére nadaja status, musi by¢ po prostu kosztowne. Zaangazowanie w dreczenie
réwiesnicze, oprécz analizowanych powyzej korzysci, wigze sie z ryzkiem ponie-
sienia m.in. takich kosztéw, jak: odwet, nieche¢ réwiesnikéw, kara od dorostych
(Volk i in. 2014). Za$ skuteczne podejmowanie ryzyka, w przypadku istnienia
realnego niebezpieczenistwa, jest czesto podziwiane i nadaje status. Oznacza to,
ze podejmowane dziatania musza by¢ waznymi i wiarygodnymi sygnatami kompe-
tencji spoteczno-konkurencyjnych lub by¢ efektem pewnych sprawnosci jednostki,
ktérych nie mozna udawaé. W przeciwnym razie, kazdy mégtby sie angazowac
w te zachowania, efekty bytyby dostepne dla kazdego, a zatem nie mialyby takiej
wartosci.

Pomimo wynikéw adaptacyjnych, znecanie sie nad réwie$nikiem jest uwa-
zane za zachowanie aspoleczne, ktére nie zawsze jest akceptowane przez grupe
réowiesnicza. Na przyktad, chociaz nastoletni sprawcy sa postrzegani jako popu-
larni i majg wysoki status w grupie réwiesniczej, nie otrzymuja wielu wskazan,
jesli chodzi o akceptacje spoteczng i sympatie réwiesnikéw (de Bruyn i in. 2010;
Ttusciak-Deliowska 2017a, 2021).

Koszty i korzysci zwigzane z zaangazowaniem w dreczenie réwiesnicze mo-
ga sie r6zni¢ w zaleznodci od indywidualnych réznic zwiazanych z sita fizyczna,
kontekstem spotecznym i/lub osobowoscia lub temperamentem (Ellis i in. 2012).
Anthony Volk i wspélpracownicy (2021) sugeruja, ze bullying jest fakultatywna
adaptacja, ktéra jest bardziej prawdopodobna, w sytuacji, gdy osobiste (np. sita,
osobowos¢), spoteczne (np. obecno$é¢ uczniow — $wiadkdéw, takich jak obroncy,
wzmacniajacy rowiesnicy i asystenci sprawcy), a takze srodowiskowe (np. kontekst
kulturowy) uwarunkowania sprzyjaja jednostce dopuszczajacej sie bullyingu. Prze-
prowadzone przez tych autoréw badania uprawomocniaja interpretacje bullyingu
jako potencjalnie adaptacyjnego, krétkoterminowego rozwiazania problemu uzy-
skania dominacji spotecznej. Stwierdzaja, ze zastraszanie moze by¢ postrzegane
jako warunkowa adaptacja stosowana przez osoby z dziedzicznymi cechami oso-
bowosci, charakteryzujacymi sie impulsywnoscia, stosowaniem wyzysku i manipu-
lacji innymi, ktére poréwnuja swoje osobiste cele i mozliwosci z mozliwosciami
i kosztami, jakie stwarza ich srodowisko i kultura.

Analiza podstawowych probleméw adaptacyjnych zgodnie z perspektywa
ewolucyjna pokazuje, ze nie istnieje jeden zdeterminowany biologicznie czy $ro-
dowiskowo, niezalezny od okolicznosci wzdr zachowan agresywnych. Pojawiaja
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sie one w wyniku dzialania pewnej kombinacji réznych czynnikéw i okolicznosci
oraz stanowia interesujace, a zarazem obiecujace wyjasnienie natury dreczenia
réwiesniczego.

Implikacje pedagogiczne

Na podstawie przeprowadzonych analiz prawomocne staje sie stwierdzenie, ze
dreczenie réwiesnikéw wydaje sie strategiczne i adaptacyjne. Oznacza to, ze pel-
ne zrozumienie i zapobieganie znecaniu sie wymaga uwzglednienia psychoewo-
lucyjnej soczewki, ktéra umozliwia zrozumienie form i funkcji znecania sie wsrod
nastolatkéw. Perspektywa ta podkre$la réwniez znaczenie kontekstu ekologiczne-
g0 w zrozumieniu tego zjawiska, na ktére wptywa wiele czynnikéw spotecznych
i $rodowiskowych.

Na podstawie przeprowadzonych analiz dreczenia réwie$niczego z perspekty-
wy psychoewolucyjnej mozna sformutowaé kilka wnioskéw dla praktyki psychope-
dagogicznej. Przeprowadzone analizy sugeruja, ze wazne jest uwzglednienie celéw
oraz funkcji bullyingu w opracowywaniu skutecznych programéw profilaktycznych
i interwencyjnych. Oczekiwanie, ze uczniowie przestang angazowaé sie w udane
dla nich (cho¢ kosztowne) zachowania spoteczne, za sprawg ktérych osiggaja
wazne w danym momencie rozwojowym cele, moze by¢ nierozsadne.

Jak zauwazyli Bruce J. Ellis i wspétpracownicy (2015) na podstawie przepro-
wadzonej analizy programéw profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczanie
dreczenia réwiesniczego, generalnie dziatania podejmowane za sprawg wprowa-
dzonych programéw nie prowadzity do zmniejszenia liczby przypadkéw nekania.
Szczego6lnie nieskuteczne byly i s programy, w ktérych podstawowym podejsciem
jest ,zero tolerancji dla przemocy w szkole” (ang. zero-tolerance) lub treningi em-
patii. Ta nieskuteczno$¢ nie jest zaskakujgca z perspektywy ewolucyjnej, biorac
pod uwage catkowity brak uwzglednienia w takich programach celéw osigganych
za sprawg dreczenia. Niewiele jest powodow, by uczniowie rezygnowali ze sku-
tecznej strategii spotecznej w zamian za nic, a doktadnie tak sie dzieje — nic — gdy
szkoly wdrazaja polityke zerowej tolerancji* (American Psychological Association
Zero Tolerance Task Force 2008). I chociaz niektére programy treningu empatii
odnotowuja pozytywny efekt, bardziej ogdlny przeglad literatury interwencyjnej
sugeruje, ze sa one skuteczne tylko w przypadku miodszych dzieci, ktére dopiero
ucza sie rozumienia konsekwencji swoich dziatan (por. Ellis i in. 2016).

4 W Polsce takze podjeta prébe wprowadzenia takiego rozwigzania, jednak programu nie wpro-
wadzono ze wzgledu na istotne ograniczenia (zarzuty) o charakterze wychowawczym formutowane
przez $rodowiska edukacyjne i akademickie, instytucjonalno-jurysdyczne myslenie o problemie prze-
mocy w szkole, jak réwniez nieuwzglednienie roli wielu czynnikéw kontekstowych i rozwojowych
zwigzanych z zachowaniami uczniéw (pisatam o tym w tekscie: Ttusciak-Deliowska, 2018).
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Skuteczne okazujg sie programy skandynawskie, takie jak program Olweusa
(Olweus Bullying Prevention Program — OBPP; Olweus 2005) czy KiVa (Salmival-
li i in. 2010), jednak najwyzsza skuteczno$¢ maja w krajach, w ktérych zostaty
opracowane i wdrozone (zob. takze: Ttusciak-Deliowska 2017a). Patrzac przez
pryzmat perspektywy ewolucyjnej, skuteczno$¢ tych programéw moze wynikaé po
pierwsze, ze zwiekszenia kosztéw, jakie ponosi sprawca dreczenia réwiesniczego,
a ktore za sprawg programu Olweusa zostaja podniesione (tj. dyscyplinowanie,
negatywne sankcje za niewlasciwe zachowania, wspdtpraca z rodzicami), po dru-
gie — ze zmniejszenia korzys$ci dreczenia za sprawa zachecenia réwiesnikéw do
interweniowania i préoby dewaluacji nekania jako $rodka zdobywania popularno-
$ci, co ma miejsce w programie KiVa. Wnioski i skuteczne elementy z tych pro-
jektéw zostaly uwzglednione w inspirowanym podej$ciem ewolucyjnym programie
The Meaningful Roles Intervention (Ellis i in. 2016). Program ten uwzglednia
adaptacyjny, ukierunkowany na cel, charakter dreczenia réwieéniczego oraz pro-
be zaoferowania alternatywnych i jednocze$nie prospotecznych strategii osiggania
odpowiednich dla nastolatkéw celéw. Opiera sie on na podstawowej zasadzie roz-
woju nastolatkéw, tj. uwzglednia rosnace znaczenie waznych rél i wyraznie wi-
docznym wktadzie w grupe jako podstawie statusu spolecznego. Program zawiera
dziatania o charakterze uniwersalnym, tj. obejmujace calg szkote poprzez poprawe
klimatu szkoty, jak i ukierunkowane na uczniéw poprzez zapewnienie praktycznie
wszystkim uczniom znaczacych obowigzkéw. Nieodtacznym elementem tego po-
dejscia jest odrzucenie traktowania uczniéw jako odbiorcéw przekazu dorostych,
na rzecz traktowania uczniéw jako istotnych zasobéw w ich spotecznosci szkolnej.
Daje to kazdemu uczniowi liczne mozliwo$ci uczestniczenia i angazowania sie
w spolecznosé szkolna (np. rola korepetytora uczniéw mlodszych, specjalista do
konfigurowania laptopéw itp.), przy czym kazda rola jest wazna dla ogdlnego suk-
cesu szkoty. Jako strategia uniwersalna program promuje kulture szkolng, w ktérej
zachowania prospoleczne sa wzmacniane i rozszerzajg mozliwosci korzystania ze
spotecznie akceptowanych strategii przez uczniéw w celu osiggniecia istotnych dla
mliodego czltowieka celéw. Oferty obowigzkéw/pracy uczniéw w tym programie sg
starannie projektowane i przydzielane, aby zapewni¢ uczniom alternatywny, pro-
spoteczny sposéb na uzyskanie statusu, zasobéw i uznania, a zatem kluczowych
celow zachowan zwigzanych z zastraszaniem. Pogram moze by¢ interesujgca alter-
natywa, a wstepne wyniki jego implementacji sa zachecajace, jednak wymagana
jest dalsza ewaluacja i weryfikacja, by mozna byto méwié¢ o jego efektywnosci.
Przedstawiony program oraz wnioski wynikajace z analizy dreczenia réwiesnicze-
go przez pryzmat psychologii ewolucyjnej dostarczaja nowych inspiracji zaréwno
do prowadzenia dalszych badanh w tym obszarze, jak i projektowania dziatan pro-
filaktyczno-wychowawczych.
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Abstract: The Nature of School Bullying: A Psycho-Evolu-
tionary Perspective and Its Pedagogical Implications

The position of evolutionary psychology assumes the existence of certain psychological
mechanisms that have been shaped over the lifetime of thousands of generations in response
to specific adaptation problems. Moreover, it emphasizes the interactive nature of human
actions, which allows to draw attention to the fact that the appropriate constellation of the
perpetrator’s, victim’s, social context and the adaptation problem may lead to aggressive
actions treated as a strategic solution. Through the prism of this perspective, one can look
at the problem of peer bullying in the school environment, and this is what has been done
in this article. According to the adopted optics, bullying is understood as a phenomenon that
results from goal-oriented, strategic aggressive behaviors that harm others in the context of
power imbalance and that serve as a potential way of acquiring social resources.

Key words: aggressive behavior, bullying, evolutionary approach, evolutionary psychology, bully.

Bibliografia

[1] Are zero tolerance policies effective in the schools? An evidentiary review and recom-
mendations, 2008, American Psychological Association Zero Tolerance Task Force,
»American Psychologist”, 63.

[2] Buss D.M., 1989, Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses
tested in 37 cultures, ,Behavioral and Brain Sciences”, 12 (1).

[3] Buss D.M., 2001, Psychologia ewolucyjna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk.

[4] Cillessen A.H.N., Rose A.J., 2005, Understanding popularity in the peer system,
,Current Directions in Psychological Science”, 14 (2).

[5] Connolly J., Pepler D., Craig W., Taradash A., 2000, Dating experiences of bullies in
early adolescence, ,,Child Maltreatment”, 5 (4).

[6] Cunningham H., 2005, Children and childhood in Western society since 1500 (2nd ed.),
Routledge, Abingdon, UK.

[7]1 Dane A.V,, Marini Z.A., Volk A.A., Vaillancourt T., 2017, Physical and relational
bullying and victimization: Differential relations with adolescent dating and sexual
behavior, ,,Aggressive Behavior”, 43 (2).

[8] de Bruyn E.H., Cillessen A.H.N., Wissink 1.B., 2010, Associations of Peer Acceptance
and Perceived Popularity With Bullying and Victimization in Early Adolescence, ,The
Journal of Early Adolescence”, 30 (4).

[9] Dodge K.A., 1991, The structure and function of reactive and proactive aggression, [w]
The development and treatment of childhood aggression, (red.) D.J. Pepler, K. H. Rubin,
Erlbaum Hillsdale, NJ.

[10] Ellis B.J., Del Giudice M., Dishion T.J., Figueredo A.J., Gray P, Griskevicious V, et al.,
2012, The evolutionary basis of risky adolescent behavior: Implications for science,
policy, and practice, ,Developmental Psychology”, 48.

[11] Ellis B.J., Volk A.A., Gonzalez J.M., Embry D.D., 2016, The Meaningful Roles In-
tervention: An Evolutionary Approach to Reducing Bullying and Increasing Prosocial
Behavior, ,Journal of Research on Adolescence”, 26 (4).

(s. 51-66) 63



Aleksandra Ttusciak-Deliowska

[12]

[13]

(14]

[15]

[16]

(17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

[26]

[27]

(28]

[29]

[30]

[31]

[32]

64

Farmer TW., Cadwallader TW., 2000, Social Interactions and Peer Support for Pro-
blem Behavior, ,Preventing School Failure: Alternative Education for Children and
Youth”, 44 (3). DOIL: 10.1080/10459880009599791.

Farrell A.H., Vaillancourt T., 2019, Temperament, bullying, and dating aggression:
Longitudinal associations for adolescents in a romantic relationship, ,Evolutionary
Psychology”, 17 (2). DOI: 10.1177/1474704919847450.

Farrington D.P, 1993, Understanding and Preventing Bullying, ,.Crime and Justice”, 17.
Fisher M., Cox A., 2011, Four strategies used during intrasexual competition for ma-
tes, ,Personal Relationships”, 18 (1).

Gallup A.C., O'Brien D.T, Wilson D.S., 2011, Intrasexual peer aggression and dating
behavior during adolescence: an evolutionary perspective, ,,Aggressive Behavior”, 37 (3).
Harwas-Napierata B., Trempata J. (red), 2005, Psychologia rozwoju czlowieka. Cha-
rakterystyka okreséw gycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Hawley H.P, 1999, The ontogenesis of social dominance: a strategy-based evolutionary
perspective, ,,Developmental Review”, 19.

Hawley H.P, Little TD., Card N.A., 2007, The allure of a mean friend: Relation-
ship quality and processes of aggressive adolescents with prosocial skills, ,International
Journal of Behavioral Development”, 31.

Hotyst B., 2010, Przestepczos¢ z perspektywy psychologii ewolucyjnej, ,,Prokuratura
i Prawo”, 1-2.

Juvonen J., Graham S., Schuster M.A., 2003, Bullying Among Young Adolescents: The
Strong, the Weak, and the Troubled, ,Pediatrics”, 112 (6).

Koh J.B., Wong J.S., 2017, Survival of the fittest and the sexiest: Evolutionary origins
of adolescent bullying, ,,Journal of Interpersonal Violence”, 32.

Kolbert J.B., Crothers L.M., 2003, Bullying and Evolutionary Psychology, ,Journal of
School Violence”, 2 (3).

Komendant-Brodowska A., 2014, Grupowe uwarunkowania przemocy szkolnej, pra-
ca doktorska napisana pod kierunkiem prof. Grzegorza Lissowskiego, Uniwersytet
Warszawski, Warszawa.

Koo H., 2007, A Time Line of the Evolution of School Bullying in Differing Social
Contexts, ,Asia Pacific Education Review”, 8 (1).

Krahe B., 2006, Agresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.
Kretschmer T., la Roi C., van der Ploeg R., Veenstra R., 2021, Benefits of Bullying?
A Test of the Evolutionary Hypothesis in Three Cohorts, ,Journal of Research on
Adolescence”, https://doi.org/10.1111/jora.12675.

Lapierre K.R., Dane A.V,, 2020, Cyberbullying, cyber aggression, and cyber victimiza-
tion in relation to adolescents’ dating and sexual behavior: An evolutionary perspective,
»Aggressive Behavior”, 46 (1).

Leenaars L.S., Dane A.V.,, Marini Z.A., 2008, Evolutionary perspective on indirect
victimization in adolescence: the role of attractiveness, dating and sexual behavior,
»Aggressive Behavior”, 34 (4),.

Olweus D., 1978, Aggression in the schools: bullies and whipping boys, Hemisphere
Press, Washington DC.

Olweus D., 1993, Bullying in school: What we know and what we can do, Blackwell,
Oxford, UK.

Olweus D., 2005, A useful evaluation design, and effects of the Olweus Bullying Pre-
vention Program, ,,Psychology, Crime and Law”, 11.

(s. 51-66)



Natura przemocy réwiesniczej w szkole: spojrzenie z perspektywy psychoewolucyjne;...

[33]

[34]

[35]
[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

(471

(48]

[49]

[50]

[51]

Osterman K., Bjorkqvist K., Lagerspetz K.M., Kaukiainen A., Landau S.E, Fraczek A.,
Caprara G.V,, 1998, Cross-cultural evidence of female indirect aggression, ,, Aggressive Be-
havior: Official Journal of the International Society for Research on Aggression”, 24 (1).
Phoenix A., Frosh S., Pattman R., 2003, Producing contradictory masculine subject
positions: Narratives of threat, homophobia and bullying in 11-14 year old boys,
Journal of Social Issues”, 59 (1).

Pikas A., 1975, Sa Stoppar Vi Mobbing. [How to End Mobbing], Prisma, Stockholm.
Pouwels J.L., Lansu TA., Cillessen A.H., 2016, Participant roles of bullying in ado-
lescence: Status characteristics, social behavior, and assignment criteria, ,,Aggressive
Behavior”, 42.

Pronk J., Lee N.C., Sandhu D., Kaur K., Kaur S., Olthof T, Goossens EA., 2017,
Associations between Dutch and Indian adolescents’ bullying role behavior and peer-
group status: Crossculturally testing an evolutionary hypothesis, ,International Journal
of Behavioral Development”, 41.

Provenzano D.A., Dane A.V,, Farrell A.H., Marini Z.A., Volk A.A., 2018, Do bullies
have more sex? The role of personality, ,Evolutionary Psychological Science”, 4 (3).
Radzinowicz L., King J., 1977, The Growth of Crime: The International Experience.
Adventure in Criminology, Routledge, London.

Reijntjes A., Vermande M., Olthof T., Goossens EA., van De Schoot R., Aleva L., van
Der Meulen M., 2013, Costs and benefits of bullying in the context of the peer group:
A three wave longitudinal analysis, ,,Journal of Abnormal Child Psychology”, 41
Richerson PJ., Boyd R., 2005, Not by genes alone: How culture transformed human
evolution, University of Chicago Press, Chicago, IL.

Rigby K., 2002, A meta-evaluation of methods and approaches to reducing bullying in
pre-schools and early primary school in Australia, Commonwealth Attorney Generals
Department, Canberra.

Salmivalli C., 2010, Bullying and the peer group: A review, ,,Aggression and Violent
Behavior”, 15 (2).

Salmivalli C., Karna A., Poskiparta E., 2010, From peer putdowns to peer support:
A theoretical model and how it translated into a national anti-bullying program, [w:]
Handbook of bullying in schools: An international perspective, (red.) S.R. Jimerson,
S.M. Swearer, D.L. Espelage, Routledge, New York.

Smith PK., 1999, The nature of school bullying: A cross-national perspective, Routled-
ge, New York.

Smith PK., Sharp S. (red.), 1994, School Bullying: Insights and Perspective, Routled-
ge, London.

Smith PK., Thompson D.A. (red.), 1991, Practical Approaches to Bullying, David
Fulton Publishers, London.

Tippett N., Wolke D., 2014, Socioeconomic status and bullying: A meta-analysis,
»2American Journal of Public Health”, 104.

Ttusciak-Deliowska A., 2017a, Dreczenie szkolne. Spoleczno-pedagogiczna analiza zja-
wiska, Wydawnictwo APS, Warszawa.

Ttusciak-Deliowska A., 2017b, Dreczenie réwiesnikéw jako strategia osiggania wia-
snych celéw w swietle badan nad spoteczng dominacjq i dzialaniami przymuszajgcymi,
»Rozprawy Spoteczne”, 11 (2).

Ttusciak-Deliowska A., 2018, Moralnos¢ i bullying. Reakcja na przemoc wsréd uczniow
jako przyklad dylematu etycznego naucgyciela, ,Studia z Teorii Wychowania”, 3 (24).

(s. 51-66) 65



Aleksandra Ttusciak-Deliowska

[52]

(53]

[54]

[55]

[56]

[57]

(58]

[59]

[60]

[61]

[62]

[63]

[64]

66

Ttusciak-Deliowska A., 2021, Problem przemocy, znecania sig i wykluczenia réwiesni-
czego z pespektywy uczniéw, Wydawnictwo APS, Warszawa.

Walton G., 2005, ,,Bullying widespread”: a critical analysis of research and public di-
scourse on bullying, ,Journal of School Violence”, 4 (1).

Vaillancourt T., Hymel S., McDougall B, 2003, Bullying is power: Implications for
school- based intervention strategies, ,Journal of Applied School Psychology”, 19.
Vaillancourt T., Krems J.A., 2018, An evolutionary psychological perspective of in-
direct aggression in girls and women, [w] The development of relational aggression,
(red.) S.M. Coyne, J.M. Ostrov, Oxford University Press, New York.

Vaillancourt T., Sharma A., 2011, Intolerance of sexy peers: intrasexual competition
among women, ,,Aggressive Behavior”, 37 (6).

Veenstra R., Lindenberg S., Munniksma A., Dijkstra J.K., 2010, The complex relation
between bullying, victimization, acceptance, and rejection: Giving special attention to
status, affection, and sex differences, ,Child Development”, 81.

Volk A., Craig W., Boyce W., King M., 2006, Adolescent risk correlates of bullying and
different types of victimization, ,International Journal of Adolescent Medicine and
Health”, 18.

Volk A.A., Camilleri J.A., Dane A.V.,, Marini Z.A., 2012, Is adolescent bullying an
evolutionary adaptation? ,, Aggressive Behavior”, 38 (3).

Volk A.A., Dane A.V.,, Marini Z.A., 2014, What is bullying? A theoretical redefinition,
,Developmental Review”, 34.

Volk A.A., Dane A.V,, Marini Z.A., Vaillancourt T., 2015, Adolescent bullying, dating,
and mating testing an evolutionary hypothesis, ,Evolutionary Psychology”, 13 (4),
https://doi.org/10.1177/1474704915613909.

Volk A.A., Provenzano D.A., Farrell A.H., Dane A.V,, Shulman E.P, 2021, Personality
and bullying: Pathways to adolescent social dominance, ,Current Psychology: A Jour-
nal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues”, 40 (5).

Zahavi A., Zahavi A., 1997, The handicap principle: A missing piece of Darwin’s
puzzle, Oxford University Press, New York.

Zwaan M., Dijkstra J.K., Veenstra R., 2013, Status hierarchy, attractiveness hierarchy
and sex ratio: Three contextual factors explaining the status—aggression link among

adolescents, ,International Journal of Behavioral Development”, 37 (3).

(s. 51-66)



