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Osobowosciowe uwarunkowania skazanych
a proces ich adaptaciji
do warunkéw izolacji wieziennej

Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie wynikéw badar dotyczqcych zna-
czenia cech osobowosci cztowieka skazanego w procesie jego adaptacji do warunkéw izolacji
wieziennej. Badania przeprowadzono w grupie 60 mezczyzn osadzonych w Zaktadzie Karnym
w Biatymstoku, wykorzystujqc test psychologiczny NEO-FFI (The NEO Five — Factor Invento-
ry) Paula T. Costy i Roberta R. McCrae w polskiej adaptacji P Szczepaniaka, M. Sliwirskiej,
J. Strelaua, B. Zawadzkiego oraz Kwestionariusz Modele adaptacji skazanych do warunkéw
wieziennych D. Kanarek — Lizik. Wyniki badan wtasnych wskazujq na istnienie zaleznosci
pomiedzy osobowosciowymi uwarunkowaniami skazanych a procesem ich przystosowania do
warunkow instytucji penitencjarnej. Wrodzone dymensje osobowosci, budujgce model ,Wielkiej
Pigtki”, takie jak: ekstrawersja, neurotycznos$¢ czy ugodowosc¢ korelujq z poszczegdlnymi skala-
mi testu adaptacji do warunkéw wiezienia. Oznacza to, ze diagnoza nasilenia poszczegolnych
cech u skazanego, pozwala przewidywaé, w jaki sposéb bedzie on przystosowywat sie do
izolacji wieziennej. Ma to znaczenie zwtaszcza przy projektowaniu odpowiednich oddziatywan
penitencjarnych w stosunku do inkarcerowanego i moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia efek-
tywnosci resocjalizacji penitencjarne;j.

Stowa kluczowe: adaptacja, osobowos¢, izolacja wiezienna.
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Wstep

Wolnos¢ jest dla cztowieka jedng z priorytetowych wartosci, stad tez jej ogra-
niczenie lub odebranie, a co za tym idzie odizolowanie jednostki od spoteczen-
stwa i umieszczenie jej w zakladzie karnym, stanowi nie tylko dotkliwa kare,
ale i dramatyczna zmiane priorytetéw zyciowych. Z badan naukowych wynika,
iz wspolczesne wiezienia rzadko pelnig przypisywana im role resocjalizujaca, po-
prawcza, zwlaszcza, gdy przestrzen instytucji penitencjarnej staje sie dla jednostki
wazniejsza niz srodowisko wolnosciowe. Sprzyja to w wiekszym stopniu dehuma-
nizacji, niz poprawie postaw wiezniéw (Batandynowicz 2011). Osoba skazana,
obciazona wyrokiem, majacym swoéj wymiar temporalny, musi przystosowac sie
do warunkéw izolacji wieziennej, a tym samym wybra¢ najbardziej wtasciwy dla
siebie spos6b adaptacji. Jest to uzaleznione od réznych czynnikéw, zaréwno tych,
tkwigcych w samej instytucji totalnej, znajomosci przestrzeni wieziennej i zasad
w niej panujacych, a zwtaszcza w dyspozycjach osobowosciowych wieznia. Jego
osobowo$¢ odpowiada bowiem za przystosowanie, rozumiane jako dopasowanie
wplywéw i oddziatywan $rodowiska oraz inklinacji wewnetrznych, w tym potrzeb
jednostki (Ole$ 2011).

Sposéb adaptacji skazanego do wiezienia ma znaczenie nie tylko dla niego,
ale réwniez dla innych skazanych, personelu wieziennego oraz catego spoteczen-
stwa. Istotno$¢ sposobu adaptacji do wiezienia dla samego osadzonego odnosi sie
do tego, iz bedzie on w naturalny sposéb dazy¢ do najlepszej dla siebie formy
odbycia kary; dla wspoétosadzonych, gdyz wiezienie to spoteczno$é, w ktorej kaz-
da jednostka posiada swoje miejsce, zadania, cel, itd., a nowo przybyly skazany
musi wejs¢ w $wiat penitencjarny, jednoczac sie z nim, oporujac lub wycofujac;
dla stuzby wieziennej, poniewaz ma ona wzbudzi¢ w wiezniu wole pracy nad
soba w celu poprawy i to, jakie stworzy mu warunki adaptacji, ma dla jego
procesu resocjalizacji ogromne znaczenie; w koncu — dla spoteczenistwa, ponie-
waz skazany powréci do niego po odbyciu kary, a nieodpowiednia adaptacja do
warunkow inkarceracji moze spowodowac niewlasciwg readaptacje do zycia na
wolnosci. Przejecie przez osobe skazang nieadekwatnych sposobéw adaptowania
sie do warunkéw izolacji wieziennej, sprzyja pogtebianiu sie jej dewiacji i poszu-
kiwania w $rodowisku przestepczym akceptacji i uznania. Stad tez zasadne jest
poszukiwanie czynnikéw wplywajacych na sposéb adaptacji wieznia do warunkéw
zaktadu karnego, gdyz ich poznanie moze mie¢ znaczacy wpltyw na forme podej-
mowanych wobec skazanego oddziatywan psychokorekcyjnych, resocjalizacyjnych
i terapeutycznych, prowadzonych przez personel penitencjarny.

W przedstawionych ponizej badanaich podjeto prébe odpowiedzi na pytanie
dotyczace istnienia wspolzaleznosci pomiedzy osobowosciowymi uwarunkowania-
mi skazanych a sposobem ich adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej. Wydaje
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sie bowiem, iz osobowos$¢ stanowi jeden z gltéwnych czynnikéw determinujacych
to, w jaki sposéb cztowiek zachowuje sie w nowej, trudnej dla niego sytuacji, do
ktérej musi sie przystosowaé, a ktéra stanowi osadzenie w wiezieniu.

Osobowosé cztowieka a jego adaptacja
do zycia spotecznego

Pojecie adaptacji wiaze sie z utrzymywaniem przez czlowieka homeostazy
psychicznej (subiektywnego poczucia dobrego przystosowania i zadowolenia) (Nie-
wiadomska 2010), a takze prawidlowym funkcjonowaniem jego osobowosci (kom-
ponenty biologiczne, psychiczne i spoteczne), tym samym proces pozytywnego
przystosowania jest réwnoznaczny z odpowiednim dopasowaniem biopsychicznej
specyfiki danej jednostki do otaczajacego $rodowiska. Warunkuje to integralnosé¢
kulturows, a odstepstwa od niej, bedgce wykroczeniami poza krag dozwolonych
aktywnosci, traktowane sa jako rodzaj dewiacji (Wright 1985).

W procesie adaptacji istotne znaczenie maja czynniki psychologiczne, osobo-
wosciowe. Wskazuja na to miedzy innymi analizy dotyczace wzoréw powrotno$ci
do przestepstwa. Uzyskane wyniki badafh pozwalaja na wyodrebnienie sprawcéw
wielokrotnie karanych, ktérzy charakteryzuja sie wczesnym, badz péznym poczat-
kiem karalnosci. Ci z pierwszej grupy, ktorzy wykazywali problemy adaptacyj-
ne juz w swoim dziecinstwie i wieku miodzieficzym, sa wiekszym zagrozeniem
dla porzadku prawnego i charakteryzuje ich wystepowanie réznego rodzaju pro-
bleméw w funkcjonowaniu psychospotecznym (m.in. uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, depresja, wrogos$¢ i nieufno$¢ w stosunku do otoczenia, kon-
flikty interpersonalne, zaburzenia osobowosci i nasilenie zachowan agresywnych).
U przestepcow drugiego typu, ktoérzy ztamali prawo w pdzniejszym okresie swo-
jego zycia, w mniejszym stopniu widoczne sa trudnosci psychiczne czy zaburze-
nia funkcjonowania, oni tez stanowia mniejsze zagrozenie dla otoczenia (Moffitt
1993; Kjelsberg 2004). W przypadku pierwszej grupy, zaburzenia adaptacyjne wa-
runkowane sa przede wszystkim wadliwa socjalizacja i problemami w relacjach
rodzinnych, z osobami znaczacymi. W drugim, zaburzenia te powstaja na tle oso-
bows$ciowym.

Badania prowadzone na osobach dorostych, wskazuja na wystepowanie za-
leznos$ci miedzy wymiarami uwzglednionymi w Piecioczynnikowym Modelu
Osobowosci (McCrae, Costa 2005) a temperamentem oraz réznymi aspektami
funkcjonowania cztowieka jak, np. radzenie sobie ze stresem, motywacja do osia-
gania celéw, doswiadczanie probleméw zdrowotnych, zachowania przestepcze
czy podatno$¢ na oddziatywania korekcyjne (Cattell 1950, 1951, 1952). Prace
badawcze Bogdana Zawadzkiego, Jana Strelau, Piotra Szczepaniaka i Magdale-
ny Sliwiniskiej (1998) wskazuja na istnienie wysokich korelacji pomiedzy neuro-
tycznoscig a cechami emocjonalnosci tj. strach, niezadowolenie, gniew oraz duze
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nasilenie proceséw nerwowych, ktére czesto towarzysza sytuacjom trudnym. Au-
torzy dowodza takze, Ze ekstrawersja tworzy wspdlny wymiar z sita pobudzania,
aktywnoscig, towarzyskoscig i jakoscig nastroju, jak réwniez z ruchliwoscia proce-
s6w nerwowych. Ugodowos¢ koreluje dodatnio z poziomem aktywnosci jednostki
i umiejetnoscia hamowania, natomiast ujemnie z gniewem. Badania Tadeusza Ma-
drzyckiego (1996) ujawniaja, iz wysokie nasilenie ekstrawersji faczy sie z wysokim
poczuciem wtasnej skutecznos$ci, z kolei wysokie nasilenie neurotycznosci wspot-
wystepuje z niezadowoleniem z osobistych przedsiewzie¢, niewielkim sprawstwem
oraz niskim poczuciem osobistej skutecznosci.

Sposéb reagowania czlowieka w sytuacjach trudnych wiaze sie z réznymi wy-
miarami modelu Wielkiej Piatki, cho¢ najwiekszy wptyw na to, jak jednostka radzi
sobie ze stresem ma, w $wietle badan, neurotycznos$é. Osoby o wysokim nasileniu
tej cechy charakteryzuja sie tym, iz w sytuacjach trudnych stosuja nieadekwatne
mechanizmy zaradcze o niskiej skutecznosci (,np. reaguja agresywnie lub biernie,
oskarzaja siebie lub innych), mechanizmy obronne (fantazjowanie, regresja, re-
presja) i przejawiaja rozmaite formy nieprzystosowania spolecznego (Zawadzki,
Strelau, Szczepaniak, Sliwifiska 1998). Z wysoka neurotycznoécia zwigzek maja
réwniez: sklonno$¢ do wyolbrzymiania probleméw natury psychologicznej, fizycz-
nej, w tym zlego samopoczucia. Z kolei osoby o niskim poziomie neurotyzmu
bardzo czesto neguja swoje problemy lub je bagatelizuja. Niskie nasilenie ugo-
dowosci, charakterystyczne dla oséb, ktére wyrazaja swoj gniew wobec innych
obiektéw, negatywnie wptywa na ich stan zdrowia (Cie$lak, Eliasz 2006). Mie-
czystaw Radochonski (2009) w swoich badaniach zauwaza dodatnie zwigzki po-
miedzy neurotycznoscig a objawami osobowos$ci antyspotecznej.

Ze wzgledu na wystepowanie wrodzonych cech osobowosci zachowanie
czlowieka charakteryzuje sie wzgledna stalo$cia w dtuzszym okresie. Wskazana
prawidtowo$¢ odnosi sie takze do czynéw antyspotecznych, zachowan dezadapta-
cyjnych. Jak wskazuja badania Brenta W. Robertsa i Wendy E Del Vecchio (2000),
istniejg silne zwiazki miedzy zaburzeniami o charakterze socjopatycznym a ten-
dencjami do popelniania przestepstw. Formowanie sie postepowania zgodnego
z normami spotecznymi jest fatwiejsze u oséb charakteryzujgcych sie introwersja
(powolne pobudzanie i wygaszanie reakcji nerwowych) i niskim poziomem neu-
rotycznosci (rownowaga emocjonalna, odporno$¢ na stres, wiasciwe reakcje na
naplywajace bodzce). Natomiast jednostki charakteryzujace sie przeciwienstwem
wskazanych cech, czyli ekstrawersja (szybkie pobudzanie i wygaszanie reakcji ner-
wowych) i wysokim poziomem neurotyczno$ci, sa w niewielkim stopniu podatne
na ksztattowanie zachowan wynikajacych z proceséw socjalizacji i resocjalizacji
(Pospiszyl 1998; Holyst 1996).
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Sposoby adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej

Zdolnosci adaptacyjne czlowieka obejmuja kompetencje korzystania z we-
wnetrznych i zewnetrznych zasobdéw, po to, by przechodzi¢ do kolejnych faz
rozwoju, realizowaé¢ zadania przypisane do rél spotecznych i radzi¢ sobie z trud-
nosciami (Borucka, Ostaszewski, 2008). Jednostka pozbawiona wolnos$ci, umiesz-
czona w zakladzie karnym, odizolowana od dotychczasowych rél spotecznych,
srodowiska wolno$ciowego, znajduje sie¢ w nowym otoczeniu spotecznym, niezna-
nej dla siebie sytuacji, do ktérej musi sie zaadaptowad.

Erving Goffman (2011) charakteryzujac przystosowanie sie do warunkéw in-
stytucji totalnej, w tym wiezienia, wyr6znit pie¢ technik umozliwiajacych pensjo-
nariuszom funkcjonowanie w opresyjnym $rodowisku. Naleza do nich:

— wycofanie — osoba osadzona przestaje interesowa¢ sie czymkolwiek poza tym,
co jej bezposrednio dotyczy, ignorujac tym samym obecnos$¢ i spostrzezenia
innych os6b; jest to technika niosaca za sobg powazne ryzyko wystapienia
zaburzen psychicznych zwigzanych z postepujaca regresja danej osoby (az do
catkowitej izolacji, wycofania z kontaktéw interpersonalnych), naduzywania
mechanizméw obronnych, tj. idealizacja, ucieczka w marzenia, a idac dalej,
do nadmiernego egocentryzmu, infantylizmu wieziennego, czy tez ostrej de-
personalizacji i autyzmu.

— bunt - osoba osadzona zachowuje sie w prowokacyjny sposéb w stosunku
do witadzy instytucji, z rozmystem odmawia przy tym wszelkiej wspoétpracy
z personelem wieziennym, przejawia opor i przyjmuje wroga postawe. Moze
tez swojg nieche¢ do administracji wyraza¢ w sposob ukryty, poprzez uczest-
nictwo w drugim zyciu wiezienia — podkulturze wieziennej. Ciagte nieakcep-
towanie instytucji wieziennej wymaga od niej statej i dobrej orientacji w jej
organizacji formalnej, a wiec, paradoksalnie, czego$ w rodzaju glebokiego
zaangazowania. Ta postawa jest najczesciej przejéciowa i ogranicza sie do
wstepnego etapu inkarceracji.

— zadomowienie — podwtadny stara si¢ zbudowa¢ siebie, w ramach mozliwo$ci
stworzonych przez instytucje penitencjarna, probujac czerpaé¢ wzgledne za-
dowolenie ze swojej egzystencji w wiezieniu. Jego doswiadczenie ze $wiata
zewnetrznego pokazuje, ze warto zy¢ nawet w sytuacji pozbawienia wolnosci
i ze w wiezieniu mozna stworzy¢ sobie godna egzystencje. Wiezien adaptuja-
cy sie do zaktadu karnego w ten sposob, czuje sie w wiezieniu jak ,w domu”,
co wiaze sie z wiekszymi problemami w powrocie do spoteczenistwa.

— konwersja — osoba osadzona wydaje sie przyjmowaé wszystkie poglady perso-
nelu wieziennego, jego zachowanie, gesty, a nawet stownictwo i stara sie gra¢
role podwtadnego doskonatego, jest zdyscyplinowana, postuszna, wzorowa,
nie sprawia probleméw wychowawczych. Stara sie uzyskaé opinie cziowie-
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ka, ktérego regulaminowy entuzjazm jest zawsze do dyspozycji personelu. Z

checig pelni role funkcyjnego, a wszystko po to, by uzyska¢ swoj cel i zadbaé

o wlasne interesy. Jej zachowanie to bardzo czesto gra pozordéw, stuzaca re-

alizacji wlasnych planéw, zamierzen i zdobywania korzysci.

— zimna kalkulacja — jest polaczeniem réznych sposobéw przystosowania do
warunkoéw izolacji wieziennej. Wykorzystywane sg tu zachowania charaktery-
styczne dla konwersji, zadomowienia, lojalno$ci wobec wspéttowarzyszy, za-
lezne od okolicznosci. Wigzniowie przyjmujacy taki sposob adaptacji czasami
prezentuja postawe ,unikania klopotéw” w stosunkach ze wspoélwiezniami,
czasami posuwaja sie do zerwania kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym, nigdy
natomiast nie dochodza do catkowitego zadomowienia (Goffman, 2011).
Zdaniem FErvinga Goffmana, nie kazdego wieznia mozna zakwalifikowaé¢ do

konkretnego modelu. Osoba skazana moze w rézny sposéb adaptowac sie do izo-

lacji wieziennej, sposoby te moga sie tez przenikac.

Efekt resocjalizacji penitencjarnej, jest zalezny od sposobu adaptacji (bunt,
zadomowienie, zimna kalkulacja, wycofanie, konwersja) (Goffman 2011) i funk-
cjonowania wieznia w przestrzeni zaktadowej (Miszewski 2018), stad tez zasadne
jest podjecie proby ustalenia zaleznosci miedzy osobowo$ciowymi uwarunkowa-
niami skazanych a procesem ich adaptacji do warunkéw inkarceracji.

Problematyka badan witasnych

Przedmiot i cele badan

Przedmiot niniejszych badan empirycznych obejmuje osobowosciowe uwa-
runkowania skazanych w $wietle ich procesu adaptacji do warunkéw izolacji wie-
zienne;j.

Celem poznawczym badan jest poznanie zaleznosci miedzy osobowo$ciowy-
mi uwarunkowaniami skazanych a procesem ich adaptacji do warunkéw izolacji
wieziennej. Z kolei za cel praktyczny obrano sformutowanie wnioskéw w obszarze
psychoprofilaktyki, ktére wyznaczatyby wskazania do pracy psychologicznej i reso-
cjalizacyjnej w $rodowisku instytucjonalnym, funkcjonariuszom Stuzby Wieziennej
(w tym: psychologom, wychowawcom, terapeutom), zwlaszcza w zakresie dzia-
tan ukierunkowanych na prace ze skazanymi w obszarze adaptacji do warunkéw
izolacji wiezienne;.

W niniejszej pracy problem gléwny sformutowano nastepujaco: Jaki jest zwig-
zek pomiedzy osobowosciowymi uwarunkowaniami skazanych a sposobem ich
adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej?

Na podstawie problemu gléwnego sfomulowano nastepujgce problemy szcze-
gbtowe:
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(1) Jaki jest zwigzek pomiedzy poziomem neurotyzmu a wycofaniem jako sposo-
bem adaptacji do warunkéw izolacji wiezienne;j?

(2) Jaki jest zwiazek pomiedzy poziomem ekstrawersji a buntem jako sposobem
adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej?

(3) Jaki jest zwiazek pomiedzy poziomem ugodowosci a zadomowieniem jako
sposobem adaptacji do warunkéw izolacji wiezienne;j?

Hipotezy badawcze

Na podstawie analizy literatury przedmiotu przypuszcza sie, ze pomiedzy po-
ziomem neurotycznosci a wycofaniem, jako sposobem adaptacji do warunkéw
izolacji wieziennej, istnieje pozytywna zalezno$¢. Zaktada sie réwniez, ze pomie-
dzy poziomem ekstrawersji a buntem zachodzi ujemna korelacja. Z kolei poziom
ugodowosci koreleuje pozytywnie z poziomem zadomowienia skazanych w prze-
strzeni penitencjarne;j.

Zmienne i wskazniki

W niniejszych badaniach za zmienng niezalezna przyjeto cechy osobowosci
skazanych. Wskaznikami tej zmiennej uczyniono: poziom neurotyczno$ci, poziom
ekstrawersji, poziom ugodowos$ci. Z kolei za zmienng zalezna uznano wybra-
ne sposoby adaptacji skazanych do warunkéw izolacji wieziennej. Wskaznikami
zmiennej zaleznej okreslono nastepujace sposoby adaptacji do warunkéw inkarce-
racji: wycofanie, bunt, zadomowienie, konwersja, zimna kalkulacja.

Na potrzeby niniejszej pracy wskazano réwniez zmienne kontrolne, tj: wiek,
okres odbywania kary pozbawienia wolnosci (dtugos¢ wczesniejszego/aktualnego
pobytu w wiezieniu), ocena relacji rodzinnych oraz ilo$¢ odbytych kar pozbawie-
nia wolnosci.

Charakterystyka grupy badanej i przebieg badan

W badaniach zastosowano celowy dobér préby. Badaniami objeto 60 ska-
zanych mezczyzn odbywajacy kare pozbawienia wolnos$ci w Zakladzie Karnym
w Biatymstoku. Badania zostaty przeprowadzone w $wietlicy zaktadowej, w ktorej
kazdy wiezienn miat swoja przestrzen (krzesetko ze stoikiem odpowiednio odda-
lone od kolejnego), tak by zachowaé¢ w pelni prywatnosé¢ respondentéw. Bada-
nia zostaly przeprowadzone jednego dnia, podzielone na dwie tury — w kazdej
badaniom poddanych zostato 30 skazanych. Dwa dni wcze$niej skazani zostali
poinformowani przez wychowawcéw o mozliwosci dobrowolnego uczestniczenia
w badaniach i do nich zgtosili swojg cheé¢ partycypacji.

W badaniach zastosowano test psychologiczny i metode kwestionariuszo-
wa. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz NEO-FFI

(s. 623-643) 629



Anna Chanko-Kraszewska

(The NEO Five — Factor Inventory) Paula T. Costy i Roberta R. McCrae (polska
adaptacja: P. Szczepaniak, M. Sliwiniska, J. Strelau, B. Zawadzki) oraz Kwestio-
nariusz Modele adaptacji skazanych do warunkéw wieziennych D. Kanarek-Lizik.
Dokonujac charakterystyki grupy badanej stwierdza sie, iz wiekszo$¢ wsréd
ankietowanych stanowia osoby w wieku 31-40 lat. Najmniej liczebna jest grupa
skazanych powyzej 50 roku zycia. Szczegdtowe dane zawarto w tabeli 1.

Tabela 1. Wiek oséb badanych

Wiek N
21 - 30 lat 8
31 - 40 lat 37
41 - 50 lat 10
powyzej 50 lat 5

Zrédto: badania whasne.
Polowe grupy badanej stanowia mieszkancy miast liczacych wiecej niz 250
tys. mieszkancéw. Najmniej oséb pochodzi z terenéw wiejskich oraz z miast licza-

cych do 250 tys. mieszkancéw. Szczegdtowe dane zawarto w tabeli 2.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania oséb badanych

Miejsce zamieszkania N
wies 7
miasto do 100 tys. mieszk. 16
miasto do 250 tys. mieszk. 7
miasto pow. 250 tys. mieszk. 30

Zrédto: badania wiasne.

Biorac pod uwage pochodzenie spoleczne oséb badanych, zauwaza sie, iz sze-
$ciu na dziesieciu badanych jest pochodzenia robotniczego. Ponad jedna czwarta
badanych ma pochodzenie inteligenckie. Jedynie siedmiu respondentéw jest po-
chodzenia chtopskiego. Szczegétowe dane zawarto w tabeli 3.

Tabela 3. Pochodzenie spoteczne oséb badanych

Pochodzenie spoteczne N
chtopskie 7
robotnicze 36
inteligenckie 17

Zrédto: badania wiasne.
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Ponad jedna trzecia respondentéw, wchodzacych w sktad badanej grupy, po-
siada wyksztalcenie zawodowe. Niewiele mniej badanych posiada wyksztalcenie
$rednie. Jedna pigta badanych ukoniczyta edukacje na poziomie gimnazjum. Z ko-
lei dziewieciu badanych posiada wyksztatcenie podstawowe. Wyksztatcenie wyzsze
posiada jedynie jeden respondent. Szczegétowe dane zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Wyksztatcenie osob badanych

Wyksztatcenie N
podstawowe 9
gimnazjalne 12
zawodowe 20
$rednie 18
wyzsze 1

Zrédto: badania wiasne.

Biorac pod uwage stan cywilny oséb badanych, mozna stwierdzi¢, iz ponad
potowe z nich stanowia osoby stanu wolnego. Co czwarty ankietowany jest zona-
ty, a co pigty po rozwodzie. Szczegdtowe dane zawarto w tabeli 5.

Tabela 5. Stan cywilny osob badanych

Stan cywilny N
kawaler 32
zonaty 15
rozwiedziony 12
wdowiec 1

Zrédto: badania whasne.

Zwracajac uwage na klasyfikacje oséb badanych (skazanych), stwierdza sie,
iz zdecydowana wiekszo$¢ z nich to recydywisci penitencjarni. W grupie badanej
znajduja sie réwniez cztery osoby pierwszy raz karane oraz jeden mtodociany.

Szczegotowe dane zawarto w tabeli 6.

Tabela 6. Klasyfikacja oséb badanych (skazanych)

Klasyfikacja skazanych N
M — mtodociany 1
P — pierwszy raz karany 4
R — recydywista penitencjarny 55

Zrédto: badania wiasne.
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Badani maja za sobg, najczesciej, dwie kary pozbawienia wolnosci. Co czwar-
ty ankietowany odby! trzy kary pozbawienia wolnosci, a co piaty cztery lub wiece;.
Jedng kare pozbawienia wolno$ci ma za soba jedenastu badanych. Szczegdétowe
dane zawarto w tabeli 7.

Tabela 7. llo$¢ odbytych kar pozbawienia wolnosci przez osoby badane

llos¢ odbytych kar pozbawienia wolnosci N
1 11
2 21
3 15
4 |lub wiecej 13

Zrédto: badania wiasne.

Ponad jedna trzecia respondentéw przebywata juz wcze$niej w wiezieniu,
w okresie krétszym niz rok. Od roku do trzech lat w wiezieniu spedzita wcze-
$niej jedna piagta badanych. Z kolei od czterech do pieciu lat przebywato wcze$niej
w wiezieniu dziesieciu ankietowanych. W przypadku o$miu respondentéw, ich
wczesniejszy pobyt w zakladzie karnym byt diuzszy niz 6 lat. Szczegétowe dane
zawarto w tabeli 8.

Tabela 8. Dtugos¢ wezesniejszego pobytu w wiezieniu osob badanych

Diugos¢ wezesniejszego pobytu w wiezieniu N
1 do roku 20
1 rok do 3 lat 16
3 lata 6
4-5 lat 10
6 lat lub wiecej 8

Zrédto: badania wiasne.

W przypadku ponad potowy respondentéw, dtugosé ich aktualnego pobytu
w wiezieniu nie przekracza 12 miesiecy. Od roku do trzech lat przebywa w insty-
tucji penitencjarnej dwudziestu czterech badanych. Najmniej oséb ankietowanych
przebywa w wiezieniu ponad 3 lata. Szczegdtowe dane zawarto w tabeli 9.
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Tabela 9. Dtugos¢ aktualnego pobytu w wiezieniu oséb badanych

Dtugos$¢ aktualnego pobytu w wiezieniu N
do roku 28
1 rok do 3 lat 24
3 lata lub dtuzej 8

Zrédto: badania whasne.
Badani oceniajac swoje relacje rodzinne, w wiekszosci okrelaja je jako bardzo
dobre, dobre lub $rednie. Jedynie jeden respondent ocenia swoje relacje jako zte,

inny wskazuje na ich brak. Szczegélowe dane przedstawia tabela 6.

Tabela 10. Relacje rodzinne oséb badanych

Relacje rodzinne N
bardzo dobre 32
dobre 13
$rednie 13
zte 1
brak 1

Zrédto: badania wiasne.

Analiza badan wtasnych

Analizy wynikéw badan wtasnych dokonano w oparciu o program SPSS 23.0.
Przeprowadzono analize czestosci, opisano $rednie wyniki oraz korelacje Pearsona.

Analizujac wyniki testu NEO-FFI stwierdza sie, ze $redni wynik na skali neu-
rotyzmu wérdéd badanych wynosi 32,95 pkt (SD=6,66). Na skali ekstrawersji $red-
nio badani uzyskujg 39,61 pkt (SD=5,41). Na skali otwarto$¢ $rednio badani
uzyskuja wynik 36,78 pkt (SD=4,96). Przecietny wynik w badanej prébie na skali
ugodowos¢ wynosi 41,41 pkt (SD=5,29). Z kolei na skali sumiennosci $rednio ba-
dani uzyskuja 46,86 pkt (SD=6,57). Maksymalne warto$ci mozliwe do uzyskania
w kazdej z omawianych skal wynosza po 60 pkt. Podsumowujac, warto zwrocic¢
uwage na fakt, iz osoby badane najwyzsza $rednia uzyskanych wynikéw uzyskuja
na skali sumiennosci. Szczegétowe wyniki analiz zawarto w tabeli 11.
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Tabela 11. Statystyki opisowe skal testu NEO-FFI (N=60)

M SD Min Max
Neurotyczno$¢ 32,95 6,66 16 51
Ekstrawersja 39,61 5,41 29 53
Otwartos¢ 36,78 4,96 27 48
Ugodowos¢ 41,41 5,29 30 53
Sumiennos¢ 46,86 6,57 29 59

Zrédto: badania wiasne.

W tescie Adaptacji skazanych do warunkéw wieziennych, na skali wycofanie
badani uzyskuja $rednio 5,13 pkt (SD=1,38) na 6 pkt mozliwych. Na skali bunt
$redni wynik w badanej probie wyniést 2,07 pkt (SD=1,27) na 5 pkt mozliwych.
Przecietny wynik w badanej prébie na skali zadomowienie to 3,4 pkt (SD=1,34)
na 5 pkt mozliwych do zdobycia. Sredni wynik na skali konwersji wynosi 3,4 pkt
(SD=1,44) réwniez na 5 pkt mozliwych. Badani na skali zimnej kalkulacji uzy-
skuja érednio 2,43 pkt (SD=0,98) na 3 pkt mozliwe. Szczeg6lowe wyniki analiz
zawarto w tabeli 12.

Tabela 12. Statystyki opisowe skal testu adaptacji skazanych do warunkéw wieziennych

(N=60)
M SD Min Max
Wycofanie 5,13 1,38 1 6
Bunt 2,07 1,27 0 4
Zadomowienie 3,40 1,34 0 5
Konwersja 3,65 1,44 1 5
Zimna kalkulacja 2,43 0,98 0 3

Zrédto: badania wiasne.

Analiza korelacji wykazuje ujemng zalezno$¢ miedzy neurotycznoscia a wyco-
faniem. Oznacza to, ze im wyzsza neurotyczno$cia cechuja sie badani tym nizszy
poziom dymensji wycofanie. Zaleznos$¢ ta jest niska, istotna statystycznie (r=-
0,342; p<0,05). Nie odnotowano wplywu zmiennych kontrolnych takich jak wiek,
ilog¢ kar odbytych, dtugos¢ pobytu w wiezieniu (obecnego i wczesniejszego) oraz
oceny relacji rodzinnych na omawiang zalezno$¢. Poza tym nie odnotowano in-
nych zaleznosci miedzy neurotycznoscia a adaptacja do warunkéw wieziennych.
Szczegbtowe dane zawarto w tabeli 13.
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Tabela 13. Andaliza korelacji czgstkowych zmiennej Neurotycznosé i skal testu adaptacji

(N=60)
NEUROTYCZNOSC
bez llog¢ odbytych Df%ng.of,c wcze- Dtugos¢ .
) . . ) $niejszego aktualne- Relacje
zmiennej | wiek | kar pozbawie- obviu W wi o bob rodzinne
kontrolnej nia wolnosci P yt,u . « |9 p ,ytfj “
Zieniu w wiezieniu
Wycofanie r -,342 -,328 -,341 -,343 -,304 -,339
p ,008 ,012 ,009 ,008 ,020 ,009
Bunt r ,019 ,037 ,026 ,040 -,002 ,006
p ,889 ,782 ,844 767 ,985 ,964
Zadomowienie r -,076 -,054 -, 100 -,008 -, 105 -,066
p ,566 ,689 ,454 ,953 431 ,621
Konwersja r ,066 ,067 ,061 137 ,091 ,063
p ,617 ,619 ,649 ,307 ,496 ,637
Zimna kalkulacja | r ,043 ,056 ,031 ,062 ,037 ,043
p ,748 ,676 819 ,645 ,781 ,746

Zrédto: badania wiasne.

Analiza wspétzaleznosci pomiedzy dymensjami ekstrawersja oraz buntem
wskazuje na ich ujemna zalezno$¢. Oznacza to, ze im wyzszy poziom ekstrawersji
osoby badanej, tym nizszy poziom jej sktonnosci do buntu i odwrotnie. Korelacja
ta jest niska, istotna na poziomie tendencji statystycznej (r=-0,242; p=0,065).

Podobna zalezno$¢ odnotowuje sie miedzy ekstrawersja a zimng kalkulacja.
Im wyzszym poziomem ekstrawersji cechuje sie badany, tym nizszy poziom uzy-
skuje na skali zimna kalkulacja. Zalezno$¢ ta jest ujemna, niska, istotna na pozio-
mie tendencji statystycznej (r=-0,230; p=0,080).

Nie odnotowano istotnego wptywu zmiennych kontrolnych na wspomniane
zaleznosci. Warto jedna zwréci¢é uwage na zmienng kontrolng iloé¢ odbytych kar,
gdzie zalezno$¢ miedzy ekstrawersjg, a zimna kalkulacja nieco wzrasta pod kon-
trola tej zmiennej. Szczegdtowe analizy zawarto w tabeli 14.

(s. 623-643) 635



Anna Chanko-Kraszewska

Tabela 14. Analiza korelacji czgstkowych zmiennej Ekstrawersja i skal testu adaptacji (N=60)

EKSTRAWERSJA
bez wiek llos¢ Dtugos¢ Dtugos¢ Relacje
zmiennej odbytych kar | wczesniejszego | aktualnego | rodzinne
kontro- pozbawienia pobytu pobytu
Inej wolnosci w wiezieniu w wiezieniu
Wycofanie r ,003 -,008 ,008 ,002 -019 -,022
p ,985 ,950 ,953 ,986 ,887 ,867
Bunt r -,242 -,252 -,226 -,244 -,236 -,202
p ,065 ,057 ,088 ,065 ,075 ,128
fizd"mow'e' r| -038 | -047 -,094 -,043 -,029 -,086
p 776 724 ,484 747 ,831 521
Konwersja r -,068 -,068 -,085 -,074 -,077 -,056
p ,609 612 ,526 ,581 567 ,674
Zimna kalku-| 530|236 -273 -232 -229 -,240
lacja
p ,080 ,074 ,038 ,080 ,084 ,070

Zrédto: badania wiasne.

Analizujac wspétzaleznos¢ pomiedzy dymensjami ugodowos¢ a poszczegdlny-
mi skalami testu adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej, zauwaza sie szereg
korelacji wystepujacych miedzy nimi.

Osoby cechujace sie wyzszym poziomem ugodowo$ci maja wyzsze wyniki
na skali buntu. Zalezno$¢ ta jest niska, dodatnia, istotna statystycznie (r=0,262;
p<0,05).

Wysokim warto$ciom na skali ugodowos$ci towarzysza réwniez wysokie war-
todci na skali zadomowienia. Oznacza to, ze im wyzszym poziomem ugodowosci
charakteryzuja si¢ badani, tym wyzszy uzyskuja wynik na skali zadomowienie.
Korelacja ta jest niska, dodatnia, istotna statystycznie (r=0,392; p<0,01).

Podobne obserwacje dotycza dymensji konwersja (r=0,288) oraz zimna kal-
kulacja (r=0,452), gdzie odnotowuje si¢ dodatnie zaleznosci ze skalg ugodowos¢.
Analiza nie wykazuje istotnego wplywu zmiennych kontrolnych na omawiane za-
leznosci, aczkolwiek na uwage zastuguje korelacja kontrolowana przez dtugosé
wczesniejszego pobytu w wiezieniu, ktéra nieco stabnie. Szczegétowe dane za-
warto w tabeli 15.
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Tabela 15. Analiza korelacji czgstkowych zmiennej Ugodowos¢ i skal testu adaptacji (N=60)

UGODOWOSC
llos¢ ., .,
bes odbytych D’fugt?sc Dtugos¢ .
. . . wczesniejszego | aktualnego | Relacje
zmiennej | wiek kar ob ob rodzinne
kontrolnej pozbawienia p. Ytu, p. y.’ru.
L. w wiezieniu w wiezieniu
wolnosci
Wycofanie r 214 77 ,222 212 ,254 211
p ,103 ,184 ,093 ,110 ,055 112
Bunt r ,262 241 ,288 ,249 ,254 ,278
p ,045 ,068 ,028 ,059 ,054 ,035
Zadomowienie r ,392 ,370 ,364 ,358 ,384 ,391
p ,002 ,004 ,005 ,006 ,003 ,002
Konwersja r ,288 ,292 ,278 ,249 ,304 ,292
p ,027 ,026 ,035 ,059 ,020 ,026
Zimna kalkulacja | r ,452 442 434 ,445 ,453 ,452
p ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000

Zrédto: badania wiasne.

Interpretacja wynikéw badan

Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w grupie mezczyzn odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci w instytucji penitencjarnej, stwierdza sie, ze
istnieje wspdlzaleznos¢ pomiedzy osobowosciowymi uwarunkowaniami skazanych
a sposobem ich adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej. Potwierdza to gtéwna
hipoteze badawcza.

Pierwsza hipoteza badawcza, dotyczaca tego, iz istnieje pozytywny zwiazek
pomiedzy poziomem neurotyzmu a wycofaniem jako sposobem adaptacji do
warunkow izolacji wieziennej, nie zostata potwierdzona. Zalezno$¢ ta jest ujem-
na, istotna statystycznie.

Analizujac szereg badan naukowych dotyczacych oséb, ktére odznaczaja sie
wysokim poziomem neurotyzmu, zdawac by sie moglo, ze jednoznacznie wskazujg
one na fakt, iz owe jednostki wycofuja sie z trudnych dla nich sytuacji, kontaktéw,
zamykaja sie w sobie, a sprawowanie kontroli nad wlasnym Zyciem pozostawiaja
w rekach innych. Stad tez ujemna korelacja miedzy neurotyczno$cia a wycofaniem
jako sposobem adaptacji do inkarceracji jest zjawiskiem niezmiernie ciekawym
i zaskakujacym dla badacza. Oznacza to bowiem, iz w warunkach wieziennych
jednostki, ktore osiagaja wysokie wyniki na skali neurotyzmu, nie wybieraja
wycofania, jako sposobu na adaptacje do warunkéw inkarceracji.
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W $wietle badain naukowych, w $rodowisku wolno$ciowym osoba wysoko
neurotyczna ma trudno$¢ w radzeniu sobie ze stresem, jest lekliwa, nadmiernie
samokrytyczna, w zderzeniu z nowa sytuacja doswiadcza niepokojacych emocji
i w ostateczno$ci wycofuje sie z zycia spolecznego. Mamy wéwezas do czynie-
nia z dodatnig korelacja pomiedzy neurotyzmem a wycofaniem, jako sposobem
adaptacji. Skoro w warunkach inkarceracji (izolacji, zamkniecia) zalezno$¢ ta jest
ujemna, mozna przypuszczad, ze to Srodowisko jest elementem réznicujacym owe
zalezno$ci. Przyjmuje sie na ogdt, iz do srodowiska wieziennego lepiej przystoso-
wani sg wiezniowie wielokrotni (Wolfgang 1961; Kanarek — Lizik 2017). Majac
wieksze do$wiadczenie zwigzane z pobytem w izolacji, moga stosowa¢ wyuczone
mechanizmy adaptacyjne. Oznacza to, iz trafiajac kolejny raz do zaktadu karnego,
znajac panujgca tam hierarchie, obowigzki, a takze systemu przywilejow (réwniez
tych w grupie podkulturowej), moga $wiadomie zafatszowaé obraz swojej osoby.
Cechy, ktére sktadaja sie sylwetke osoby neurotycznej, takie jak lek i agresywna
wrogos$¢, depresyjnosé, nadmierny samokrytycyzm, impulsywnos¢ czy nadwrazli-
wos¢, nie s3 pozadane w wiezieniu, a wrecz utrudniaja zycie w izolacji peniten-
cjarnej. Stad tez lepszym rozwigzaniem dla skazanego, ktéry kolejny raz trafia do
zaktadu karnego, jest zalozenie maski i odgrywanie pewnej roli (Goffman 2009),
niz odkrywanie swojej prawdziwej tozsamosci (tej ,wolnosciowej”).

Innym wyjasnieniem opisanej wyzej zaleznodci jest to, iz przyjecie taktyki
wycofania, jako formy przystosowania, charakteryzujacego sie tym, iz jednostka
interesuje sie jedynie sprawami dotyczacymi jej samej, sprawia, ze czlowiek nie
odczuwa zbyt duzego stresu. Niski poziom stresu powoduje, ze osadzony nie od-
czuwa dyskomfortu i jest wzglednie zadowolony z sytuacji w jakiej sie znalazt
(niski poziom neurotyzmu). Co wiecej, w warunkach w jakich skazani odbywaja
kare pozbawienia wolnosci (wiezienie o typie otwartym i pétotwartym), kiedy to
moga opuszczaé wiezienie by chodzi¢ do pracy, wycofanie jest taktyka, ktéra chro-
ni przed ujemnym oddzialywaniem $wiata wieziennego i pozwala skupi¢ sie na
sobie, wykonywanych obowigzkach (zaprogramowany dzien, rutyna). Takie wej-
$cie w schemat, powtarzalno$¢ czynnosci dnia codziennego, zwalnia z obowigzku
martwienia sie o jutro, a tym samym redukuje niepokoj, strach, czy poczucie bez-
nadziejnodci (niski poziom neurotyzmu).

W badaniach dotyczacych skazanych mezczyzn odnotowuje sie, iz bardzo cze-
sto, w pierwszym okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci, tuz po wejsciu
do zaktadu karnego, przybieraja oni forme buntu, jako sposobu adaptacji do no-
wej sytuacji jaka jest uwiezienie. Cechuje ich wéwczas upo6r, chwiejno$é emocjo-
nalna, silne pobudzenie (Kanarek-Lizik 2013). Niektérzy z osadzonych buntuja
sie réwniez po to, by poprzez swoéj jawny opor manifestowaé niezadowolenie ze
swojego pobytu w wiezieniu, badz tez uzyska¢ gratyfikacje od innych skazanych,
tworzacych podkulture wiezienng (Miszewski 2018). Z uwagi na to, iz w literatu-
rze przedmiotu podkresla sie wysokie korelacje miedzy ekstrawersja a aktywnoscia
czy sila pobudzenia, ktére to dla badacza mogly by¢ cechami charakterystycz-
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nymi buntu, hipoteza dotyczaca wspolzaleznosci miedzy wskazanymi zmiennymi
wydata sie istotna do weryfikacji. Uzyskane wyniki badan wtasnych potwierdzity
hipoteze wskazujac, na ujemny zwigzek pomiedzy ekstrawersja a buntem, ja-
ko sposobem adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej. Ujemna korelacja
pomiedzy zmiennymi oznacza, ze badany, ktéry przejawia wysoka sklonno$é¢ do
buntu cechuje sie niskim poziomem ekstrawertyzmu. Jest to wynik zaskakujacy
(ujemny a nie dodatni wspétczynnik korelacji), biorac pod uwage fakt, iz bada-
nia Katarzyny Wateckiej — Matyja (2009) wskazuja, iz posiadanie przez cztowieka
osobowosci o cechach ekstrawertycznych sprzyja wystepowaniu wrogosci w sto-
sunku do innych, a ta jest cecha charakterystyczna buntu, jako formy przysto-
sowania do inkarceracji. Wyjasnieniem tego typu zalezno$ci, moze by¢ fakt, iz
badani uzyskujgcy wysokie wyniki na skali ekstrawersji swoja nieche¢ do innych
(zwtaszcza tych, ktoérzy mieliby nad nimi dominowaé, tj. do personelu wiezien-
nego) ukazuja w sposéb ukryty, zaplanowany, wybierajac zimna kalkulacje jako
sposéb na adaptacje do warunkéw izolacji wieziennej. Jest to taktyka, bedaca
polaczeniem réznych sposobéw przystosowania sie do inkarceracji, w tym buntu,
dajaca najwieksze szanse na opuszczenie zakladu karnego bez szkdd fizycznych
czy psychicznych (Miszewski 2018). Charakterystycznym zachowaniem skazanych
ykalkulujacych” jest solidarno$¢ wobec kolegdw w celi i jej brak w sytuacjach in-
dywidualnej rozmowy z personelem penitencjarnym. Potwierdzaja to wyniki ba-
dan wtasnych wskazujac na wspétzaleznos¢ pomiedzy dymensjami ekstrawersja
i zimng kalkulacja.

Jak wskazujg wyniki badan, strategia zadomowienia jako sposobu adapta-
¢ji do warunkow izolacji wieziennej jest natomiast bliska skazanym, ktorzy
osiagaja wysokie wyniki na skali ugodowosci w te$cie NEO-FFI. Potwierdza to
zalozong w procesie badawczym hipoteze dotyczaca wspétzaleznosci wskazanych
zmiennych (ugodowos$¢ — zadomowienie). Korelacja ta jest dodatnia co oznacza,
ze im wyzsza ugodowoscia charakteryzujg sie badani, tym lepiej sa zadomowieni
w warunkach wieziennych. Tworzenie z instytucji penitencjarnej swojego ,domu”,
wiaze sie z konformistyczng postawa skazanego wobec administracji, personelu
wieziennego, panujacych w zaktadzie karnym zasad i ogélnym podporzadkowa-
niem systemowi penitencjarnemu. Ugodowos$¢ ma zwigzek z funkcjonowaniem
czlowieka w kontaktach spotecznych, a jej wysoki poziom charakteryzuje osoby
z pozytywnym nastawieniem do innych ludzi i wiarg w to, ze sa oni dobrzy.
Ufnos¢ skazanych w stosunku do personelu wieziennego sprzyja zadomowieniu
w zakladzie karym, niemniej jednak stwarza zagrozenie dla proceséw resocjali-
zacji (problem prizonizacji). Wiezieni budujacy obraz siebie w oparciu o $rodowi-
sko zaktadowe, czerpigcy zadowolenie ze swojego zycia wieziennego, przyjmujacy
z aprobatg wszelkie dyspozycje od funkcjonariuszy czy innych wspétwiezniow,
moze mie¢ duze problemy w chwili, kiedy przyjdzie mu wyj$¢ na wolno$¢. Wy-
soki poziom ugodowosci prowadzi¢ moze do zatracenia siebie na poczet innych
ludzi, a co za tym idzie, utraty mozliwosci i checi decydowania o sobie i swoim
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zyciu. Dochodzi wéwczas do przerzucenia odpowiedzialno$ci za swoéj los na in-
ne osoby i ,wroéniecia” w $wiat wiezienny. Wyniki badan wtasnych wskazuja na
szereg korelacji pomiedzy ugodowoscia a sposobami adaptacji do warunkow
izolacji wieziennej.

Postawione hipotezy badawcze okazaly sie zasadne i istotne jest kontynu-
owanie badan w danym obszarze. Z pewnos$cig nalezy poszerzy¢ grupe osob ba-
danych, zréznicowaé ja pod wzgledem klasyfikacji skazanych oraz typu zaktadu
karnego. Ciekawe wydaje sie réwniez dokonanie analizy poréwnawczej ze wzgle-
du na pteé. Dla pelniejszego obrazu sposobéw adaptacji badanych do warunkéw
izolacji penitencjarnej warto byloby zastosowaé triangulacje badan (wykorzystaé
nie tylko metody kwestionariuszowe, testowe, ale i wywiad, obserwacje, analize
przypadku).

Podsumowanie

W badaniach dotyczacych znaczenia cech osobowosci mezczyzn odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci w sposobie ich adaptacji do warunkéw izolacji
wieziennej wykorzystana zostala teoria wrodzonych dymensji osobowosci, kté-
re tworza model ,Wielkiej Pigtki”. Bazuje ona na kilku zatozeniach, z ktérych
pierwsze dotyczy tego, iz osoby doroste mozemy scharakteryzowa¢ na podstawie
zroznicowanej pozycji w odniesieniu do zbioru cech osobowosci, ktére oddziatuja
na wzorce zachowania, myslenia, a takze uczucia (McCrae, Costa, 2005). Wyni-
ki badan witasnych wskazuja na istnienie zaleznosci pomiedzy osobowo$ciowymi
uwarunkowaniami skazanych a ich sposobem przystosowania sie do inkarceracji.

Swiat wiezienny drastycznie rézni sie od tego na wolnosci, a adaptacja do
niego wymaga nie tylko posiadania pewnych przymiotéw, ale i umiejetnosci, ktére
pozwola na sprawne funkcjonowanie w nowej, penitencjarnej rzeczywistosci. Jed-
ne cechy osobowo$ci utatwiajg adaptacje do wiezienia, w sposob nie naruszajacy
prawdziwej tozsamosci jednostki, inne — pozwalaja na manipulowanie wrazeniem,
dla osiagniecia korzysci i odbycia kary pozbawienia wolnosci w najlzejszy dla sie-
bie sposéb, jeszcze inne — sprawiajg, ze skazany widzi w instytucji penitencjarnej
swoj dom i zaczyna czué sie tam lepiej niz w $rodowisku wolnosciowym. Kazdy
sposéb przystosowania jednostki do warunkéw zycia wieziennego niesie wiele
utrudnien dla proceséw resocjalizacji i readaptacji spotecznej, a to wilasnie one
sa kluczowe — nie tylko dla wieZznia, personelu wieziennego, ale i spoteczenstwa
przyjmujacego. Kazde panstwo prowadzi bowiem polityke penitencjarng, a jej ce-
lem jest zmniejszenie odsetka recydywy, wskaznika przestepczosci i iloci wyrokéw
skazujacych na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci.

Osobowo$¢ czlowieka ksztaltuje jego zdolnosci adaptacyjne, a jej poszcze-
gblne wymiary i natezenie okre$lonych cech pozwalaja przewidywaé zachowanie
jednostki. Ma to duze znaczenie dla funkcjonowania takiej instytucji jak zaktad
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karny, zwlaszcza dla personelu wieziennego: psychologéw, wychowawcéw, ktérzy
na co dzien obcuja ze skazanymi. Znajomos$¢ ich cech dominujacych, a takze te-
go, w jaki sposéb przystosowuja sie do $rodowiska wieziennego jest niezwykle
istotna. Moze bowiem stanowi¢ przestanke do projektowania oddziatywan resocja-
lizacyjnych, pracy terapeutycznej, a takze by¢ predyktorem przysztych zachowan
skazanego. Majac $wiadomos$¢ tego, jak osadzony przystosowuje sie do wiezienia,
personel zaktadu karnego moze w odpowiedni sposéb wptynaé¢ na podwladne-
go, zahamowa¢ ,niewtasciwg” adaptacje lub podja¢ odpowiednie kroki ku temu,
by poméc wiezniowi odby¢ kare pozbawienia wolnosci w najlepszy i najbardziej
efektywny dla niego sposob (resocjalizacja penitencjarna). Oczywiscie nie jest to
tatwe zadanie i samo zbadanie wieZnia baterig testéw psychologicznych moze by¢
niewystarczajace (zwlaszcza, ze niektérzy z nich potrafia manipulowaé¢ wrazeniem
i nie sa szczerzy). Nalezy wéwczas uzupelni¢ stosowane metody badawcze o ob-
serwacje, a przede wszystkim rozmowe z wiezniem, ktérej w wiekszosci przypad-
kéw bardzo brakuje. W dalszym ciggu zbyt mato jest psychologéw w zaktadach
karnych, w stosunku do ilosci osadzonych tam oséb. Problem ten zgltaszaja wiez-
niowie, ktérzy znajdujac si¢ w trudnej dla siebie sytuacji potrzebuja wsparcia
psychologicznego.

Innym aspektem, ktéry wydaje sie by¢ istotny do rozwazenia, z perspektywy
omawianego zagadnienia, jest charakter samej adaptacji, a mianowicie to, ktéry
ze sposobéw przystosowania do warunkéw izolacji wieziennej jest dobry, a ktd-
ry zly i dla kogo. Biorac pod uwage personel wiezienny, wydaje sie, iz idealnym
podwtadnym dla nich bylby skazany, ktéry wycofuje sie (niski poziom neuroty-
zmu) lub zadamawia (wysoki poziom ugodowosci). Niemniej jednak dla samego
wieznia bylyby one najbardziej szkodliwe (biorac pod uwage kryterium interesu
spotecznego) lub tez nawet jesli chwilowo dawalyby poczucie wzglednego za-
dowolenia z egzystencji w zakladzie karnym, w perspektywie dtugoterminowe;j,
moglyby prowadzi¢ do prizonizacji. Wéwczas zaréwno administracja wigzienia
jak i sam skazany, mieliby trudno$¢ w podjeciu dzialan na rzecz przywrdcenia
osadzonego spoleczenstwu wolnos$ciowemu.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdza sie, iz cechy osobowosci
sg istotnym elementem warunkujacym przyjmowane przez osadzonych sposoby
adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej, jednak z pewnoscig nie jedynym. Sa-
ma przestrzen wiezienna, panujace w niej reguty, ale i specyfika miejsca jakim
jest zaklad karny skfaniaja do tego, by takze w niej doszukiwaé sie zaleznosci.
Cztowiek kazdego dnia dokonuje wyboru swoich zachowan, wobec tego nalezy
wzia¢ pod uwage fakt, iz sposoby przystosowania do warunkow inkarceracji moga
sie zmieniaé, przenikaé, uzupetniaé, taczy¢. Ich rodzaje, na ktére wskazuje Erving
Goffman (2011), moga tez nie wyczerpywaé kategorii sposobéw adaptacji i zosta¢
uzupetnione o kolejne, nowe. Rzeczywisto$¢ wiezienna zmienia sie — odchodzi sie
od karzacej funkcji zakltadu karnego na rzecz resocjalizacyjnej. Psycholodzy wie-
zienni staraja sie tez patrze¢ na wieznia, nie przez pryzmat jego czynu, ale bycia
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cztowiekiem, ktéry posiada zasoby, jakie nalezy wydobyé, a pdzniej pracowaé nad
ich rozwinieciem. Co wiecej, adaptacja jednostki do warunkéw wieziennych nie
musi by¢ jednolita wobec wszystkich fragmentéw rzeczywistosci, ktére sie na te
warunki sktadaja. Stad tez konieczne jest prowadzenie dalszych badan dotycza-
cych adaptacji do warunkéw izolacji wieziennej i jej uwarunkowan.

Abstract: Personality-related determinants in a process of inmate
adjustment to correctional facility conditions

The purpose of this article is to introduce the research results concerning the significance of
convicted person’s personality traits in a process of adapting to prison conditions. This rese-
arch was conducted among sixty men remained to the Bialystok Correctional Facility using
a psychological personality inventory, NEO-FFI (McCrae, Robert R., Costa, Paul T., NEO Five-
-Factor Inventory; Szczepaniak P, Sliwiriska M., Strelau J., Zawadzki |., Inwentarz osobowosci
Paula T. Costy Jr i Roberta R. McCrae) and Questionnaire Modele adaptacji skazanych do
warunkdw wieziennych by D. Kanarek — Lizik. The results based on author’s personal rese-
arch indicate the evidence on the relationship between prisoner’s personality traits and the
process of adjustment to prison and correctional practises. The personality traits that consti-
tute Five Factor Model (for example: extraversion, neuroticism, and agreeableness) correlate
with respective adaptational levels. It implies that the measure of subordinate dimensions and
inmate’s individual features (personality factors) analysis may help predict the possible way
of adjustment to incarceration. This is particularly important in the context of prison system
formation, as well as in improving the institutional programming effectiveness.

Key words: adaptation, personality, prison isolation.
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