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Casus Andersa Breivika
Analiza wyselekcjonowanych wymiaréw

Abstrakt: Spektakularny casus Andersa Breivika wywotat, i wywotuje daleko idgce reper-
kusje spoteczne. W artykule analizowano dochodzgc drogg Metody Ugruntowanej (Konecki
2018), dzieki ktérej z ogromnej ilosci materiatu i mozliwych zmiennych, udato sie ,wyde-
stylowa¢” cztery podstawowe wymiaréw jako konstytutywne i jednoczesnie, jak mozna byto
stwierdzi¢ pozniej — wspdlne dla wielu innych przypadkéw, ktére mialy miejsce przed zama-
chem 22/7 i po nim. Wymiarami tymi sq: dysfunkcjonalne relacje spoteczne w dziecinstwie,
narcyzm, uzaleznienie od Internetu i status incela oraz doswiadczanie wstydu. Wszystkie te
wymiary wystepujq wspdlnie i w ekstremalnym nasileniu.

Dzieki temu uzyskano rodzaj matrycy konceptualnej pozwalajqcej na przyjecie swoistego ap-
proach w analizach podobnych przypadkéw. Matryca ta umozliwia tez zrozumienie toksycz-
nych zrodet osadzonych we wspofczesnej cywilizacji okcydentu.

Stowa kluczowe: wstyd, incel, narcyzm, Internet, agresja.

22 lipca 2021 roku mija 10 lat od pamietnego, budzacego zgroze ,czarnego
piatku” kiedy to w Norwegii zgineto 77 oséb w z reki jednego cztowieka, ktéry z pre-
medytacjg dokonat jednoosobowej zbrodni najstraszniejszej w historii tego kraju.

Casus Andersa Breivika nie moze by¢ widziany jako przypadek unikalny.
Przeciwnie, sprawca znalazl wielu nasladowcéw, ktérych zbrodnie miaty podobne
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jak w omawianym przypadku zZrédla i przyczyny kulturowo-spoleczne zaréwno
w przypadkach poprzedzajacych zamach w Norwegii (Czykwin 2019) jak i po
yczarnym piatku” (Czykwin 2020, s. 18-25)

Zatozenia

Teza gtéwna artykutu jest nasuwajacy sie wniosek iz casus ABB jest w jakims$
sensie produktem naszych czaséw, postacia prototypowa. W zwiazku z tym, ana-
liza tego przypadku odstania szereg wymiaréw jego tozsamosci indywidualnej ale
przede wszystkim spotecznej odpowiedzialnych za wykreowanie postaci Breivika
i jemu podobnych.

Analiza funkcjonowania Andersa Breivika napotyka na trzy fundamentalne
trudnoéci. Pierwsza z nich jest dostep do jego osoby. Zaden badacz, nie méwigc
o dziennikarzach, z wyjatkiem dwdéch Komisji psychiatrycznych powotanych przez
Norweski Sad Najwyzszy, nie mial mozliwosci dotarcia do oskarzonego. Wykre-
owalo to sytuacje, w ktorej z jednej strony wszyscy badacze zostali postawieni
w podobnej sytuacji, co nie zmienia faktu, ze brak wiedzy z pierwszej reki sta-
nowi powazny defekt podjetych analiz. Wigze sie z tym problem selekcji danych,
ktorych liczba jest ogromna. W podjetych poszukiwaniach opierano sie na moz-
liwie kompetentnych zrédiach, jesli prasowych, to wykorzystywano renomowane
tytuly a uzyskane dane konfrontowano z innymi, najczesciej norweskojezycznymi,
budzacymi zaufanie informacjami. Starano si¢ dokonywa¢ ttumaczen z norwe-
skiego na polski, angielski oraz rosyjski aby mozliwie prawomocnie uzyskiwaé
wypreparowane dane.

Inna trudnoscia bylo skalowanie waznosci uzyskanych danych. Jesli rzeczy-
wiscie miaty one miejsce w zyciu ABB, to czy odegraly one i jakg role w jego
pozniejszych decyzjach zyciowych? W tym kontekscie, w oparciu o zebrane ma-
terialy!, ,wydestylowano” cztery przestrzenie jako kluczowe dla uksztaltowania
sie osobowosci Breivika. Wymienie je wstepnie aby przejs¢ do ich bardziej szcze-
gbétowego rozwiniecia.

Za pierwszg z nich uzna¢ mozna dysfunkcjonalne relacje spoleczne, ze szcze-
gbélnym podkresleniem braku ojca i jego ,zaocznej”, destruktywnej roli a takze
wplywu osobowo$ci matki Andersa z jej bagazem traumatycznych doswiadczen
z dziecinstwa i samotnego macierzynstwa oraz stwierdzona chorobg afektywna
dwubiegunowa. Relacje rodzinne rzutowaly tez na relacje z réwiesnikami.

Drugim, waznym obszarem formatywnym jest niewatpliwy narcyzm, jako
obrona przed nieprzepracowanym kompleksem Edypa.

! W sensie metodologicznym przeprowadzone studium przypadku i jego analiza oparte byly na
zalozeniach Teorii Ugruntowanej (Birks, Mills 2015; Konecki 2018).
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Trzecim, wyodrebnionym formatywnym wymiarem jest znaczenie Internetu,
w szczegolnosdci diugotrwate uzaleznienie od wojennych gier komputerowych,
w konsekwencji zwigzane z obnizeniem progu oporu przed zabijaniem. Obecno$¢
w Internecie przy jednoczesnym braku bezposrednich relacji spotecznych w szcze-
gblnosci z kobietami, wptynety na uksztattowanie sie statusu incela (odrzuconego
przez kobiety mizogina).

Kolejng, czwarta przestrzenia istotna dla uksztaltowania sie osobowosci
sprawcy w kontekscie popetnionej zbrodni, byta emocja wstydu oraz ponizenia
w powigzaniu z agresja, ktéra — w moim przekonaniu wigze wczesniejsze wymia-
ry, stanowigc relatywnie rzadko przywolywany wymiar interpretacyjny.

Wymienione wyzej wymiary staly sie na tyle powszechne, Ze stanowia one
kanwe, rodzaj kalki w formowania sie wielu innych tozsamosci osobowych i spo-
tecznych a takze zarzewie dysfunkcjonalnych czy patologicznych zachowan nie
tylko norweskiego sprawcy. W omawianym tu przypadku, nasilenie tych ztowrézb-
nych wymiaréw bylo szczegdlnie silne. Tak wiec przypadek Norwega moze stano-
wié, przez swdj skrajny charakter wystepowania wszystkich z tych wyodrebnionych
i powszechnie obecnych wymiaréw, rodzaj modelu czy prototypu analitycznego.

Powyzsze ujecie ma takze walor pedagogiczny. Uwypukla ono bowiem cha-
rakterystyczne rysy wspoétczesnej cywilizacji zachodniej jako rodzaje zagrozenia
w procesie socjalizacji mtodego pokolenia. Wszystkie wymienione wymiary omé-
wie w podanej wyzej kolejnosci.

Relacje spoteczne

Anders Breivik urodzit sie¢ w rodzinie patchworkowej. Jego matka Wenchy
miata juz nie$lubna cérke Elizabeth z ojcem ktérej nie utrzymywata kontaktu.
Ojciec Andersa ozenit sie z jego matka i byt to jego drugi zwiazek matzenski.
Z pierwszego posiadat troje dzieci. Rodzice Andersa poznali sie w pralni, ojciec
byt dobrze sytuowanym dyplomata a matka kim$ w rodzaju salowej. Ich rozwdd
miatl miejsce kiedy Anders nie miat nawet roku?. Wenche rozwazata, w pézZniej-
szym okresie trwania ciazy jej usuniecie ale bylo to (wéwczas) nielegalne. Twier-
dzita ona iz dziecko bylo trudne juz w okresie przed urodzeniem i sprawiato jej
bol. Kiedy Anders sie urodzit nie karmita go piersig, poniewaz jak twierdzita,
miala wrazenie iz syn ,wysysa z niej zycie” (Olsen 2020).

2 Po porodzie Wenchy cierpiata na niewidoczna na pierwszy rzut oka depresje. Czula sie zagro-
zona perspektywa porzucenia i samotnego wychowywania dziecka. Tymczasem maz, Jens byt skon-
centrowany na pracy zawodowej i wymagat od zony perfekcyjnego prowadzenia domu oraz petnienia
funkcji Zony dyplomaty na placéwce w Londynie gdzie mieszkali niedlugo po urodzeniu sie¢ syna.
(zob. Anders Behring Breivik’s mother ‘sexualised’ him when he was four, 07.10. 2012, https://www.

telegraph.co.uk/news/worldnews,/europe/norway/9592433/Anders-Behring-Breiviks-mother-sexualised-
-him-when-he-was-four.html (dostep: 19.12.2020).
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Po rozwodzie i przyznaniu opieki i alimentéw oraz powrocie z Londynu do
Oslo, Wenchy nie radzita sobie z samotnym wychowywaniem dwdjki dzieci i sama
zwrdcita sie do SSBU® z prosba o pomoc. Psychologowie z SSBU zalecali opusz-
czenie przez Andersa domu gdzie panowata niestabilna emocjonalnie atmosfera.
Wenchy poczatkowo przystata na taki scenariusz ale p6zniej zmienita zdanie. Zale-
cenia psychologéw zostaly przekazane organizacji Barnevernet z powiadomieniem
ojca (Czykwin 2019, s. 9-27).

Jens Breivik po zapoznaniu sie z raportem (Borchgrevink 2013) wyrazit goto-
wo$¢ przejecia opieki nad Andersem ale Wenchy nie wyrazita na to zgody i przed
sadem zaprezentowata sie jako kochajaca matka, rezygnujac z jakiejkolwiek pomo-
cy panstwa w opiece nad dzie¢mi. Sad zdecydowal o przyznaniu praw do opieki
nad synem — matce*. Wenchy przyznano tez pomoc weekendowa w postaci rodzi-
ny zastepczej (Seierstad 2013, s. 34).

Kontakty z matka, ktéra byta absolutnie centralng bo jedyna dorosta posta-
cia jego dziecifistwa byly wysoce niestabilne w sensie emocjonalnym. Cierpigca
na stwierdzong chorobe afektywng dwubiegunowa Winchy przejawiata wobec sy-
na nieklamang nienawi$¢ aby innym razem okazywaé¢ mu bezgraniczne oddanie
i mitosé.

Relacje Andersa z innymi dzie¢mi miaty charakter szczegdlny. W okresie dzie-
ciecym ,przyjaznit sie” z Eva, sasiadka z chilijskiej rodziny. Ich relacja byta szcze-
gblna: Anders dazyt do zdominowania i przejecia kontroli nad mtodsza o dwa
lata dziewczynka oraz ograniczenia jej kontaktéw z innymi dzie¢mi. Kiedy Eva
poszta do szkoty, Anders przestat sie do niej odzywaé. Jak interpretowata to w sa-
dzie (Seierstad 2013, s. 37 i n.), zle znosit fakt utraty wytacznosci i kontroli nad
sgsiadka. W okresie dziecinstwa Anders pozostal w pamieci sgsiadéw jako osoba
o sktonnosciach destruktywnych: znecajaca sie nad zwierzetami, niszczaca kwiaty
w ogrodzie i doprowadzajaca inne, stabsze dzieci do tez®.

W szkole podstawowej przyjacielem Andersa stat sie Ahmed wywodzacy sie
z rodziny z Pakistanu (Buruma 2020). Znajomo$¢ ta przetrwata do okresu ad-
olescencji kiedy Anders i Ahmed stworzyli czteroosobowa grupe grafficiarzy®.
Woéweczas ujawnity sie wazne cechy Andersa: silne pragnienie wtadzy i bycia per-
fekcyjnym oraz najlepszym w tej hermetycznej grupie, grupie w ktérej zasady byty
jasno zdefiniowane i restrykcyjnie egzekwowane. i obowigzujace normy. Anders
stal sie obiektem kpin wynikajacych z jego dazenia do zajmowania pozycji przy-
woddczej mimo braku ,kwalifikacji”. Kwestia lojalnosci wobec norm i cztonkéw
zespotu grafficiarzy lezata u podstaw konfliktu w ktérym Anders stracit poparcie
bliskich kolegéw i zostal usuniety z grupy (Seierstad 2013, s. 70 i n.).

3 Norway’s Centre for Child and Adolescent Psychiatry.

4 Tamze.

> Tamze.

® Malowanie po $cianach graffiti szybko stalo sie w Norwegii nielegalne.
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W okresie adolescencji, ABB odczuwal potrzebe oparcia i prébowal nawigzaé
kontakt z ojcem. Trudno sie dziwi¢ ale ojciec nie popierat nielegalnej aktywnosci
syna w ramach grupy grafficiarzy. Anders zostal dwukrotnie zatrzymany przez
policje i wtedy Jens postawit twardy warunek, zadajac aby Anders zaprzestal tej
aktywnosci, w przeciwnym razie zagrozil zerwaniem wzajemnych relacji. Anders
obiecat zastosowa¢ sie do jego zalecenia ale nie dotrzymal stowa. Ojciec jednak
dotrzymat swojej grozby i ich relacje ponownie ulegly zerwaniu. W dylemacie
pryncypialnosci i mitosci Jens wybrat pryncypialnosé.

W najwazniejszym okresie zycia jakim jest adolescencja’, mtody Anders byt
sam. Matka nie byta dostatecznym wsparciem, zawiodt ojca, nie miat tez przyja-
ciét z grona grafficiarzy, u ktérych stracit zaufanie.

W latach 90. niespetna 20. letni Breivik paradoksalnie funkcjonowat i najle-
piej sie czut wérdéd imigrantéw giéwnie z Bliskiego Wschodu, szczegélnie Paki-
staiiczykéw. Uzywal wrecz lokalnej odmiany jezyka zwanego ,kebabnorsk” 2 wiec
mieszanki norweskiego i innych imigranckich jezykéw. Andersowi imigranci z Bli-
skiego Wschodu imponowali oni swoja duma, hardo$cig ale takze poczuciem wyz-
szosci, w szczegdlnosci do kobiet.

Z pozoru jego zycie sie utozylo. Co prawda nie ukoniczyt szkoty finanséw,
ktéra porzucit ale prowadzit dobrze prosperujaca cho¢ dziatajacg na granicy prawa
firme, wyprowadzit sie od matki i wstapit do sekcji mtodziezowej Partii Postepu
(FpU) w wieku 25. lat. Jednak jego przyrodnia, starsza siostra Elizabeth i znajo-
me matki zaniepokoil stan psychiczny Andersa, ktéry zachowywat sie niestabilnie
i glosit radykalne i skrajne poglady polityczne. Byt to prawdopodobnie efekt uza-
lezniania sie od gier komputerowych, ktérym poswiecal po 16 godzin dziennie®.
Takze brak partnerki, co byto nietypowe dla jego wieku, niepokoit Elisabeth a za
nig — matke.

Warto jest tu zwréci¢ uwage na bagaz doswiadczen zyciowych i urazéw ja-
kie matka Andersa wniosta do ich potencjalu zasobéw rodzinnych. Wenchy, ktéra
wcezesne dziecinstwo spedzita w domu dziecka opiekowata sie, jako kilkuletnia
zaledwie dziewczynka swoja matka, ktéra zaznata paralizu w trakcie jej porodu.
Matka Wenchy przeniosta swdj zal na cérke uwazajac, czego nie kryta, iz bytoby
lepiej aby cérka sie nie urodzita a ona zachowata zdrowie. Neurotyczne rela-
cje z matka pogtebiat fakt, iz jej ojciec stosunkowo wczesnie zmart a otoczenie
dziewczynki, w tym jej bracia i kolezanki szkolne traktowaty ja jako ,,gorszg inng”.
Wenchy myslata o samobodjstwie ale ostatecznie powstrzymata sie od tego kroku

7 Tak to widzi Erik Erkson akcentujac ten okres jako zwienczenie czterech weczesniejszych faz w po-
staci uksztaltowania sie leitmotv’u ludzkiego zycia: tozsamosci (zob. Erikson 1960; Orenstein, Lindsay
2020.

8 Partia Postepu przyznaje: podejrzany o zamachy byt naszym dzialaczem, 23.07.2011, https://
www.wprost.pl/swiat/254615/partia-postepu-przyznaje-podejrzany-o-zamachy-byl-naszym-dzialaczem.
html (dostep: 20.12.2020).
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aby jako nastolatka uciekta z rodzinnej wsi do miasta aby nie powréci¢ do matki
nawet na jej pogrzeb.

Nieudany romans i samotne macierzynstwo a takze brak emocjonalnego ba-
lansu stanowity wazny asumpt do konstruowania wilasnej autoprezentacji w szcze-
gblnie nierealistyczny sposob jako osoby eleganckiej, nalezacej do lepszych sfer,
Winchy grata kogo$ innego niz rzeczywiscie byta. Brak spotecznego lustra® zamy-
kat ja w ramach wtasnej samotnosci i niespetnienia.

Anders w swoim Manifescie stwierdzit dobitnie: ,Matka koncertowo spieprzy-
ta moje wychowanie”.

Narcyzm

Pojeciu ,narcyzm”, terminu, ktéry znany jest od 120 lat (Cata 2008) i kté-
remu przypisuje sie tak wiele znaczen, iz nazywane jest ono ,projektem wiezy
Babel”.

Brak bliskiej osoby ktéra darzytaby go mitoscig bezwarunkowsa i na ktérej
wsparcie mégtby bezwzglednie liczy¢, zmusito matego Andersa do zaprzeczenia
swojemu prawdziwemu ,ja” (Lowen 2013), reagowania w znaczacym stopniu
w sposob obronny, bez dopuszczenia do kontaktu ze zranionym dzieckiem ukry-
tym w sobie.

Zgodnie z definicja amerykanskiego systemu klasyfikacji psychiatrycznej
(Wcidrka 2021, s. 131-156), osobowo$¢ narcystyczna, to ,,utrwalony wzorzec po-
czucia wtasnej wielko$ci (widoczny w fantazjach lub zachowaniu), potrzeba po-
dziwu ze strony innych i brak empatii, ktére pojawiaja sie we wczesnej dorostosci,
w réznych sytuacjach”.

Na osobowo$¢ narcystyczna wskazuje co najmniej pie¢ z dziewieciu wyod-
rebnionych kryteriéw, a to: a) osoba ma wyolbrzymione poczucie wtasnej war-
toéci; b) pochifaniaja ja fantazje o nieograniczonym wtasnym powodzeniu, mocy,
wybitnych zdolno$ciach, urodzie czy milosci idealnej; c) jest przekonana o wta-
snej wyjatkowosci i unikatowosci; d) wymaga przesadnego podziwu; e) ma po-
czucie przesadnych uprawnieni; ma eksploratorskie nastawienie do ludzi, traktuje
ich instrumentalnie; f) odznacza sie brakiem empatii, z trudem rozpoznaje cudze
uczucia i potrzeby i nie jest sktonna identyfikowaé sie z nimi (...) swoja postawa
okazuje arogancje i wyniostos¢.

ABB wyraznie wpisuje sie w ta charakterystyke. Uwazatl sie on za osobe
opatrzno$ciowa, kogo$ w rodzaju wybawiciela Norwegii i catej Europy, wyba-
wiciela z okowéw blednej, lewicowej ideologii multikulturalizmu. Zamach 22/7
miat sie sta¢ ,strzatem z Aurory”, sygnatem rewolucji Europejskiej. Posiadajacy

® Wenchy praktycznie nie miata rodziny a przyjaciétki znalazta pod koniec zycia kiedy Anders byt
juz dorostym mezczyzna. Jej zwigzki z innymi mezczyznami sa kwestionowane lub niepewne.
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demokratyczng legitymacje spoteczng rzad norweski, nie byt — wedtug Breivika —
emanacjg preferencji spotecznych obywateli, ktérzy zdaniem protagonisty, tkwili
w bledzie, zostali uwiedzeni przez bledna ideologie i dopiero on jeden, 32. latek'®
bez matury, prawie bez do$wiadczen zawodowych i spotecznych, nie posiadajacy
rodziny, ktéry dwa lata spedzil na obsesyjnym graniu w gry komputerowe wie-
dziat jak sprawy rzeczywiscie sie maja?.

Pochloniety przez wyobrazenia o wilasnej omnipotencji w stawianiu wyro-
kéw dotyczacych loséw $wiata, miat nadzieje na zdobycie ogromnej popularno-
$ci i pociagniecie za soba ttuméw. ,Manifest” jego autorstwa jest niczym innym
jak instruktarzem dla jego epigonéw, ktédrym wskazuje dalsze drogi walki. Jego
patetyczna a faktycznie betkotliwa mowa sadowa (Czykwin 2019, s. 108-126)
transmitowana przez wszystkie media norweskie, sktonita go do ubrania mun-
duru (Czykwin 2019, s. 157-178). Gérnolotnie rozpoczynajac swoje wystgpienie,
stowami: ”Stoje tu jako przedstawiciel norweskiego i europejskiego ruchu oporu”,
uzurpowat sobie role przywddcy ogdlnoswiatowego ruchu, ktéry w rzeczywistosci
okazat sie byé¢ totalng fikcjg. Zadania wobec sadu (Czykwin 2019, s. 157-178),
pretensje z wiezienia o zimna kawe, wszystko to wskazywato na roszczenia do
przesadnych uprawnien, szczegélnie przychylnego czy serwilistycznego traktowa-
nia jego osoby przez media, sad i obywateli.

W tych wielu narcystycznych rysach osobowosci, na czoto wysuwa sie brak
empatii a takze arogancja i wyniosto$¢. Breivik w trakcie procesu nie wyrazit cie-
nia zalu czy skruchy z tytutu cierpienia bliskich ofiar oraz oséb rannych w trakcie
zamachu. W toku procesu ozywiat sie tylko wtedy kiedy pokazywano JEGO film.
Widaé byto, ze nie jest w stanie empatycznie wejs¢ w cierpienie i bdl ofiar, zu-
pelnie nie identyfikujac sie z ich uczuciami i potrzebami.

Protagonista sytuowat siebie w pozycji uprzywilejowanej moralnie i intelektu-
alnie, jako wzorca cnét moralnych i intelektualnych, centrum wszelkich praw (,,to
ja ustalam prawa”) i kreatora wiasnej etyki (,dokonanie matego barbarzynstwa
jest lepsze od wielkiego barbarzynstwa”). Warto jest zwrdci¢ uwage, na wyraz-
ne zwigzki miedzy narcyzmem i stosowaniem przemocy (Manne 2020; Czykwin
2019, s. 220-228).

Rola i znaczenie uzaleznienia od internetu. Status incela

Uzaleznienie Breivika od Internetu i gier komputerowych nie budzi watpliwo-
$ci, podobnie jak jego deprywacja seksualna. W tym sensie ABB i wielu innych
mtodych mezczyzn znalezli sie w putapce wymuszonego celibatu. Fala réwno-

1 W momencie popetniania zbrodni Breivik mial 32 lata.
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uprawnienia, radykalnego feminizmu, przyzwolenie na promiskuityzm!!, hiperga-
mia!? stanowia site napedowa myzogenicznego ruchu mtodych mezczyzn, ktérego
wyraz znalez¢é mozna w Internecie (Puto 2020; Jedrusik 2020).

Derywacja na tym polu w okresie przed powszechnym dostepem do sieci, sta-
nowita problem osobisty, indywidualny, wstydliwy i wypierany. Powszechny dostep
do sieci umozliwit anonimowa, otwartg ekspresje tych do$wiadczen i budowania
grup wsparcia dajacych krzepiace uczucie iz nie jest sie samemu ze swoimi pro-
blemami.

Poznawanie $wiata kobiet przez mezczyzn czesto rozpoczyna sie od interne-
towych filméw pornograficznych. Znieksztalcony obraz intymnosci jest przez nich
niejednokrotnie brany za dobra monete poglebiajac izolacje i obnizajac samooce-
ne. Powstaje rodzaj btednego kota, ktérego motto brzmi: ,nie odchodZ od kompu-
tera, bo nikt cie nie potrzebuje” (Rozmowa z Philipem Zimbardo przeprowadzona
przez R. Ziembinskiego: PLAYBOY to ostoja meskosci, 2018 ,Playboy”, nr 7, s. 25).

W swojej mowie obronficzej w norweskim sadzie, Breivik stosunkowo mato
miejsca poswiecit prawom obcokrajowcédw, emigracji, emigrantom zarobkowym
czy regutom szariatu. Nieporéwnanie wiecej uwagi po$wiecit ,zagrazajacej kul-
turze europejskiej feminizacji”, ,,psychologicznej wojnie przeciwko europejskiemu
mezczyznie”, pisat tez o testosteronie, samcach alfa, ataku na ,cielesno$¢ mezczy-
zny-zolnierza” i odpieraniu tego ataku (Breivik 2020).

Rok podany w tytule jego Manifestu — 2083 miat by¢ tym, ktéry zamknie
ostatecznie proces opuszczania muzulmanow z Europy. Profesor Thomas Hyl-
land Eriksen, norweski antropolog wystepujacy w procesie jako $wiadek obrony
stwierdzit iz ABB wykreowal grajac intensywnie w gry komputerowe alternatywna
osobowo$¢, swoiste alter ego, ktéra to osobowos¢ przenidst nastepnie do rzeczywi-
stego $wiata. Finalnie, Breivik zatart granice miedzy rzeczywistym ja i awatarem
z gry komputerowe;j'®. Jedna z postaci gier komputerowych Justicar w ktérg wcie-
lit sie Breivik nie byt prawzorem jedynym. Wcielat sie tez w postacie maga o imie-
niu Conservatism oraz zeniskiej postaci druidki o imieniu Conservative. Wskazuje
to na jednoznaczne powigzania miedzy uczestnictwem w grach komputerowych
i pogladami politycznymi uzytkownika'4.

1 Promiskuityzm, jest rozumiany jako ,brak regut wspéizycia seksualnego i matzenskiego, charak-
teryzujacy wedlug dawnych hipotez najwcze$niejsze stadium rozwoju rodziny”, za: SJP, https://sjp.
pwn.pl/sjp/promiskuityzm;2572654 [dostep: 24 grudzien 2020].

12 Hipergamia termin ten oznacza ,dobieranie przez kobiete partnera zyciowego o pozycji spolecz-
nej wyzszej lub co najmniej podobnej do swojej” https://pl.wiktionary.org/wiki/hipergamia [dostep:
24 grudzien 2020].

3 Anders Behring Breivik played Call of Duty: Modern Warfare, https://www.pri.org/sto-
ries/2012-04-19/anders-behring-breivik-played-call-duty-modern-warfare, [dostep: 22 grudzien, 2020].

4 The Life Of A Mass Murderer In World of Warcraft, 19.04.2012, https://kotaku.com/the-life-of-
-a-mass-murderer-in-world-of-warcraft-5903501, [dostep: 22 grudzien, 2020].
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W Manifescie ABB koncentruje sie na promiskuityzmie matki, czego skut-
kiem byto zaraZenie si¢ przez nig wirusem opryszczki oraz na wstydliwej chorobie
siostry chorej na chlamydioze® i bezptodnos¢. ,Obie okryly hanba mnie i nasza
rodzine” pisze w Manifescie. Myzoginiczny i seksistowski charakter posiada takze
sporzadzona lista kobiet réznych narodowos$ci urodzonych w latach 1980-1995,
uszeregowana punktowo wedtug kryterium ,moralnosci seksualnej”*¢. Zdaniem
Breivika, mtode kobiety sa znacznie bardziej wyzwolone i wywodza sie czesciej
z krajéw protestanckich niz katolickich. Wyraza tez zaniepokojenie postepujaca
liberalizacja wychowania seksualnego w szkotach, co — jego zdaniem ma prowa-
dzi¢ do seksualizacji nie tyle dzieci, co dziewczynek i przedwczesnych kontaktéw
seksualnych.

Autor Manifestu, sam przyznaje iz jego obraz rzeczywistosci jaki stanowig
antyislamizm i antymarksistowski Kulturkampf, splataja sie z walka plci. W je-
go opinii ,,60-70 procent wszystkich marksistéw kulturowych to kobiety”, to one
stanowia wiec gléwnego, naturalnego wroga. Dwa wizerunki kobiety staja sie tu
prototypowe: kobieta silna wszechobecna w mediach i popkulturze oraz jej po-
magierka bojowniczka gender. Obie daza do ,,unicestwienia meskiej tozsamosci”.
Kontrprzyktadami staja sie tu ikony pop-kultury: Heidi Klum'’, Madonna i Lady
Gaga uosabiajace ,rasowa mieszanke” i permisywizm.

W narcystycznym duchu Breivik podkresla, iz pomimo wlasnego uroku oso-
bistego, zaradnosci, $wietnego wygladu zewnetrznego i statusu materialnego nie
dopuscit sie rozwigztosci seksualne;j.

Faktycznie, celem walki protagonisty bylo de facto pragnienie utrzymania i za-
konserwowania istniejacej spotecznie hierarchii pici ¥ ktérej mezczyZzni zajmuja
wyzsza pozycje niz kobiety, biali nad nie-biatymi, a chrzescijanie nad muzuilma-
nami. Stad kuriozalne pomysly zakazu umozliwiajacego kobietom studiowanie,
czy utworzenia ,odcietych od $wiata stref seksu”®. Ute Scheub (Schaub 2020)
wskazuje tu na problem z cialem jako staly w czasie element, centrum proble-
mu w poréwnaniu z ideologiami, ktére przyjmujg rozmaite formuty'. Paradok-

15 Bakteryjna choroba przenoszona droga plciowa, wywolywana przez Chlamydia trachomatis po-
wodujaca stany zapalne narzadu rodnego i uktadu moczowego mogace prowadzi¢ do bezptodnosci
lub powiktan cigzy (Misiotek, Wiczkowski, Rzewnicki, Zielnik-Jurkiewicz, Jurkiewicz 2009, s. 23).

16 Wedtug ABB najnizszy poziom moralnosci seksualnej ujawniaja Brytyjki, Szwedki, Finki, Dunki
i Norwezki, przy czym kobiety z tych krajéw mialy jednoczes$nie najwieksza liczbe partneréw seksual-
nych.

17" Heidi Klum, popularna skandalizujaca niemiecka modelka i celebrytka. Jedna z najzamozniej-
szych supermodelek $wiata. Dwukrotnie zamezna, matka trojki dzieci. Stynie tez z burzliwego zycia
prywatnego.

18 Zob. Mlodzi Norwegowie wracaja na Utoje. Wéréd nich sa ci, ktérym udato sie unikna¢ $mierci,
08.08.2015, https://www.wprost.pl/swiat/517222/mlodzi-norwegowie-wracaja-na-utoje-wsrod-nich-sa-
-ci-ktorym-udalo-sie-uniknac-smierci.html, [dostep: 21 grudzien 2020].

19 Tak np. naziéci ,obwiniali »zniewiesciatych« Zydéw o upadek ich militarnego i krzepkiego ideatu
mezczyzny” (tamze).
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salnie ideatem jest dla Breivika posta¢ Muhammada Aty?, ktéry jest uosobieniem
mezezyzny Kierujacego sie ,honorem” i ,,meczennikiem za sprawe”, pozbawionym
empatii i w pelni kontrolujacym ciato, co stanowi konieczny warunek ,pracy za-
bijania”, stanowi tez wyraz meskiej supremacji.

Niewatpliwa mizoginia i deprywacja seksualna ABB s3 powiazane z zabija-
niem. Kwestia przetamania naturalnego oporu przed zabijaniem stata sie wiodaca
w analizach psychologéw wojskowych. Jak stwierdza jeden z nich, Ben Shalit
(Grossman 2010, s. 211): ,Istniejg przyjemnosci zwigzane z walka, ktérych nie
mozna uja¢ w kategoriach strategicznych i taktycznych rozgrywki szachowej, lecz
pierwotnej agres;ji, ulgi, orgiastycznego roztadowania”. Jeden z weteranéw wojny
wietnamskiej idzie jeszcze dalej: ,Dla niektorych ludzi noszenie karabinu réwne
jest permanentnej erekcji. Masz czysty orgazm za kazdym razem, gdy pociagasz
za spust’, jeszcze inny z weteranéw, ujmuje to nastepujaco: ,Zabijanie moze by¢
podobne do seksu i mozesz kompletnie przesta¢ nad sobg panowaé. To moze cie
pochtona¢ jak seks”.

W zhierarchizowanej spotecznosci meskich internautéw potaczonych obse-
sja seksu (Wieczorek 2018, s. 80-82; Jedrusik 2020), Breivik miat status incela®
Przyjmuje sie tu iz kobietom tatwiej jest znalez¢ partnera seksualnego wiec incela-
mi sa wylacznie mezczyzni, szczeg6lnie ci, ktérym nie udato sie zdoby¢ wysokiej
pozycji spolecznej i ktérzy definiowani sa jako losers (,,przegrywy”). Losers taczy
niezgoda na wolny wybér partnera seksualnego przez kobiety. Skoro kobiety mo-
ga uprawiac seks kiedy tylko zechca dlaczego mialyby skapi¢ go potrzebujacym?
Jesli jednak tak sie dzieje, dowodzi to iz s zlte, glupie i powierzchowne. Pojawia
sie pomyst ,seksu socjalnego” oznaczajacego postulat natozenia na panstwo obo-
wigzku zapewnienia mozliwosci odbywania mezczyznom stosunkéw seksualnych
np. w domach publicznych?2.

W internetowym jezyku inceli, wysoka pozycje zajmuje samiec alfa, atrakcyj-
ny, biaty, 30—40. letni mezczyzna mieszkajacy w miescie, ktéry moze przebieraé
w partnerkach. Natomiast najwyzszg w tej hierarchii zajmuja PUA (ang. pickup
artists). Zenskim odpowiednikiem sa tu stacy, kobiety atrakcyjne fizycznie, czesto
o cechach hiperfeministycznych np. ogromnych biustach, bujnych wtosach czy
walczace w ringu westlerki albo np. tancerka Eve Torres. Stacy prowadza frywolny
tryb zycia seksualnego.

Najliczniejsza grupe w spotecznosci internautéw stanowia normi, ,normiki”
a wiec ci, ktérzy nie prowadza zbyt ozywionego zycia seksualnego ale nie sa tez
incelami.

20 Muhammad Ata byt terrorysta, zamachowcem, pilotem i dowddcg grupy pieciu porywaczy samo-
lotu, ktéry jako pierwszy wbit sie swoim samolotem w jedna z wiez WTC 11 wrze$nia 2011 roku.

21 Z ang. involuntary celibate, ,,mimowolnie Zyjacy w celibacie” (termin wprowadzony przez niezna-
na z imienia i nazwiska dziataczke LGBT - Alane).

22 Zob. wpis internauty MindTree: https://www.wykop.pl/wpis/28954487/ seks-prawem-nie-towa-
rem-seks-socjalny-dla-kazdego-/ [dostep: 24 grudzien 2020].
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Postacie takie jak Connor Betts® czy Patrick Crusius** — epigoni Breivika byli
niewatpliwie incelami. Wéréd mtodych, masowych mordercéw dominuja miodzi
mezczyzni o statusie incela (Czykwin E., Anders Breivik. Op.cit. s.154-155).

Breivik, ktéry sam przyznawat iz ,zyt w celibacie” przez ostatnie 10 lat i kté-
ry blisko dwa lata spedzil ,w pokoju do pierdzenia w stotek” (okreSlenie jego
samego), nalezal do tzw. ,piwniczakéw” §leczacych przy komputerze oraz ,prze-
grywow” pozbawionych mozliwosci spotecznego awansu. Internetowi mizogini
okre$laja instrumentalnie i obrazliwie kobiety jako FHOs (ang. female humanoid
organizm zeniski organizm humanoidalny).

Etalonem incela i mordercy stat sie Elliot Rodger, ktéry 23. maja 2014 ro-
ku dokonal masowego morderstwa zabijajac sze$ciu studentéw UCLA w Santa
Barbara. Otoczony przez policje zastrzelil sie. Rodger w przeddzien morderstwa
,winnych” jego samotnosci, zamiescit na YouTubie® film. Wyznanie Eliota stato
sie rodzajem motta inceli:

Cze$¢, tu Elliot Rodger. Céz... to moje ostatnie video. To musiato tak sie skon-
czy¢. Jutro jest dzien odwetu. Dzien, w ktérym zemszcze sie na ludzkosci, na was
wszystkich. Przez ostatnie osiem lat zycia [...], bylem zmuszony wie$¢ egzystencje
samotnosci, odrzucenia i niespetnionych pragnien, wszystko dlatego, ze dziewczyny
nigdy nie czuly do mnie pociggu. Dziewczyny oddawaly swoja czutosé i seks, i mitos¢
innym mezczyznom, ale nigdy mnie. Mam 22 lata i jestem wcigz prawiczkiem. Nigdy
nawet nie pocalowalem dziewczyny. Bylem na studiach juz dwa i pét roku [...]. To
prawdziwa droga przez meke. Studia to czas kiedy kazdy doswiadcza takich rzeczy
jak seks i zabawa, i przyjemno$¢. Przez wszystkie te lata musiatem gni¢ w samotnosci.
To niesprawiedliwe. Wy, dziewczyny nigdy nie czultyscie do mnie pociagu [...] ukarze
za to kazda z was. To niesprawiedliwo$¢, zbrodnia, poniewaz nie wiem, dlaczego nic
we mnie nie widzicie. Jestem doskonaly, a mimo to rzucacie si¢ na tych wszystkich
ohydnych facetéw zamiast na mnie doskonatego dzentelmena. [...] to JA jestem tak
naprawde tym lepszym, prawdziwym samcem alfa [§miech, westchnienie] ...tak. [...]

[...] wszyscy traktowali mnie jak jaka$ mysz. A teraz bede bogiem w poréwna-
niu z wami. Wy bedziecie zwierzetami, jesteScie zwierzetami, a ja wymorduje was
jak zwierzeta. [...]

Dziewczyny, jedyne, czego chcialem, to kocha¢ was i by¢ przez was kochanym.
Chciatem mie¢ dziewczyne. Chciatem seksu. Chcialem mitodci, czulosci, adoracji. My-
$licie, ze nie jestem tego wart. To zbrodnia.

% 24-letni C. Betts 4. sierpnia 2019 roku w Dayton w stanie Ohio zastrzelit 10 oséb i zranit 26.
Bets bedac licealistg zostal zawieszony za sporzadzenie listy ,,0s6b do zabicia i zgwatcenia” (abcnews.
go.com/US/wireStory/ohio-gunmans-classmates-decry-missed-chances-stop-64796877 [dostep: 21 gru-
dzien 2020). Byl aktywny w ruchu inceli, kobiety nazywat ,szmatami” i sam postugiwal sie nickiem:
inceldevilkiller666”.

24 21-letni P. Crusius, 3 sierpnia 2019 roku w El Passo w stanie Teksas zastrzelit 23 osoby i zranit
23. Jest autorem antyemigranckiego i rasistowskiego manifestu opublikowanego w sieci. Incelem (za:
Jedrusik 2020).

% https://www.youtube.com/watch?v=WIINiE99hxE [dostep: 24 grudzien 2020].
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Nienawidze was wszystkich. Ludzko$¢ to obrzydliwe, nedzne, zdeprawowane isto-
ty. Gdyby to bylo w mojej mocy, nie zatrzymatbym si¢, dopodki nie zamienitbym was
wszystkich w gory czaszek i rzeki krwi, i stusznie.

Stwierdzenia, w rodzaju ,jestem bogiem”, ,jestem doskonaly” ,jestem praw-
dziwym samcem alfa”, ,doskonatym dzentelmenem” wskazuja jednoznacznie na
narcyzm. W sensie emocjonalnym wyznanie jest wyrazem sprzecznych odczué:
niemocy, samotnos$ci, poczucia upokorzenia, stabodci, odrzucenia spotecznego ale
tez poczucia nieuzasadnionej dumy i wtadzy prowadzacych do bezzasadnej agresji
otwierajacej droge do wyjscia z matni w ktdrej czut sie tak zZle, ze wybral wyjscie
najgorsze z mozliwych.

Agresja tak Rogera jak Breivika nie byla wcale $lepa, nie oznaczata dziatania
impulsywnego, przeciwnie byta zaplanowana i intencjonalna a miata na uwadze
,zaprowadzenie sprawiedliwosci” w zepsutym $wiecie. Takze wspolny narcystyczny
i niespojny byl ,autorski” etos moralny (sic!) obu sprawcow. Ekspresja Rodgera,
mlodszego od Breivika o 10 lat wydaje sie bardziej naiwna, szczera i bezposred-
nia, nie w takim stopniu przestonieta mechanizmem obronnym rzekomego hero-
izmu jak w przypadku ABB.

Uzaleznienie od Internetu i izolacja scality, spotegowaty i poglebity w obrazie
$wiata Breivika r6zne sktadowe, takie jak nierealistyczne poczucie wspdlnoty z in-
ternautami, fikcyjne poczucie dumy i sprawstwa?®, narcyzm, deprywacje seksualna,
niedojrzalo$é¢, wypaczona moralno$¢ oraz ostabienie oporu przed zabijaniem. Ob-
nazyly pozaideologiczny a osobowo-fizyczny motyw popelnionej zbrodni, dla kto-
rej ideologia, jak pokazuje Scheub stanowita jedynie kamuflaz. Przekonuje o tym
dobitnie przestanie waznej ksiazki Klausa Theleweita (2015).

Wstyd

Zgodzi¢ sie nalezy ze stwierdzeniem iz analiza casusu Breivika jedynie w per-
spektywie kognitywnej jest niewystarczajaca. Powinna ona zosta¢ uzupeltniona pro-
blematyka emocji.

Thomas Scheff, amerykanski badacz uwaza emocje wstydu i jego alternatywe
— dume za emocje podstawowa. Wyjasniajac funkcje emocji, w szczego6lnosci wsty-
du i dumy, mozna powiedzieé¢, ze: Emocje sa jak diody, ktére w wyniku uczest-
nictwa w uporzadkowanym regutami i normami uktadzie spotecznym zapalaja sie
nieustannie i informuja doswiadczajacg ich osobe o zakresie jej przystosowania
do tego co spoteczne, oraz o tym, co nalezy zrobi¢, jezeli zakres ten nie jest spo-

26 Czego egzemplifikacja byt jego 1200-stronicowy niezborny Manifest, czesciowo skopiowany od
innych autor6w metoda ,.kopiuj-wklej”.
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tecznie satysfakcjonujacy, o czym donosi nieustanny proces monitorowania siebie
(Czykwin 2013, s. 40).

Emocje wstydu vs. dumy maja nie tylko indywidualny ale spoteczny wymiar.
Dos$wiadczane przez osobe stoja na strazy porzadku spotecznego czynigc je prze-
widywalnymi i plynnymi a wiec konserwujacymi wiezi (Barbalet 2008, s. 828-
—-825). Sg subtelnym wskaznikiem adaptacji osoby do spotecznej rzeczywistosci
stanowiac rodzaj feedback’u dotyczacego kondycji osoby w rzeczywistosci. Wstyd
ma tez wymiar moralny i stanowi referencje do samooceny. Wspomniany spotecz-
ny i jednostkowy format wstydu czyni tg wiasnie emocje w ujeciu Thomasa Sheffa
(Sheff 2002; Scheff 1997; Scheff 2011; Czykwin 2013) niezwykle produktywna
dla rozpatrywanego tu przypadku.

Wstyd jest straznikiem wiezi spotecznych, ktére nie zostaly prawidiowo od
poczatku uksztattowane. Samotna, z ogromnym bagazem zlych doswiadczen
z dziecifistwa matka Andersa, nie byta w stanie utozy¢ sobie harmonijnych relacji
z ludZmi, szczegdlnie z wlasnymi dzie¢mi. Nieobecny ojciec, ktéry zawidd! An-
dersa szczegolnie bole$nie w okresie kiedy dorastat, lezaly u podstaw deformacji
jego relacji spotecznych. Konsekwencja braku wzorca takich relacji i deprywacji
zwigzkéw z ojcem, jego pdzniejsze kontakty koniczyly sie burzliwym rozstaniem
ze spotecznos$cia grafficiarzy, ztamaniem jego kariery partyjnej, dwuznacznego mo-
ralnie i prawnie funkcjonowania w biznesie, wymuszania uczestnictwa w grach
komputerowych na uczestnikach zespotu, ktérym kierowat.

Dwuletnia przerwa zwiazana z uzaleznieniem od gier i izolacja spoteczna
a nastepnie intensywny okres samotniczego przygotowywania bomby pogtebity
stan izolacji i alienacji. Jego narcystyczne pragnienie spektakularnego zaistnienia,
ostabienie hamulcéw moralnych zwigzanych z rezystencja oporu przed zabijaniem,
zainfekowany przez skrajnie prawicowa ideologie internetowy incel pragnat za
wszelka cene, nawet zycia wyrwa¢ sie ze stanu bolesnego napiecia, poglebiajacej
sie izolacji i, jak Herostrates - zaistnie¢ ale takze wyjs¢ z osobowej matni incela
podobnie jak Elliot Roger.

Wracajac do wstydu i dumy jako oscylatoréw emocji, mozemy moéwi¢ w tym
przypadku o ekstremalnie silnym do$wiadczaniu dysonansu emocji wstydu i dumy.
Wskazuje na to kilka ptaszczyzn do$wiadczania przez ABB ambiwalencji uczué:
— Status matki a ojca. Matka Breivika nie miata $redniego wyksztalcenia, nale-

zata do nizszego personelu medycznego. Ojciec Breivika byt dyplomata, pelnit
wazne funkcje panstwowe w Londynie a p6Zniej we Francji. Jest zamozny.
Dzieki mezowi Wenchy otrzymata mieszkanie w centrum Oslo. Anders cho-
dzit do szkoly z wnukiem kréla i dzieémi elity, bywal w ekskluzywnych ka-
wiarniach stolicy aspirujac do zajmowania wysokiej pozycji w prominentnej,
stotecznej spolecznosci. Jednoczesnie, pomimo zdolnosci, ABB nie ukonczyt
szkoty $redniej, nie pracowal, grajac w internetowe gry tracit szanse na spo-
teczny awans i zajecie jakiego$ prestizowego statusu spotecznego.
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Marzgenia o fortunie. Pragnienie bycia bogatym, wyrazone w stwierdzeniu
z Manifestu: ,by¢ bogatym albo umrzeé” — spelnito sie. Breivik, w nie do
konca uczciwy sposéb odniést chwilowy, finansowy sukces. Pienigdze pozwo-
lity mu na sfinansowanie poczynan zwigzanych z konstrukcja bomby i prze-
prowadzeniem zamachu. W planie motywacyjnym pozwolily na przetamanie
bolesnego status quo nieudacznika i mentalne otwarcie na uzyskanie statusu
herosa. Byly wiec wypelnieniem luki miedzy wstydem biedy, kiedy pieniadze
tatwo sie rozchodzity i obnazaly brak perspektyw finansowych a duma bycia
$wiatowym demiurgiem w realu a nie tylko w virtualu.

Rqj i piekto. Norwegia, ktérej rdzennym obywatelem jest Breivik, widziana jest
jako ,najszczesliwszy kraj na $wiecie” (Witoszek 2017). Sam Breivik deklara-
tywnie uwazatl sie za patriote i narodowca. Etos Norwegii naktada wrecz na
obywateli ,,obowigzek bycia dobrym”. Duma z bycia obywatelem kraju cie-
szacego sie powszechnym uznaniem stata w sprzecznosci z jednoosobowym
morderstwem na taka skale i jego autora. ABB w swoim mniemaniu popet-
nit czyn epokowy z ktérego byl dumny. W powszechnym odczuciu, tragedia
»czarnego pigtku” byta powodem do niewiarygodnego wstydu.

Atrakcyjnos¢ na polu erotycznym. Breivik jako mizogin pragnat na wzor islamski
podporzadkowania kobiet mezczyznom, traktowat je instrumentalnie. Kultywo-
wal meskie poczucie dumy jako czlowieka honoru, czynu, przywddcy i wojow-
nika. Jednoczesnie, szczegdlnie w Norwegii gdzie wzorce réwnosci i partnerstwa
sa gteboko spotecznie zinternalizowane, przy skrajnym braku empatii i narcy-
zmie trudno mu bylo znalez¢ partnerke zyciowa i budowaé udany, partnerski
zwiazek. Pomyst aby szukaé partnerki na Biatorusi i poprzez agencje, stano-
wit predykcje do jednoznacznego niepowodzenia ergo wstydu z tego tytutu.
Wiladza i jej brak. Pragnienia wywotania ,$wiatowej rewolucji”’, calkiem jak
w grach komputerowych za naci$nieciem jednego ,Enter”, dawata sprawcy
urojone poczucie sprawstwa, mocy i wiadzy. Byly one wzmacniane réwnie ilu-
zorycznym przekonaniem iz nie jest sam a jego wysitki legitymizuja ,,miliony”
skrajnie prawicowych aktywistéw gotowych do dokonania spektakularnego
czynu. Profetyczny duch jego misji umacniat go w utudzie sprawstwa i wila-
snej mocy zmieniania loséw $wiata. Skrajnie fasadowa duma zderzata sie tu
catkowitg rzeczywista niemoca cztowieka, ktéry dokonat spotecznej ekskluzji,
Europa nie sptyneta krwia jak wieszczyt a w swojej zbrodni pozostat sam. Nie
miat zadnej wtadzy ani mocy sprawczej.

Otwarcie i zamkniecie na swiat. We wlasnym mniemaniu Breivik dzieki In-
ternetowi, licznym podrézom, znajomosci angielskiego; ojca, ktéry mieszkat
poczatkowo w Anglii a pdzniej we Francji oraz z racji, ze byl obywatelem
kraju otwartego czul sie kosmopolita. Mial wrazenie sprawowania intelektual-
nej kontroli nad procesami dziejacymi sie¢ w $wiecie. Patrzyl na rzeczywistos¢
»Z lotu ptaka”. To budowalo jego dume. Faktycznie jednak w okresie kilku
lat przed dramatycznymi wydarzeniami 22/7 byt zamkniety w matym pokoju
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w mieszkaniu matki gdzie obsesyjnie gral w gry komputerowe. Faktycznie,

nie byl czescia jakiejkolwiek rzeczywistej spotecznosci.

— Sklonnosci wodzowskie i brak charyzmy. Pragnienie przywoddztwa w $wiato-
wych, rewolucyjnych przemianach, préby zaistnienia w spotecznej wyobraz-
ni jako heros, maz stanu, lwie serce, okazaty sie fantasmagoria. Breivik, na
ktérego mowe w sadzie norweskim czekano z ogromng ciekawoscig, okazat
sie kim$ dalekim od herosa. To co méwit byto odrealnione i nieautentycz-
ne, nonszalanckie i bezduszne. To za$ jak méwit — tembr jego glosu, stat
w sprzecznosci z pyszatkowata duma i parawojskowym strojem, faszystowski-
mi gestami powitania ujawniajac niezborno$¢ jego autoprezentacji. Brak cha-
ryzmy wizerunku jego osoby, w najwiekszym jednak stopniu rujnowatl zupetny
brak wspdtczucia, skruchy czy empatii wobec rodzin ofiar a takze ocalonych,
borykajacych sie z okaleczeniami i trauma. Brak charyzmatu ABB przekre-
$lit takze jego wcze$niejsza kariere polityczng. Jak stwierdzil Thomas, jeden
z jego partyjnych kolegéw: ,Kompletnie go nie rozumiem. Jest taki ambitny,
a jednocze$nie jakby zupetnie pusty w srodku” (Czykwin 2013, s. 80).
Watek wstydu i zawstydzenia a takze dumy powraca niejednokrotnie na kar-

tach Manifestu. ABB wstydzit sie — w tym ujeciu — za matke, ojca, siostre, przy-

jaciétki z tytutu ich liberalnego podejscia do seksu. Wstydzit sie tez w swoich
szczerych wynurzeniach za naréd norweski, ktéry wybiera niewlasciwy, liberalny

i lewicowy rzad swojego kraju nie stawiajacy na konserwatywne wartosci.

Warto jest zwrdci¢ uwage na trzy istotne aspekty przedstawionej tu préby
odpowiedzi na pytanie o to jakie wymiary stworzyly kogos takiego jak Breivik?.
Po pierwsze wyodrebnione wymiary nie maja charakteru specyficznego dla oma-
wianego casusu, przeciwnie, stanowia uniwersalne, wiasciwe cywilizacji okcydentu
wymiary. Po drugie, w przypadku ABB wystepuja one w jednoznacznie ekstremal-
nym nasyceniu. Jego rodzina byla skrajnie dysfunkcjonalna, narcyzm wyjatkowo
gleboki, etc. Po trzecie wreszcie, wskazane wyzej ambiwalencje miedzy duma
i wstydem byty liczne i wyrazne.

Abstract: The case of Anders Breivik
Analysis of selected dimensions

The spectacular case of Anders Breivik has caused and is causing far-reaching social reper-
cussions. The article analyzes following the grounded method (Konecki, s. 547-564), Thanks
to which, out of a huge amount of material and possible variables, it was possible to &qu-
ot;distil&quot; four basic dimensions as constitutive and, as it could be stated later, common
to many other cases that had place before and after the attack on 22/7. These dimensions
are: dysfunctional social relationships in childhood, narcissism, Internet addiction and incel
status, and experiencing shame. All these dimensions occur together and in extreme intensity.
Thanks to this, a kind of conceptual matrix was obtained that allows to adopt a specific
approach in the analyzes of similar cases. This matrix also enables the understanding of the
toxic sources embedded in the contemporary civilization of the incident.
Key words: Shame, incel, narcissism, Internet, aggression. S
(s. 359-375) 373



Elzbieta Czykwin

Bibliografia

(1]

(2]

[3]

[4]

[5]

(el

[7]

(8]

[91

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]
[19]

[20]
[21]

374

Barbalet J.M., 2008, Konformizm i wstyd, ,,Socjologia codziennosci”, pod red. P,
Sztompki i M., Boruni-Borowskiej, Wydawnictwo Znak, Krakéw, s. 828-825

Birks M., & Mills J., 2015, Grounded Theory. A Practical Guide, Sage Publications
Inc.

Cala A., 2008, Narcyzm z perspektywy 120 lat istnienia pojecia, (W:) Winiecki, P,
Grzybek, R., (red). ,Wybrane problemy wspdlczesnej psychologii”, Wydawnictwo
ATUT, Wroctaw.

Czykwin E., 2013, Wstyd, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.

Czykwin E., 2019a, Anders Breivik. Miedzy dumgq i wstydem, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa.

Czykwin E., 2019b, Dgziecko i rodzina w $wietle dziatan organizacji Barnevernet.
Préba ewaluacji z perspektywy polskiej i norweskiej, ,Studia z Teorii Wychowania”,
ChAT, Warszawa, nr 3, s. 9-27).

Czykwin E., 2020a Stygmat spoleczny, PWN Warszawa.

Czykwin E., 2020b, Co stworzylo Andersa Breivika?, ,Psychiatria po Dyplomie” nr 5.
Erikson E., 1960, Morh C.J., Identity and the Life Cycle. Selected Papers by Eric H.
Erikson. With a Historical Introdaction by Rapaport, The Psychoanalitic Querterly,
Volume 29.

Grossman D., O zabijaniu, 2010, przel. D. Konowrocka, Wydawnictwo Myfly, War-
szawa.

Rozmowa z Philipem Zimbardo przeprowadzona przez R. Ziembinskiego: PLAYBOY
to ostoja meskosci, 2018 ,Playboy”, nr 7.

Seierstad A., 2013, Jeden z nas. Opowies¢ o Norwegii, Wydawnictwo W.A.B., War-
szawa.

Lowen A., 2013, Narcyzm zaprzeczenie prawdziwemu ,ja”, 2013, przet. B. Piecych-
na, Osrodek Bioenergetycznej Pracy z Ciatem, Pomocy i Edukacji Psychologicznej,
Koszalin.

Misiotek M., Wiczkowski A., Rzewnicki I., Zielnik-Jurkiewicz B., Jurkiewicz
D.,” 2009, Zakazenia drobnoustrojami atypowymi w praktyce laryngologicznej, ,Ma-
gazyn Otorynolaryngologiczny”, tom VIII, zeszyt I, nr 29, s. 23.

Scheff T., 1997, Emotions, the Social Bond, and Human Reality: Part/Whole Analysis,
Cambridge University Press, Cambridge.

Sheff T., 2002, Toward a sociological imagination: bridging specialized Fields, Co-e-
dited with Bernard Phillips and Harold Kincaid. University Press of America, Los
Angeles.

Scheff T., 2011, What’s Love Got to Do with It? The Emotional World of Pop Songs,
Boulder: Paradigm Publishers.

Theleweit K., 2015, Smiech mordercéw. Breivik i inni, 2015, PWN Warszawa.
Weioérka J.,2008, (red.), Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR, przel. Z Pelc i J.
Wciérka, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Wieczorek M., 2018, Mezczyzni, ktdérzy nienawidzq kobiet, ,Polityka”, nr 26.
Witoszek N., 2017, Najlepszy kraj na swiecie. Pamflet, Wydawnictwo Czarne, Woto-
wiec.

(s. 359-375)



[22]

(23]

[24]

[25]
[26]

[27]

(28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

Casus Andersa Breivika. Analiza wyselekcjonowanych wymiarow

Zrédta internetowe

abcnews.go.com/US/wireStory/ohio-gunmans-classmates-decry-missed-chances-
-stop-64796877 (dostep: 21.12.2020).

Anders Behring Breivik’s mother ‘sexualised’ him when he was four, 07.10. 2012, ht-
tps://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/norway/9592433/Anders-Beh-
ring-Breiviks-mother-sexualised-him-when-he-was-four.html (dostep: 19.12.2020).
Anders Behring Breivik played Call of Duty: Modern Warfare, https://www.pri.org/
stories/2012-04-19/anders-behring-breivik-played-call-duty-modern-warfare (dostep:
22.12.2020).

Betts C. https://www.youtube.com/watch?v=WIINiE99hxE (dostep: 24.12.2020).
Breivik A., 2083: A European Declaration..., s. 1463 https://publicintelligence.net/
anders-behring-breiviks-complete-manifesto-2083-a-european-declaration-of-indepen-
dence/ (dostep: 21.12.2020).

Buruma 1., One of Us: The Story of Anders Breivik and the Massacre in Norway by
Asne Seierstad — review, 26.02.2015, https://www.theguardian.com/books/2015/
feb/26/one-of-us-the-story-of-anders-breivik-massacre-norway-asne-seierstad-review
(dostep: 20.12.2020).

Jedrusik J., Incele kontratakujq https://krytykapolityczna.pl/swiat/incele-kontratakuja/
(dostep: 24.12.2020).

Konecki K.T., Classic Grounded Theory-The Latest Version: Interpretation of Classic
Grounded Theory as a Meta-Theory for Research, 2018, ,Symbolic Interaction”, 41,
S. 547-564.

Manne A., Narcissism and terrorism: how the personality disorder leeds to deadly
violence https://www.theguardian.com/world/2015/jun/08/narcissism-terrorism-vio-
lence-monis-breivik-lubitz-jihadi-john (dostep: 21.12.2020).

MindTree: https://www.wykop.pl/wpis/28954487/ seks-prawem-nie-towarem-seks-
socjalny-dla-kazdego-/ (dostep: 24.12.2020).

Milodzi Norwegowie wracajq na Utoje. Wsrdd nich sq ci, ktérym udalo sie unikngé¢
Smierci, 08.08.2015, https://www.wprost.pl/swiat/517222/mlodzi-norwegowie-
-wracaja-na-utoje-wsrod-nich-sa-ci-ktorym-udalo-sie-uniknac-smierci.html (dostep:
21.12.2020).

Olsen A., Breivik was ‘already damaged by the age of two’, https://www.tv2.
no/a/8241631/ (dostep: 19.12.2020).

Puto K., W sprawie legalizacji gwaltéw; https://krytykapolityczna.pl/felietony,/kaja-
-puto/w-sprawie-legalizacji-gwaltow/ (dostep: 41.12.2020).

Schaub U., Krieger wider die Gleichheit, https://taz.de/Debatte-Terror-in-Norwe-
gen/15115004/ (dostep: 21.12.2020).

The Life Of A Mass Murderer In World of Warcraft, 19.04.2012, https://kotaku.com/
the-life-of-a-mass-murderer-in-world-of-warcraft-5903501 (dostep: 22.12.2020).

(s. 359-375) 375



