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Deprywacyjny charakter
organizacji wolnego czasu w wiezieniu

Abstrakt: Artykut poddaje refleksji specyfike form spedzania czasu przez wiezniow we
wspotczesnych zaktadach karnych. Autorzy poddali andlizie sposoby zagospodarowania czasu
wolnego w wybranym zaktadzie karnym. W szczegolnosci skupiono uwage na tych formach
aktywnosci, ktére sprzyjajg szeroko pojetemu rozwojowi osobowosciowemu i przyczyniajq sie
do tego, ze pobyt w zaktadzie karnym jest czasem straconym. Uwzgledniajgc opinie skaza-
nych na temat konsekwencji wynikajqcych z réznych form spedzania czasu, odniesiono sie do
ich potrzeb zwigzanych z podtrzymywaniem zwiqzkdéw w ramach struktury jo—$wiat, koniecz-
nych do prawidtowego, psychofizjologicznego funkcjonowania osobowosci.

Stowa kluczowe: zaktad karny, czas stracony, czas pozytywnie wykorzystany, formy aktyw-
nosci skazanych, rzeczywisto$¢ penitencjarna.

Wprowadzenie

Podjete rozwazania wymagajq interpretacji pojecia ,,czas wolny” w warunkach
izolacji wieziennej. Zasadne wydaje sie tu przywotanie definicji K. Przectawskie-
go, okreslajacego czas wolny jako czas pozostajacy do swobodnej dyspozycji po
wykonaniu czynnosci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higie-
nicznych oraz czynnosci obowigzkowych (Przectawski 1993, s. 75) oraz J. Piety
(2004, s. 11) traktujacego czas wolny jako stan umystu, w ktérym czujemy sie
wolni od ucigzliwych zobowigzan. Pozwala to na stwierdzenie, Ze jest to czas
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przeznaczony do swobodnej dyspozycji skazanych po wypelnieniu obowigzkéw
wynikajacych z faktu pozostawania w jednostce penitencjarne;.

Odpowiednie spedzanie czasu wolnego w zakladach karnych jest zagwaran-
towane artykulem 135 § 1 i § 2 ustawy Kodeks karny wykonawczy — skaza-
ni maja mie¢ zapewnione odpowiednie warunki umozliwiajace wziecie udziatu
w zajeciach kulturalno-o$éwiatowych, sportowych itd. Artykut 102 pkt 6 tej samej
ustawy stanowi, Ze nalezy zapewni¢ im mozliwo$¢ korzystania nie tylko ze wspo-
mnianych zajeé, ale tez z urzadzen typu: radio, telewizja, miejsce do korzystania
z ksigzek i prasy, zr6znicowanych w zaleznosci od rodzaju i typu zakladu karne-
go, z zastrzezeniem, aby zawsze spelnialy funkcje wychowawcze, gwarantowaly
podwyzszenie poziomu o$wiaty i kultury oraz umozliwialy orientacje w biezacych
wydarzeniach dziejacych sie na wolnosci (Dabkiewicz 2018).

Czas spedzony w rzeczywistos$ci penitencjarnej bardzo czesto postrzegany jest
przez skazanych jako czas stracony, niewykorzystany. Deprywacyjny' charakter izo-
lacji wieziennej sktania skazanych do przyjmowania wzorcéw zachowan, ktdre
zdaniem karnisty Andrzeja Gaberlego ,wptywaja demoralizujaco i wielokrotnie
spychaja na dalsza droge przestepcza” (Gaberle 2009, s. 3). Zwigzane jest to cze-
sto z tym, ze procesowi resocjalizacji towarzyszy niejednokrotnie duza bezczyn-
no$é¢, prowadzaca czesto do zachowan nieakceptowanych spotecznie, skutkujgca
brakiem pozytywnych efektéw resocjalizacji.

Takie opinie, budzace duzy niepokéj spoteczny, mobilizuja do poglebiania
analiz i zrozumienia perspektywy oséb, ktére zostaly skazane na pozbawienie
wolnosci oraz doswiadczaja zwiazanych z nig konsekwencji. Wynikaja one z wielu
niedoskonatosci naszego rodzimego systemu penitencjarnego — probleméw, ktd-
re nawet w przypadku pozytywnej prognozy kryminologiczno-spolecznej potra-
fig uczyni¢ resocjalizacje nieskuteczng. Znaczaca role odgrywaja tu najwazniejsze
mankamenty polskiego wieziennictwa, np.: przeludnienie zaktadéw karnych, zbyt
zbiurokratyzowana praca personelu wieziennego, bezrobocie skazanych czy de-
moralizujacy nadmiar czasu wolnego. Zwlaszcza ten ostatni aspekt zastuguje na
szczeg6lne zainteresowanie. Z zespotu wyréznionych czynnikéw utrudniajacych
proces resocjalizacji szczegdlng uwage w niniejszym opracowaniu skupiono na
zagospodarowaniu przez skazanych czasu wolnego. Wybdr tego czynnika nie byt
przypadkowy, gdyz w zmieniajacej sie rzeczywisto$ci zaréwno spotecznej, jak i pe-
nitencjarnej, nabiera on szczegdlnego znaczenia. Przede wszystkim ze wzgledu na
wzrost brutalizacji zachowan przestepczych i potrzebe roztadowania nagromadzo-
nych negatywnych emocji, wystepowanie u skazanych réznych deficytéw osobo-
wosciowych, ale takze ze wzgledu na rozluznienie wiezi spotecznych, zwtaszcza
rodzinnych, na ktére skazani w okresie izolacji penitencjarnej wykazujg duze za-
potrzebowanie.

! Deprywacja — ciagte niezaspokojenie jakiej$ potrzeby biologicznej, badz psychologicznej (czedciej).
Jest jednym z gléwnych Zrédet stresu obok zaklécen, przeciazenia i zagrozenia.
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Znaczenie racjonalnego zagospodarowania
czasu wolnego skazanych

Zazwyczaj na nadmiar czasu w warunkach odosobnienia patrzymy nie tylko
jak na problem, ale widzimy w nim tez szanse na podejmowanie dziatan edu-
kacyjnych — w przypadku skazanych zaréwno naprawczych, jak i rozwijajacych.
Trud zagospodarowania przez nich wtasnego pola aktywnosci jest przede wszyst-
kim zwigzany z warunkami przymusu, ale kierujac sie spostrzezeniami Karoliny
Wozny, opartymi na licznych badaniach, powinni$my pamieta¢ o takich czynni-
kach wptywajacych na malg skuteczno$é resocjalizacyjnego wymiaru organizacji
wolnego czasu, jak:

— aspekt stymulacyjny — w szarych i monotonnych wiezieniach doswiadcza sie
braku nowych informacji i bodzcéw odpowiedzialnych za aktywno$¢ moézgu,
przez co przestaje on pelni¢ wtasciwe dla niego funkcje;

— aspekt przestrzenno-czasowy — zwiazany z utratg poczucia wiasnej odrebno-
$ci, powodujacy postawy egoistyczne: duza ilo$¢ osob tej samej plci na ogra-
niczonej powierzchni doprowadza najczesciej do naruszenia indywidualnego
dystansu interpersonalnego oraz skupiania sie na przesztosci i terazniejszosci,
rzadko na przysziosci, ktéra jest dla skazanych niepewna;

— aspekt spoleczny - spoteczno$¢ wiezienna to zrédio stresu wywotanego kon-
fliktami zwigzanego z aspektem postuszenistwa, wywigzywania sie z obowigz-
kow, albo lekiem np. przed staniem sie ofiarg napasci lub utrata mienia;

— aspekt funkcjonalny - czesto wystepujace konflikty miedzy indywidualnym
systemem wartosci poszczegdlnych wiezniow a warto$ciami §rodowiska wie-
ziennego prowadza do frustracji;

— aspekt tozsamosciowy — skazany gleboko odczuwa utrate posiadanej wcze-
$niej pozycji spotecznej, czesto doswiadcza braku wsparcia najblizszych osob,
nie umie zaakceptowa¢ faktu, ze musi zrezygnowac¢ z posiadania rzeczy oso-
bistych, przyboréw higienicznych, kosmetykow, ktére pomagaly kreowaé swdj
wizerunek (Wozny 2018, s. 160).

W powyzszym konteksicie wydaje sie szczegdlnie wazne racjonalne zago-
spodarowanie czasu wolnego skazanych, stuzace nie tylko tzw. ,zabiciu nudy”,
ale réwniez nabywaniu nowych umiejetnosci, kwalifikacji czy tez rozwoju, a na-
wet odkrywaniu dotychczas nieznanych zainteresowan, pasji. Udzial skazanych
w réznych formach aktywnosci organizowanych przez zaktad karny moze rowniez
w pewnym stopniu rekompensowa¢ trudne warunki izolacji penitencjarnej, gdyz
zajecia w trakcie tej aktywno$ci odbywaja sie gléwnie poza celg wiezienna. Z tych
tez wzgledéw odpowiednie zagospodarowanie czasu wolnego skazanych podczas
izolacji penitencjarnej moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla calego procesu re-
socjalizacji i dla koricowych jego efektéw — po prostu moze by¢ sposobem prze-
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ciwdziatania powrotowi do przestepstwa. W ramach organizacji czasu wolnego ze
szczegdlng starannoscia wykorzystywane s programy przeciwdziatajace zachowa-
niom autoagresywnym i agresywnym oraz wszystkie inne stuzace trosce o zdrowie
psychiczne osadzonych, mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb, zapobie-
gajace bezczynnosci i presji ze strony nieformalnych grup osadzonych.

Gtéwne inicjatywy w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego skazanych

Liczne niedoskonatosci polskiego systemu penitencjarnego ograniczajacego
skuteczno$é¢ resocjalizacji staty sie impulsem do podejmowania wielu inicjatyw.
Dotycza one zaréwno podstawowych $rodkéw resocjalizacji, jakimi sg: praca, na-
uka oraz wiele innych form zagospodarowania czasu wolnego w postaci zajeé
kulturalno-o$wiatowych, sportowych, a takze wielu programéw readaptacyjnych,
takich jak: ABC pierwszej pomocy, Trening zachowan konstruktywnych, Asertywnie
nie agresywnie, Zapobieganie nawrotom itp.

Dosy¢ duzy postep obserwuje sie w stosowaniu podstawowego $rodka resocja-
lizacji penitencjarnej jakim jest praca. Dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezien-
nej podaja, ze o ile w roku 2015 zatrudnionych byto $rednio ok. 35,5% skazanych
(i byto ich tylko o 7% wiecej niz w roku 2005) (Luczak 2016, s. 65), to na
dzienn 31.01.2020 roku odsetek os6b zatrudnionych w skali kraju wzrést do bli-
sko 55% (CSSW 2020a), z czego znacznie wiecej osadzonych niz w poprzednich
latach, pracowato u kontrahentéw zewnetrznych. Tak znaczacy wzrost zatrudnie-
nia skazanych w naszym kraju uzyskano nie tylko dzieki dodatkowym miejscom
pracy u pracodawcéw zewnetrznych, ale przede wszystkim dzieki udziatowi wie-
lu zaktadéw karnych w Programie Readaptacyjnym ,Praca dla wiezniéw”, ktéry
przewiduje wybudowanie w 30 jednostkach penitencjarnych hal produkcyjnych
przeznaczonych do zatrudniania skazanych. Hale te budowane s3 na terenie za-
ktadéw karnych a ich sfinansowanie pokryte zostanie z Funduszu Aktywizacyjnego
skazanych pochodzacego z ich zarobkéw (Pierzchata 2018, s. 147-180). Jednak
to nie praca, ale czas wolny jest przedmiotem podjetych rozwazan. Skazani $wia-
domi licznych, demoralizujgcych pokus, oraz korzysci wynikajacych z kierowania
sie tzw. potrzebami wyzszymi, jak: akceptacja, autorytet, przyjazn, szacunek dla
samego siebie itd., angazujg sie do pracy wolontarystycznej na zasadach zawar-
tych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz. 873). Maja dzigki temu szanse na zaspoko-
jenie potrzeby kontaktéw z innymi i zwalczanie poczucia osamotnienia. Do tego
typu aktywnosci naleza zazwyczaj:

— pomoc w pracach porzadkowych i zakupach osobom chorym, starszym lub
niepelnosprawnym,;
— odwiedzanie chorych w szpitalach i hospicjach;
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— pomoc w schroniskach dla zwierzat;

— udzial w kampaniach spotecznych;

— praca w $wietlicach $rodowiskowych;

— pomoc w wyszukiwaniu sponsoréw i zbieraniu funduszy;
— pomoc w ochronie zabytkéw;

— praca w infoliniach;

— wspoltworzenie serwis6w internetowych;

— dziatania na rzecz $rodowiska naturalnego;

— dziatalnos$¢ artystyczna w celach charytatywnych.

Prace wolontarystyczne sa znaczace dla resocjalizacji penitencjarnej, poniewaz
rozwijajg wiele umiejetnosci, rekompensuja braki, doskonala umiejetnosci radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych. Co najistotniejsze, praca wolontarystyczna jest
wyjatkowo produktywna. Wtasnie dzieki niej skazany wtasciwie rozumie potrze-
be oraz uzyteczno$¢ swoich dziatan, przez co prawidlowo spelnia ona swoje cele
w procesie readaptacji, daje skazanym nadzieje na nowy, bardziej swiadomy etap
Zycia po opuszczeniu instytucji penitencjarnej (Sztuka 2009, s. 349).

Idea pracy wolontarystycznej w polskich zaktadach karnych ma juz pewna
tradycje. Rozpoczeta sie ona nowatorskim programem ,Duet” realizowanym juz
od roku 2002 do chwili obecnej oraz wzorowanych na nim programach ,Bona”
i ,Cztery Pory Roku”, angazujacych skazanych do pracy na rzecz oséb niepeino-
sprawnych. Programy te na stale wpisaty sie juz jako efektywne i innowacyjne
narzedzia aktywizacji skazanych w polskiej rzeczywistosci penitencjarnej (Sztuka
2009, s. 345).

Innowacje w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci obejmuja tak-
ze edukacje — przygotowanie zawodowe skazanych najczesciej nie jest aktualne,
a ich wyksztalcenie jest na bardzo niskim poziomie. Ponadto osoby te bardzo cze-
sto nie wykazuja zadnej motywacji do podjecia jakiejkolwiek formy ksztatcenia.
Z tych wzgledéw w podejmowaniu réznych inicjatyw edukacyjnych adresowanych
do os6b pozbawionych wolnosci przywiazuje sie duza wage do odpowiedniego
przygotowania zawodowego wymaganego na wspotczesnym rynku pracy. Jest ono
niezbedne, gdyz bez adekwatnych do potrzeb kwalifikacji readaptacja oséb zwal-
nianych z zaktadéw karnych jest nie tylko bardzo utrudniona ale réwniez nara-
zona na powrdt do przestepczosci (Szecéwka 2007, s. 252).

Wspolczesna edukacja przywiezienna opiera sie na funkcjonujacych w skali
kraju 18 Centrach Ksztalcenia Ustawicznego (CKU), ktére powstaty w roku 2012
z przeksztalcenia przywieziennych zespotéw szkoét. Wedtug danych z wrzesnia
2019 roku w oddziatach tych podjeto nauke ponad 3200 stuchaczy (CZSW 2020b).
Uksztattowana sie¢ szkot przywieziennych zapewnia mozliwo$é ksztatcenia zarow-
no skazanym nieletnim, ktérzy objeci sa nauczaniem obowigzkowym, jak i tym,
ktérzy z wiasnej inicjatywy ubiegaja sie o podjecie nauki. Ksztalcenie skazanych
organizuje sie na pieciu poziomach edukacyjnych — podstawowym, gimnazjalnym,
zawodowym, $rednim i policealnym (CZSW 2020b). Jednak mimo iz w nazwie
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odzwierciedla ono szczeble ksztalcenia wystepujace w globalnej edukacji, to jednak
w duzym stopniu koncentruje sie na ksztatceniu krétkoterminowym, kursowym
umozliwiajagcym zdobycie nowych kwalifikacji w krdétszym terminie. Ksztalcenie
to nastawione jest gléwnie na pozyskanie umiejetnosci praktycznych, np. ogdlno-
budowlanych, ogrodniczych, kucharskich, monterskich, fryzjerskich, stolarskich itp.

Za niezwykle cenng w edukacji przywieziennej skazanych nalezy uznaé¢ forme
nauczania w postaci e-learningu opartego na technologii informatyczno-kompute-
rowej. Forma ta dzieki ksztatceniu odleglosciowemu niewymagajacemu kontaktu
bezposredniego w rzeczywistosci penitencjarnej jest szczegdlnie przydatna. E-lear-
ning jest alternatywa dla skazanych, ktérzy posiadaja krotki wyrok, dla oséb, ktére
wykazuja motywacje do nauki, jednak nie moga by¢ zakwalifikowane do naucza-
nia w szkole znajdujacej sie w jednostce penitencjarnej oraz dla skazanych, ktérzy
nie podejmuja nauczania, poniewaz wigze sie to z przeniesieniem ich do zaktadu
karnego znacznie oddalonego od miejsca zamieszkania (Szecéwka 2011, s. 78).

Oprécz podejmowania wielu waznych inicjatyw w polskim systemie peni-
tencjarnym w zakresie pracy i edukacji obserwuje sie takze znaczace przemiany
w obrebie wprowadzania nowych modeli oddziatywan resocjalizacyjnych opartych
na zatozeniach psychologii poznawczej, uwidaczniajacych sie szczegdlnie mocno
w stosowaniu metod tworczej resocjalizacji.

Ze wzgledu na to, ze wykorzystanie zalozen psychologii poznawczej ukie-
runkowane jest na pozyskanie indywidualnych cech jednostki, jej potencjatu sa-
morozwoju i pozytywnych przemian osobowo$ciowych, stad w wielu aktywnie
podchodzacych do procesu resocjalizacji zaktadach karnych w Polsce podejmowa-
ne sg obecnie proby oddziatywania na skazanych poprzez wyzwalanie ich aktyw-
nosci tworczej (Jaworska 2017, s. 97).

W metodach tworczej resocjalizacji akcentuje sie wykorzystanie potencjatéw
resocjalizacyjnych réznych dziedzin sztuki i sportu. Metody te osadzone sa w kon-
tekscie interakcji spotecznych i silnego wsparcia spolecznego. W toku oddziatywan
resocjalizacyjnych kreowane sg i rozwijane strukturalne czynniki proceséw twor-
czych, co zmierza sukcesywnie do autokreacji nowych kompetencji indywidual-
nych i spotecznych (Konopczynski 2006, s. 78).

Wyzwalanie aktywnosci tworczej skazanych moze dotyczy¢ réznych sfer i r6z-
nych form aktywnosci. Do najczestszych nalezy zaliczyé: tworczo$¢ w zakresie
sztuki: muzyki, plastyki, rzezby, literatury czy teatru okre$lanej czesto mianem
arteterapii. Dzigki arteterapii mozliwe jest odreagowanie napiecia oraz nabycie
umiejetnosci spotecznych. Najbardziej efektywnymi formami arteterapii jest psy-
chodrama i socjodrama (Strycharska-Ga¢ 2002, s. 111). Obie te formy aktywnosci
twérczej sg grami psychologicznymi polegajacymi na spontanicznym odtwarzaniu
zachowan, jednak o ile przedmiotem gry w przypadku psychodramy jest jednost-
ka, to w socjodramie przedmiotem tym jest cala grupa (Kalinowski 2008, s. 242).
Formy aktywno$ci tworczej coraz czesciej sa obecne w polskich zaktadach karnych
w pracach redakcyjnych zespotéw wydajacych gazete wiezienna.
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Mowigc o réznych inicjatywach wprowadzanych w rzeczywistosci peniten-
cjarnej, niezaleznie od wymienionych form aktywnosci podejmowanych przez
skazanych, nalezy takze zwréci¢ uwage na bardzo wazng inicjatywe zwigzang
z mozliwoscig korzystania przez skazanych z wideorozméw za posrednictwem pro-
gramu ,,Skype”. Korzystanie z tego programu datuje sie juz od roku 2014 (Linde
2014, s. 11) i cieszy sie wérdd skazanych bardzo duzym zainteresowaniem. Przede
wszystkim ze wzgledu na zacie$nienie kontaktéw z rodzing, ktéra jak wiemy sta-
nowi niebagatelne wsparcie w okresie izolacji penitencjarnej. Dzieki kontaktom
z rodzing i innymi najblizszymi osobami za posrednictwem wideorozméw skaza-
ni moga nie tylko zobaczy¢ swoich bliskich, ale moga by¢ réwniez blizej r6znych
probleméw rodzinnych i wspdlnie z bliskimi je przezywaé. Dzielenie probleméw
z rodzing i wspdlne przezywanie radosci oraz smutkéw w bardzo duzym stopniu
poprawia samopoczucie skazanych, poniewaz czuja sie bardziej wazni, potrzebni,
a by¢ moze tez docenieni.

Zasygnalizowane formy aktywnos$ci podejmowane przez skazanych wraz
z réznymi inicjatywami nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich mozliwosci jakie
zarysowuja sie w polskiej rzeczywistosci penitencjarnej. Stanowiac zaledwie tylko
pewne przyktady pokazuja jak szerokie jest spectrum tych réznych oddziatywan.
I cho¢ w poszczegolnych zaktadach karnych obserwuje sie pewne zréznicowanie
w tym zakresie, to jednak z cata moca nalezy podkresli¢, ze innowacje zwigza-
ne z wprowadzaniem nowych form aktywnosci skazanych sa czesto rozszerzane
i stanowig niezwykle wazny element catoksztattu oddziatywan penitencjarnych.
Problem jednak czesto jest to, Ze nie zawsze skazani wykazuja dostateczng moty-
wacje do tego, aby z nich skorzystaé.

W niniejszym opracowaniu chcgc blizej przedstawi¢ to zagadnienie zaréwno
od strony oferty zaje¢ proponowanych przez zaktad karny, jak réwniez uczestnic-
twa w tych zajeciach skazanych, wykorzystano wyniki badain w tym zakresie i na
tej podstawie zobrazowano problem uczestnictwa skazanych w réznych formach
aktywnosci na terenie zaktadu, podejmujac prébe oceny tego uczestnictwa.

Relacjonowane wyniki sa fragmentem szerzej zakrojonych badan realizo-
wanych przez Katedre Pedagogiki Resocjalizacyjnej UWM w latach 2012-2019
pt. ,Efektywno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych wybranych zaktadéw karnych
na ternie woj. warminsko-mazurskiego”. Badania te przeprowadzane byly przy
zastosowaniu procedury badan powtarzanych (obejmujacych badanie trendéw
i katamneze) i dotyczyty dwdch glédwnych aspektéw zagadnienia, mianowicie:
efektywnos$ci wewnetrznej (rozpatrywanej w konicowym etapie pobytu skazanych
w zakladzie karnym) oraz efektywno$ci zewnetrznej (analizowanej po wyjsciu na
wolnos$é).

Niniejsze opracowanie odnosi sie do rezultatéw badawczych zwiazanych
z efektywnoscia wewnetrzna procesu resocjalizacji skazanych, a w szczegdlnosci
z zagospodarowaniem przez nich czasu wolnego i préba jego oceny w trakcie
izolacji penitencjarnej. Z tych tez wzgledéw gléwnym celem opracowania byto
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poznanie najczestszych form speczania czasu wolnego przez skazanych wraz z ich
uwarunkowaniami i konsekwencjami. W rezultacie chodzito o to, aby na pod-
stawie dokonanych analiz podja¢ prébe oceny na ile pobyt w zakladzie karnym
okazat sie czasem straconym, a na ile pozytecznie wykorzystanym.

W realizacji tak sformutowanego celu badan zwrécono uwage na nastepujace
aspekty zagadnienia:

— zroznicowanie form aktywno$ci podejmowanej w czasie pobytu w wiezieniu;

— ocene dostepnosci oferowanych przez zaktad karny form zagospodarowania
czasu,

— czynniki ulatwiajace i utrudniajace podejmowanie r6znych form aktywnosci;

— opinie skazanych nt. konsekwencji wykorzystywanych przez skazanych roz-
nych form aktywnosci w trakcie izolacji penitencjarnej.

W analizie uzyskanych wynikéw badan wykorzystano kwestionariusze ankiet
przeprowadzonych w latach 2017-2018 wsréd skazanych odbywajacych kare po-
zbawienia wolnoéci w jednej z jednostek penitencjarnych objetych cato$ciowymi
badaniami. Jednostka ta byt Zaktad Karny typu zamknietego dla mezczyzn w Ita-
wie. Badanymi osobami byli skazani (w liczbie 172), ktérych pobyt najczesciej
dobiegat konca, lub tez tacy, ktoérzy w zaktadzie karnym przebywali co najmniej
kilka miesiecy (bylo to wazne kryterium ze wzgledu na trudnosci adaptacyjne do
warunkéw izolacji wieziennej, poznanie réznych form aktywnosci oferowanych
przez zaklad karny a takze nabranie do nich dystansu).

Badaniu poddano mezczyzn w zréznicowanym wieku (18-50 L), stanie cy-
wilnym, kategorii popelnianych przestepstw i dtugosci izolacji penitencjarnej.
Zdecydowana wiekszo$¢ to pierwszorazowo karani (tylko 2 mezczyzn skazanych
na dozywocie byto dwukrotnie karanych). Najwiekszy jednak odsetek (blisko
63%) stanowili najmtodsi mezczyzni, w wieku do 30 lat, czesto stanu wolnego
(ok. 48%), odbywajacy kare pozbawienia wolnosci od roku do pieciu lat, gléw-
nie w systemie programowanego oddziatywania. Odbywali oni kare pozbawienia
wolnosci wskutek dokonania m.in. takich przestepstw, jak: kradziez z uzyciem
przemocy, z wlamaniem, dokonania u ofiary ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
np. uszkodzenie wzroku, stuchu, dopuscili sie przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajowosci (KK 1997, art. 197).

Wybér Zakladu Karnego w Itawie do przeprowadzenia badan zwigzanych
z przedstawieniem sposobéw wykorzystania czasu wolnego przez skazanych nie
byt przypadkowy. Zaktad ten dysponuje bowiem szeroka gama zaje¢ stuzacych
racjonalnemu zagospodarowaniu tego czasu. Skazani odbywajacy tu kare po-
zbawienia wolnos$ci moga uczestniczy¢ w réznego rodzaju zajeciach kulturalno-
-o$wiatowych, sportowych, moga korzysta¢ z organizowanych przez zaktad kurséw
zawodowych, podejmowaé zatrudnienie, ksztalci¢ sie (w gimnazjum lub liceum
ogolnoksztatcacym), uczestniczy¢ w réznego rodzaju programach terapeutycznych,
angazowac sie w prace radiowezta zaktadowego czy tez gazety wieziennej, prowa-
dzi¢ gazetki nascienne, opiekowac sie rybkami akwariowymi itp. Ponadto skazani
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majg prawo rozwija¢ sie we wlasnym zakresie, np. uczy¢ sie jezykdéw obcych, czy-
ta¢ ksigzki i prase, uprawia¢ rézne dziedziny sztuki, jak np.: rzezbe, malarstwo.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najczesciej wybierang przez skaza-
nych forma aktywnosci byl udziat w réznego rodzaju zajeciach kulturalno-o$wia-
towych organizowanych na terenie jednostki penitencjarnej. Na taka odpowiedz
wskazato az 85 badanych (tj. 48,2%). Warto doda¢, ze osoby te wysoko oceniaty
uczestnictwo w tych zajeciach twierdzac, ze daja one im duze korzysci, ponie-
waz odprezaja, wypelniaja wiezienna nude a czesto réwniez pozwalajg zapomnie¢
o dokonanych czynach i doznawanych problemach. Znaczna liczba skazanych, 67
0séb, co stanowi 33,1% ogétu badanych, podata, ze podczas izolacji penitencjar-
nej doé¢ czesto brata udzial w réznego rodzaju zajeciach sportowych, ktére ich
zdaniem byty bardzo pomocne w roztadowaniu nagromadzonego u nich napiecia,
energii.

Do kolejnych do$é czesto wymienianych przez skazanych form aktywnosci
nalezato uczestnictwo w programach terapeutycznych, zwtaszcza dotyczacych pro-
blemu alkoholizmu (45 os6b, co stanowi ok. 26% ogétu skazanych) oraz czytel-
nictwo ksigzek ujawniajace sie u ok. 30% badanych.

Jesli chodzi natomiast o podstawowe $rodki resocjalizacji penitencjarnej w po-
staci pracy lub nauki, ktére mogly stanowi¢ wypelnienie czasu wolnego skazanych,
to nie odnotowano tutaj zbyt czestego uczestnictwa. Okazalo si¢ bowiem, ze za-
gospodarowanie czasu wolnego skazanych przy wykorzystaniu pracy miato miejsce
tylko u 48 badanych (tj. ok. 28% ogétu), natomiast przy wykorzystaniu réznych
form edukacji u 59 skazanych, co stanowi blisko 34% wszystkich badanych. Osoby
te najczesciej braty udzial w kursach szkoleniowych przygotowujacych do zawo-
duw: malarz, tapeciarz, kucharz, fryzjer, pilarz czy tez ratownik medyczny, rzadziej
natomiast korzystaly z mozliwosci ukonczenia licealnej szkoty $redniej, szkoly za-
wodowej policealnej czy tez szkoly podstawowe;j.

Réwnoczesnie nalezy doda¢, ze wykonywana przez skazanych praca miata
najczesciej charakter nieodptatny (tylko 7 oséb otrzymywato za nia wynagrodze-
nie). Zwigzane to bylo najprawdopodobniej z tym, ze — niezaleznie od duzych
trudno$ci na rynku pracy — osoby przebywajace w zaktadzie zamknietym nie
spelnialy najczesciej wymogéw zwigzanych z zewnetrznym zatrudnieniem. Wérdéd
wykonywanych prac nieodptatnych dominowatly gtéwnie prace porzadkowe na
terenie zaktadu karnego, jak réwniez w kuchni i stoléwce wiezienne;j.

Mimo do$¢ czestego podejmowania przez skazanych prac nieodptatnych, moz-
na przypuszczaé, ze odegraly one znaczaca role. I to nie tylko ze wzgledu na wy-
pelnienie czasu podczas izolacji wieziennej, ale by¢ moze réwniez ze wzgledu na
to, ze stala sie ona waznym elementem w catoksztatcie oddzialywan resocjaliza-
cyjnych kierowanych do skazanych. Swiadeza o tym liczne wypowiedzi badanych
na ten temat, wyraznie podkre$lajace znaczgca warto$¢ wykonywanej pracy. Do
zastugujacych na szczegdlng uwage nalezg takie, jak: wykonywana praca wptyne-
ta pozytywnie na mojq samorealizacje, samoocene, data mozliwos¢ doksztatcania sig
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przydatnego w pozniejszym zatrudnieniu, w sposéb pozyteczny wypetniala czas wolny
przeciwdzialajgc uczestnictwu w strukturach nieformalnych. W pojedynczych przy-
padkach padaty réwniez takie stwierdzenia, w ktérych korzysci z wykonywanej
pracy skazani uzasadniali jej przydatnoscia przy rozpatrywaniu wnioskéw o wa-
runkowe, przedterminowe zwolnienie, a takze zados$¢uczynieniem spoteczenstwu
za wczesniej wyrzadzone przez nich krzywdy.

O tym, ze czas spedzony w wiezieniu byl pozytecznie wykorzystywany przez
skazanych moze $wiadczy¢ takze to, Ze skazani w trakcie kary pozbawienia wol-
nosci byli nagradzani za swoje zachowanie oraz dziatania wykonywane na rzecz
zaktadu karnego, np. wykonywanie nieodptatnych prac porzadkowych. Przepro-
wadzone badania wykazaly, zZe nagradzanie nalezato uzna¢ za bardzo znaczacy
czynnik w racjonalnym zagospodarowaniu czasu wolnego skazanych, tym bardziej,
Ze w czasie izolacji penitencjarnej o wiele czesciej dotyczyto tych oséb, ktére an-
gazowaly sie w réznego rodzaju formy aktywnosci zakladowej (w szczegdlnosci
tych, ktérzy uczestniczyli w kilku formach), niz tych, ktérzy w niewielkim stop-
niu byli zaangazowani w te zajeciach i bardzo pasywnie podchodzili do nich. Do
najczesciej uzyskiwanych przez skazanych nagréd nalezalo pozwolenie na dtuzsze
widzenie, dodatkowe otrzymanie paczki zywno$ciowej, uzyskanie pochwaly czy
tez mozliwo$¢ przekazania rodzinie upominku wilasnorecznie wykonanego przez
skazanego. Najrzadziej uzyskanym przywilejem w $wietle relacji badanych byto
zezwolenie na widzenie bez dozoru z osobag najblizsza poza zaktadem karnym.
Uzyskato go zaledwie o$miu skazanych, co stanowi 4,7% ogé6tu badanych, jednak
tylko tych, ktérzy wykazywali duze zaangazowanie w réznych formach aktywnosci
w czasie izolacji penitencjarnej.

Istotnym wskaznikiem konstruktywnego zagospodarowania czasu wolnego
skazanych podczas izolacji penitencjarnej bylo réwniez zadowolenie z oferowa-
nych przez zaktad karny form aktywnosci i zaakceptowanie ich. Wedtug wynikéw
badan osoby, ktére angazowaly sie w rézne formy aktywnosci (prace, nauke, za-
jecia kulturalno-oswiatowe, sportowe, zwlaszcza ci, ktérzy uczestniczyli w kilku
formach), cze$ciej aprobowali oferowane przez zaktad zajecia, uznajac je za od-
powiednie, nie chcac nic w nich zmieniaé. O wiele rzadziej natomiast te aprobate
wyrazaly osoby nieuczestniczace w zajeciach lub uczestniczace sporadycznie.

Konsekwencje biernych postaw wobec proponowanych
form spedzania w wiezieniu czasu wolnego

Czas spedzony w wiezieniu bardzo czesto postrzegany jest jako czas straco-
ny. Skazani, ktérzy zostali oddzieleni od najblizszych na bardzo dtugi czas, czuja
sie przyttoczeni faktem niemoznosci decydowania o sobie samym i konieczno-
$ci postepowania zgodnie z ustalonym w zaktadzie porzadkiem wewnetrznym.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze blisko potowa skazanych nie podejmuje
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zadnych dziatann uaktywniajacych w sposéb konstruktywny ich pobyt w zaktadzie
karnym, badzZ tez podejmuje je sporadycznie, poniewaz jak sami twierdza, chca po
prostu ,odsiedzie¢ swoje”, aby jak najszybciej m6c opusci¢ zaktad karny. Najcze-
$ciej jest to zwigzane z dlugotrwala niemoznoscia zaspokojenia potrzeb zwigzana
z izolacja oraz konieczno$cia podporzadkowania sie hierarchii srodowiska wie-
ziennego — wszak pobyt w wiezieniu ma charakter przymusu i wynika z decyzji
podejmowanych przez innych ludzi. Niemozno$¢ dokonywania wtasnych wyboréw
i podejmowania samodzielnych decyzji sktania do zachowan agresywnych oraz
negatywnego stosunku do wszelkich propozycji kreatywnego dzialania, co nie tyl-
ko skutkuje konfliktami, a nawet negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, np.
w postaci stanéw depresyjnych,

Brak motywacji do podejmowania r6znych form aktywnosci zaznaczajacy sie
do$¢ czesto wéréd badanych niejednokrotnie dopetniany byl przez nich innymi
mato realnymi przestankami, do ktérych zaliczali: brak czasu lub tez brak odpo-
wiednich ofert ze strony zakladu karnego. Rownoczesnie nalezy nadmienié, ze
az ponad polowa badanych spo$réd oséb niezadowolonych z oferty dostepnych
w zaktadzie karnym $rodkéw oddziatywania penitencjarnego nie potrafita zapro-
ponowa¢ zadnych dodatkowych zajeé¢, o ktére powinna zostaé wzbogacona do-
tychczasowa oferta.

Przeprowadzone badania wykazaly takze, ze izolacji penitencjarnej skazanych,
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w Zakladzie Karnym w Itawie, dos¢
czesto towarzyszylo karanie dyscyplinarne za nieodpowiedne zachowanie, ktére
z cala pewnoscia nie moglo stuzy¢ pozytywnej ocenie czasu spedzonego w izolacji
penitencjarnej znacznej czesci skazanych.

W swietle uzys kanych wypowiedzi do najczestszych kar nalezala nagana,
ktéra otrzymato blisko 40% skazanych, jednak az w stosunku do 34 oséb (blisko
potowy) miata ona charakter wielokrotny. Ponadto 28 wiezniéw (tj. 13,6%) zo-
stato co najmniej raz pozbawionych mozliwodci otrzymania paczki zywno$ciowej,
a 18 oséb (4. 10,5%) wszystkich ankietowanych zostalo dodatkowo umieszczo-
nych w celi izolacyjnej. Do innych form oddziatywania dyscyplinarnego, ktérym
zostali poddani skazani, nalezato m.in.: pozbawienie mozliwosci korzystania z za-
je¢ kulturalno-o$wiatowych czy tez sportowych, degradacja z zaktadu typu péto-
twartego do zamknietego, upomnienia, udzielanie widzen, ktére uniemozliwiaty
bezposredni kontakt z osoba odwiedzajaca a takze pozbawienie mozliwosci badz
ograniczenie dokonywania zakupéw artykutéw zywnosciowych lub wyrobdéw ty-
toniowych.

Jak juz wczeéniej zaznaczono, badania ujawnily znaczacy udziat skazanych
(ok. 25%) w programach terapeutycznych organizowanych w zakltadzie karnym,
ktére moglyby réwniez mie¢ znaczacy udzial nie tylko w zapelnieniu czasu wol-
nego skazanych, ale przede wszystkim w profilaktyce wielu uzaleznien i w rezul-
tacie w caloksztalcie oddzialywan resocjalizacyjnych. Przeprowadzone badania nie
wykazaly tutaj wyraznego kierunku zaleznosci pomiedzy uczestnictwem skazanych
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w tych programach a korzy$ciami z nich wynikajacymi. Okazato sie wprawdzie,
ze okredlona grupa (w liczbie 9 oséb, co stanowi 5,2% ogoétu badanych) z du-
zym zadowoleniem ocenita uczestnictwo w tych programach, twierdzac ze zajecia
w nich przewidziane pomogly w roztadowaniu energii, w odprezeniu, ze dostar-
czyly bardzo potrzebnych informacji, ktérych dotychczas nie znali czy wreszcie
przyczynily sie do zmiany dotychczasowych postaw wobec uzaleznien, a czesto
rowniez wobec oséb najblizszych.

Niestety wiekszo$¢ badanych (36 oséb, co stanowi blisko trzy czwarte uczest-
niczacych w programach terapeutycznych) takich opinii nie podzielala. Skazani
najczesciej odpowiadali, Ze nie maja okres$lonego zdania na ten temat lub trudno
im bylo na ten temat wypowiedzie¢ sie. Najbardziej niepokojacym okazalo sie to,
ze w tej grupie badanych byly réwniez takie osoby (8 skazanych, tj. 17,8%), kto-
re twierdzily, ze uczestnictwo w tych zajeciach nic im nie dato i ze uwazaja ten
czas za catkowicie zmarnowany. Stanowisko tych oséb wigze sie by¢ moze z tym,
ze w grupie skazanych uczestniczacych w programach terapeutycznych byta dosé
duza liczba os6b (24) znajdujacych sie w grupie wysokiego ryzyka uzaleznien,
ktére wymagaly bardziej specjalistycznego podejscia, a nie wykluczone réwniez,
ze zaklasyfikowania ich do programu terapeutycznego w systemie odbywania kary
pozbawienia wolnosci.

Brak pozytywnych efektéw zakoriczonej terapii w czasie odbywania kary po-
zbawienia wolnosci u tych oséb, niezaleznie od przyczyn uczestniczenia w niej,
trudno byto zakwalifikowaé do czynnikéw wskazujacych na korzystne wykorzysta-
nie czasu podczas izolacji penitencjarne;j.

Podsumowanie i wnioski

Analizujac znaczenie zagospodarowania czasu wolnego skazanych, warto
zadaé sobie pytanie w jakiej mierze mozemy wiarygodnie zbada¢ czy jest on
sprzymierzenicem osadzonych w ich zmaganiach z problemami powodujacymi de-
personalizacje, alienacje itp. Przedstawione w opracowaniu badania nie pozwolity
jednoznacznie ustali¢, na ile organizacja czasu wolnego w wiezieniu zaspoka-
ja potrzeby skazanych, ale podkreslity znaczaca role aktywnego spedzania czasu
w resocjalizacji penitencjarnej, ktéra powinna by¢ bardziej doceniana.

Ta znaczaca rola jakosci czasu wolnego skazanych przejawia sie w tym, ze
osoby, ktére wykazywaty duze zaangazowanie w réznych formach aktywnosci
(niejednokrotnie nawet w kilku), czesto byly bardzo zadowolone z proponowa-
nych przez zaktad zajeé, dostrzegaly u siebie pozytywne zmiany pod wptywem
uczestnictwa w nich, a co wazniejsze, czesciej byly réwniez nagradzane przez per-
sonel wiezienny niz skazani rzadziej uczestniczacy w réznych formach aktywnosci.
Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze pobyt w wiezieniu tych oséb nie okazat
sie czasem zmarnowanym lecz czasem pozytecznie wykorzystanym.
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Z kolei zupelnie odmienne spostrzezenie nasuwa sie w stosunku do oséb,
ktére bardzo rzadko lub prawie wcale nie angazowaly sie w zajecia organizowa-
ne przez zaktad karny, a gdy nawet braly w nich udzial (jak mialo to miejsce
w programach terapeutycznych), to nie osiagaly pozytywnych rezultatéw. Osoby
te nie wykazywaly motywacji do podejmowania aktywno$ci w czasie pobytu, na-
tomiast czesto wykazywaly niezadowolenie z oferowanych przez zaktad form, nie
potrafiagc réwnocze$nie nic konkretnego zaproponowaé. U skazanych nalezacych
do tej grupy czesto moza byto odnotowa¢ réznego rodzaju zachowania nieakcep-
towane spotecznie, stad tez réwnie czesto udzielano im w zakladzie karnym kar
dyscyplinarnych. Wobec takiej sytuacji i tak uksztattowanych postaw skazanych
nacechowanych niechecia, pasywnoscia a czesto i negatywizmem do oferowanych
przez zakltad karny form aktywnodci, ich pobyt w wiezieniu z duzym prawdopo-
dobiefistwem mozna okresli¢ jako czas stracony.

Nalezy podkresli¢, ze mimo braku jednoznacznej oceny czasu spedzonego
przez skazanych mozemy stwierdzié, ze rozszerzajgce sie obecnie coraz czesciej
r6znego rodzaju formy aktywnos$ci przynosza korzysci nie tylko w zakresie po-
zytecznego wypelniania czasu wolnego i zabezpieczanie przed nuda, ale przede
wszystkim ze wzgledu na wiele innych korzystnych nastepstw (np. tworzenie do-
brych relacji w jednostce penitencjarnej) zwiekszajacych skuteczno$é resocjalizacji
penitencjarnej, na ktérej tak naprawde najbardziej spoteczenstwu zalezy.

Waznym aspektem stosowania réznych form organizacji czasu wolnego po-
winna by¢ troska o odpowiednie przygotowanie zawodowe wychowawcéw peni-
tencjarnych — ich kompetencje dotyczace metodycznych podstaw organizacyjnych
zaje¢ wolnoczasowych i mozliwosdci ich realizacji maja duze znaczenie w zaspa-
kajaniu potrzeb oséb osadzonych.

Abstract: Specificity of the organization of free time in prison

The article draws attention to the specificity of forms of spending time by prisoners in modern
prisons. The authors conducted an analysis of the ways of spending free time in a selected
prison facility. In particular, attention was paid to those forms of activity that foster broadly
defined personal development and contribute to the fact that a stay in prison is lost time.
Taking into account the opinions of the convicts on the consequences of various forms of
spending time, reference was made to their needs related to maintaining relationships within
the structure of the self — the world, necessary for the proper psychophysiological functioning
of the personality.

Key words: prison, lost time, time positively used, forms of activity of convicts, penitentiary reality.
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