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Proces resocjalizacji penitencjarnej
w doswiadczeniach bytych skazanych

Abstrakt: Prezentowane w opracowaniu tresci sq fragmentem szerzej zakrojonych badan
prowadzonych przez autorke nt. efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych wybranych za-
ktadéw karnych na terenie naszego kraju.W tym opracowaniu wykorzystano wyniki zwigzane
z zewnetrzng efektywnos$ciqg oddziatywan resocjalizacyjnych, w ktérych duzo miejsca poswie-
cono rekonstrukgcji doswiadczen bytych skazanych dokonanych przy zastosowaniu otwartych
wywiadéw pogtebionych. W przeprowadzonych analizach chodzito o uzyskanie odpowiedzi
na nastepujgce pytanie: Jakim czynnikom w do$wiadczaniu izolacji penitencjarnej i osigganiu
powodzenia w resocjalizacji przypisujq byli skazani najwieksze znaczenie?

Na tak zarysowany obszar eksploracji badawczej sktadaty sie dwa pola badawcze skoncen-
trowane wokot nadawania znaczern warunkom odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz
relacjom interpersonalnym skazanych. Badania dostarczyty bogatego materiatu empirycznego
pokazujgcego wielo$¢ a czasami réwniez odmiennos¢ znaczen zwiqzanych z doswiadczaniem
izolacji penitencjarnej. Najwieksze jednak znaczenie nadali badani dobrym relacjom z rodzing
i innymi najblizszymi osobami a takze cechom charakteru przejawiajgcych sie w duzej odpor-
no$ci na stres i trudne warunki izolacji penitencjarnej.

Mimo Ze uzyskane rezultaty badawcze ograniczone sq doborem préby i nie upowazniajg do
szerszych uogodlnien, to jednak pokazujq — wbrew obiegowym opiniom — ze resocjalizacja
penitencjarna to nie samo zlo, to réwniez proces, majqcy pozytywne aspekty, ktére z catq
pewnosciq nalezy odnajdywac i oczywiscie rozwijac.

Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, izolacja penitencjarna, do$wiadczenia, ska-
zani, relacje interpersonalne.
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Wprowadzenie

Wspolczesna rzeczywisto$é penitencjarna poddawana jest bardzo czesto sze-
rokiej krytyce. Nic dziwnego, poniewaz wypelniona jest wieloma réznymi man-
kamentami. Wéréd najwazniejszych nalezy wymienié¢: przeludnienie zaktadéw
karnych, bezrobocie skazanych, demoralizujacy nadmiar czasu wolnego oséb po-
zbawionych wolno$ci, brak odpowiednich ofert edukacyjnych, czy tez trudnosci
readaptacyjne skazanych po wyj$ciu na wolnos¢.

Problemy te z cata pewno$cia ograniczaja mozliwosci skutecznych dziatan
resocjalizacyjnych i w rezultacie nie stuza osiaganiu zamierzonych celéw, na co
zwraca uwage wielu autoréw zajmujacych sie ta problematyka (Machel 2003,
s. 53; Ambrozik 2007, s. 191; Sztuka 2009, s. 349; Luczak 2014, s. 26 i in.).

Liczne niedoskonatosci polskiego systemu penitencjarnego i rozbieznosci ze
standardami europejskimi spowodowaty konieczno$¢ jego przebudowy. Z tych tez
wzgledéw juz w latach 90. ubieglego wieku podjeto wiele waznych i meryto-
rycznie uzasadnionych inicjatyw zwigzanych z usprawnianiem systemu peniten-
cjarnego, ktére w poézniejszych latach kontynuowano. Poniewaz podstawowym
problemem wieziennictwa polskiego bylo przeludnienie, stad w najwiekszym stop-
niu koncentrowano sie na zwiekszaniu liczby miejsc w zaktadach karnych®.

Wprowadzane w polskim wieziennictwie zmiany zwigzane byly takze z rozpo-
czeta w roku 2012 pierwsza od 50 lat reforma wieziennictwa, ktéra obejmowata m.in.
wdrozenie oddziatéw penitencjarnych, wzmocnienie ochrony wewnetrznej zakla-
déw karnych poprzez wykorzystanie urzadzen elektronicznych a takze wiele inicja-
tyw zwigzanych z funkcjonowaniem systemu o$wiaty oraz zatrudnienia skazanych.

Znaczace przemiany obserwuje sie takze w polskim wieziennictwie w zakresie
wprowadzania nowych modeli oddzialywan resocjalizacyjnych wykorzystujacych
zatozenia psychologii poznawczej, co szczeg6lnie wida¢ w stosowaniu metod twor-
czej resocjalizacji, postrzeganej jako wielki potencjat samorozwoju i pozytywnych
przemian osobowosciowych skazanych (Konopczynski 2007, s. 78).

Mimo podejmowania szeregu dziatann na rzecz doskonalenia systemu peni-
tencjarnego w Polsce, system ten w dalszym ciggu odbiega od europejskich za-
sad wieziennictwa opublikowanych przez Rade Europy w roku 2006, w ktérych
wyraznie podkresla sie role i znaczenie warunkéw odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci dla koficowych efektéw resocjalizacji. W zasadach tych duza uwage

! Przywigzywanie tak duzej wagi do kwestii zmniejszenia przeludnienia w zaktadach karnych zwia-
zane bylo z tym, ze — mimo dokonania juz pewnych zmian — Europejski Komitet ds. Zapobiegania
Torturom i Nieludzkiemu Traktowaniu albo Karaniu dokonujac okresowej wizyty w Polsce (w dniach
5-7 czerwca 2013 r. ponownie polecit dokona¢ rewizji norm dotyczacych powierzchni mieszkaniowej,
tak aby na jednego osadzonego we wszystkich jednostkach penitencjarnych przypadaty co najmniej
4 m? w celach wieloosobowych i co najmniej 6 m?> w celach jednoosobowych
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zwraca sie takze na zapewnienie skazanym dostepu do programéw edukacyjnych
i zatrudnienia zgodnie z ich umiejetnos$ciami i aspiracjami?.

Metodyka badan

W doskonaleniu dotychczasowego systemu penitencjarnego niewatpliwie
bardzo wazng role powinny odgrywaé badania naukowe, ktérych wyniki moga
dostarcza¢ istotnych przestanek do modernizacji tego systemu. Szczegélna przy-
datno$¢ maja te badania, ktére uwzgledniaja perspektywe czasowa i réwnoczes$nie
ukazuja losy zyciowe bylych skazanych, a wiec ich funkcjonowanie w Zzyciu spo-
tecznym, rodzinnym i zawodowym po opuszczeniu zakladu karnego.

Badania tego typu sa niezwykle wazne (cho¢ réwnocze$nie bardzo trudne),
gdyz z perspektywy czasowej pozwalajg o wiele bardziej racjonalnie oceni¢ do-
$wiadczang rzeczywisto$¢ penitencjarng (Kraszewska, Silecka 2009, s. 152). Ich
waga jeszcze bardziej wzrasta, jesli uwzglednimy, ze tak naprawde tylko dzieki
nim (dzieki $ledzeniu loséw bytych skazanych) jestesmy w stanie okresli¢ rzeczy-
wista efektywno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych bylych skazanych, jak réwniez
znaczenie poszczeg6lnych czynnikéw w procesie izolacji penitencjarnej.

Chcac przyblizy¢ zjawisko doswiadczen zwigzanych z izolacja penitencjarng
skazanych z perspektywy czasowej, w niniejszym opracowaniu wykorzystano wy-
niki badan wilasnych prowadzonych na temat: efektywnosci oddzialywan reso-
cjalizacyjnych wybranych zaktadéw karnych®. Badania te realizowane sa wedtug
strategii badan iloSciowo-jakosciowych oraz procedury badan powtarzanych. W ar-
tykule wykorzystano cze$ciowe wyniki drugiego etapu badan zwigzanych z ze-
wnetrzng efektywnoscia oddziatywan resocjalizacyjnych, w ktérych duzo miejsca
poswiecono rekonstrukeji doswiadczen bytych skazanych.

Badania realizowano przy zastosowaniu otwartych wywiadéw pogtebionych,
a ich gléwnym celem bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Jakim czynnikom
w doswiadczaniu izolacji penitencjarnej i osiagganiu powodzenia w resocjalizacji
byli skazani przypisuja najwieksze znaczenie i dlaczego?

2 Sprawozdanie witadz polskich dla Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom i Nieludz-
kiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu, s. 23; Prison Reform Trust and HM Prison Service/
NOMS, Prisoners,Information Book — male prisoners and young offenders, http://www.prisonreform-
trust.org.uk/Portals/o/Documents/pibs/PIBmenyo.pdf (dostep: 15.04.2016); W. Hammerschick, Report
on e-learning in European prisons -Contepts, organization, pedagogical approaches in prison education
https://ec.europa.eu/epale/files/report on e-learning in European prisons.pdf (dostep: 23.02.2019).

% Badania te prowadzone s3 przez pracownikéw naukowych Katedry Pedagogiki Resocjalizacyjnej
UWM w Olsztynie od roku 2012. Obejmuja one swym zakresem II etapy badan. I dotyczy wewnetrznej
efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych rozpatrywanej wedtug strategii badan ilosciowych wséréd
skazanych bedacych w koncowym etapie odbywania kary pozbawienia wolnodci. II natomiast dotyczy
zewnetrznej efektywnos$ci oddziatywan penitencjarnych i obejmuje osoby, ktére w przesztosci odbywa-
ty kare pozbawienia wolnodci. Etap ten realizowany jest przy zastosowaniu wywiadéw poglebionych,
a wiec przy wykorzystaniu strategii badan jako$ciowych.
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W analizowaniu do$wiadczetr bylych skazanych zwigzanych z uwiezieniem
duza uwage przywigzywatam do odczu¢ badanych zwiazanych z przywolywaniem
przebytych zdarzen, a takze do podejmowanych préb rekonstrukeji do$wiadcza-
nych sytuacji w czasie trwania izolacji penitencjarne;.

Na tak zarysowany obszar eksploracji empirycznej sktadaty sie dwa pola ba-
dawcze skoncentrowane wokol: nadawania znaczen warunkom odbywania kary
pozbawienia wolnosci (w tym dyscyplinie wieziennej) oraz relacjom interperso-
nalnym (gtéwnie z rodzing, personelem wieziennym oraz ze wspétwiezniami).

Dobdr uczestnikéw do badan miat charakter celowy. Poprzedzony byt pisem-
nym wyrazeniem zgody osadzonego (zawartym w kwestionariuszu ankiety pierw-
szego etapu badan) na nawigzanie kontaktu osobistego po wyjsciu na wolnos¢,
nastepnie odnalezieniem bytego skazanego w warunkach wolno$ciowych (co byto
niezwykle trudne ze wzgledu na liczne migracje), ustaleniem jego obecnej sytuacji
spoteczno-zawodowej i uzyskaniu zgody na udziat w dalszych badaniach.

Po przeprowadzeniu wywiadéw swobodnych z 12 mezczyznami (uprzednio
odbywajgcymi kare pozbawienia wolnosci) dokonatam ostatecznego doboru pieciu
badanych. Kwalifikacji dokonatam na podstawie tzw. doboru przypadkéw kluczo-
wych (Flick 2010, s. 60), czyli takich, w ktérych w doswiadczeniach badanych
mozna bylo odnotowa¢ duza przejrzystos$é i jasnosé¢ relacjonowanych tresci.

Kluczem w doborze poszczegdlnych przypadkéw byly takie m.in. zmienne,
jak: wiek, kategoria popelnionego czynu przestepczego, typ zaktadu karnego,
w ktérym skazany odbywatl kare pozbawienia wolnos$ci, okres uwiezienia i czas
readaptacji spotecznej po wyjsciu na wolno$¢, niekaralnosé¢ po zakonczeniu izolacji
penitencjarnej, sytuacja zawodowa i spoteczna badanego.

Uwzgledniajac powyzsze kryteria, zakwalifikowani do badah mezczyZni byli
w wieku wezesnej i $redniej dorostosci (w przedziale wiekowym 25-40 lat), by-
li pierwszorazowo karani, gtéwnie za tzw. ,przestepstwa pospolite” (kradzieze,
wlamania, rozboje, wymuszenia itp.) i odbywali kare pozbawienia wolnosci (nie
dtuzsza niz 3 lata) w zaktadzie karnym typu pétotwartego. Ponadto bioracy udziat
w badaniach wiasciwych mezczyzni przebywali na wolnosci co najmniej 2 lata,
nie wchodzili w konflikt z prawem po wyjsciu na wolno$é, posiadali zatrudnienie
(przynajmniej czasowe) i ustabilizowang sytuacje rodzinna.

Niezaleznie od wyréznionych kryteriéw doboru préby, wskazujacych — juz na
wstepie nalezy powiedzie¢ — na stosunkowo niski stopiefi demoralizacji badanych
a takze na skuteczno$¢ oddzialywan resocjalizacyjnych (mierzona niekaralno$cia
po wyjsciu na wolno$é, nawigzaniem stosunku pracy i utrzymywaniem popraw-
nych stosunkéw z rodzing, a w jednym przypadku nawet zalozeniem rodziny
wlasnej), drogi zyciowe bylych skazanych przedstawiaty sie w odmienny sposob.
Niekwestionowanym jednak faktem byto to, iz u kazdego z rozméwcdéw w okresie
lat miodzienczych wystapit jaki$ destrukcyjny czynnik, niewatpliwie znaczacy dla
ich wejscia na droge przestepcza. Czynnikiem tym najczesciej byty liczne dysfunk-
cje rodzinne, potegowane czestymi uzaleznieniami rodzicéw i stosowaniem wobec
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badanych przemocy lub nawet molestowania seksualnego. W przypadku jednego
badanego znaczaca role w wejsciu na droge przestepcza mogto mie¢ doznanie
w dziecinstwie bardzo powaznej traumy pod wplywem dokonania przez ojca —
w obecno$ci syna — préby samobdjczej.

Izolacja penitencjarna w percepcji bytych skazanych

Badani rozméwcy w do$é zréznicowany sposdb postrzegaja izolacje wiezien-
ng, jednak wszyscy przypisuja jej gleboki sens. Z jednej strony uwazaja, ze ma
ona destrukcyjny wptyw na psychike ludzka, jednak wséréd bylych wiezniéw sa
réwniez takie jednostki, ktére twierdzg, ze odseparowanie osoby wykazujacej nie-
wlasciwg postawe spoteczng buduje tad i porzadek w otaczajacej rzeczywistosci.
Byli wiezniowie podczas wywiadéw podkreslali fakt, ze w trakcie pobytu w wie-
zieniu docenili znaczenie posiadania niczym nieograniczonej swobody przemiesz-
czania sie, mysli i stowa na wolnosci. Izolacja dala mezczyznom $wiadomosé, iz
wolnos$¢ jest wartoscia autoteliczng, sama w sobie i odebranie jej jest najwieksza
kara dla czlowieka.

Jeden z najmtodszych badanych zdecydowanie stwierdzil, ze tym co najbar-
dziej daje sie we znaki podczas izolacji wieziennej, to wilasnie alienacja od spote-
czenistwa, na ktorej opiera sie cala idea wieziennictwa. Jego zdaniem ograniczony
niemal do minimum kontakt z rodzing i spoleczefistwem odczuwa kazdy cztowiek
trafiajacy do zaktadu karnego, tymczasem kazdy chce wiedzie¢ co dzieje sie na
zewnatrz, dzieki czemu czuje sie czesdcig spoteczenstwa, a przez to tatwiej jest mu
wréci¢ do niego po wyjsciu na wolnosé.

Na poczatku myslalem, ze sie tam udusze, czulem sie jakbym mial zaraz zwariowac,
ale z czasem przywyklem, bo co innego mogtem zrobi¢? [1N]

Byly wiezien zaznaczyl, ze tym co niezmiernie dokuczato mu w wiezieniu
byta niewielka przestrzen, jaka dzielit z tréjka pozostatych wiezniow.

Brak miejsca tylko dla siebie to najgorsze co moze byé, prawie jak w jakim$ ,reality
show”, gdzie kazdy jest obserwowany niemalze przez cata dobe. [1N]

I choé¢ na tego typu uciazliwo$ci wskazywali wszyscy badani, to tylko trzech
rownoczesnie twierdzito, Ze resocjalizacja penitencjarna nie pomaga zresocjali-
zowaé skazanych. Ich zdaniem codzienne ogladanie tych samych, czesto nielu-
bianych twarzy jest bardzo przyttaczajace i trudne do wytrzymania, zwlaszcza
w celach, gdzie panuje duza ciasnota i zaduch. Jeden z bytych skazanych dodat:

...gdybym mial tam spedzi¢ jeszcze chocby kilka miesiecy, nie wiem czy bym to wy-
trzymat. [3N]
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Przywotywaniu tych wspomnieni z pobytu skazanych w izolacji penitencjarnej,
a zwlaszcza zwigzanych z poczatkowym zetknieciem z jednostka penitencjarna, to-
warzyszylo duze ,wzburzenie emocjonalne” przejawiajace sie wybuchami gniewu,
zto$ci a przede wszystkim wypowiadaniem wielu obelzywych stéw pod adresem
zaktadu karnego i stuzby wieziennej. W jednym przypadku poziom napiecia byt
tak wysoki, ze badany dawat nawet do zrozumienia, Ze chce zakoniczy¢ rozmowe.

Odnotowywanie takich reakcji respondentéw na sytuacje osadzenia i zado-
mowienia w instytucji penitencjarnej nie jest przypadkowe. Wskazuja bowiem na
to badania innych autoréw podkreslajacych do$é powszechne wystepowanie ,sil-
nych emocji” przy zetknieciu pensjonariuszy z instytucja penitencjarng i nabywa-
niu kompetencji adaptacyjnych do warunkéw tej instytucji. Co wazniejsze, autorzy
ci podkreslaja, ze jako$¢ tych emocji nie jest zréznicowana ani wiekiem, ani tez
liczba wyrokéw skazujacych za popelnienie okre$lonych przestepstw (Chomczyniski
2014; Szczepanik 2015).

Niezaleznie od zaprezentowanego stanowiska na temat izolacji penitencjarnej,
u dwéch badanych mozna bylo zaobserwowaé odmienny poglad, poniewaz w ich
odczuciach — mimo tak trudnej sytuacji i licznych ucigzliwo$ci odbywania kary
pozbawienia wolno$ci — mozna bylo dopatrze¢ sie pewnych pozytywéw. Obaj mez-
czyzni byli zdania, ze bedac na wolnosci nie doceniamy jak jest ona wazna, ile
jest warta, gdyz niczym nieskrepowana. Ich zdaniem dopiero za murami zaktadu
karnego — pod wptywem tak wielu skumulowanych utrudnieni — dostrzegamy, ze
staje sie ona bezcenna.

W tych tak trudnych warunkach odbywania kary pozbawienia wolnosci obaj
rozméwcy upatrywali szanse na powodzenie resocjalizacji i na ponowng adaptacje
w spoteczenstwie. Potwierdzeniem tych siéw moga by¢ nastepujace wypowiedzi:

Gdybym nie przebywat za kratkami na pewno nie wiedziatbym dzi$ jak wiele znaczy
zycie poza nimi. Dzieki temu wiem, ze zrobie wszystko, by juz nigdy tam nie wrécié.
Chce dobrze zy¢ z innymi, nie szkodzi¢ nikomu, zy¢ sobie spokojnie z moja rodzina.
[2N]

»Zrobie wszystko, aby nie dopus$ci¢ do recydywy” — stwierdzit drugi rozméw-
ca. Badany wyjawil w rozmowie, ze bedac odizolowanym od $wiata zewnetrznego
zrozumial, jak niewiele warte sa pienigdze, ktére zarobit w poréwnaniu do cie-
szenia sie zyciem na wolnosci. I teraz przebywajac na wolnosci przysiagt sobie,
ze: ,.Chocby miat zy¢ w ubdstwie, juz nigdy nie postuze sie oszustwem, aby tatwo
zarobi¢ pieniadze”. [2N]

Przytoczone wypowiedzi, aczkolwiek wskazujace na skuteczno$é resocjaliza-
cji penitencjarnej nie moga do konca zadowalaé, zwlaszcza, ze podyktowane sa
gtéwnie ucigzliwymi warunkami odbywania kary pozbawienia wolnodci i total-
nym charakterem funkcjonowania instytucji penitencjarnej. Zaakceptowanie ich
i postrzeganie w kategoriach sukcesu, pozostawatoby w sprzecznosci ze wspét-
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czesnymi tendencjami zwigzanymi z humanizacja odbywania kary pozbawienia
wolnosci, w mys$l ktérej kazdemu osadzonemu nalezy zapewni¢ nalezyte warunki
odbywania tej kary.

W analizie odczué¢ badanych zwigzanych z izolacja penitencjarng i jej wpty-
wem na skuteczno$¢ resocjalizacji wazne miejsce zajeta dyscyplina podczas kary
pozbawienia wolnosci. I cho¢ niemalze wszyscy byli skazani w trakcie odbywania
kary przypisywali jej bardziej pejoratywne znaczenie, poniewaz wigzala sie¢ ona
z bezwzglednym rygorem, to obecnie patrza na nia z zupelnie innego punktu
widzenia.

Wszyscy badani byli zgodni co do tego, ze dyscyplina wiezienna wywiera
wplyw na zmiane postaw osadzonych i w rezultacie na efektywniejsza resocjali-
zacje, cho¢ kazdy z nich akcentowat inny aspekt tej dyscypliny.

Ta zmiana postaw — zdaniem badanych — dokonuje sie giéwnie w zakresie
postuszenstwa, ktore tak czesto jest warunkiem utrzymania sie w pracy, a ktére
dotychczas nie byto znane badanym. Jeden z bytych skazanych zilustrowat to na-
stepujaco: ,,...wczesniej czesto bytem bardziej leniwy, ale w wiezieniu nauczylem
sie, ze jezeli co$ musze zrobi¢, to nie moge powiedzieé, Ze mi sie zwyczajnie nie
chce, tylko po prostu musze to zrobi¢”. [4N]

Inny z kolei mezczyzna stwierdzil, Ze zmiana jego postawy zawiera sie¢ w od-
miennej $wiadomoéci na temat tego, ze niekiedy nalezy godzi¢ sie z tym, ze inni
nami rzadza, ze podejmujac prace nalezy przestrzegaé¢ dyscypliny wyznaczonej
przez pracodawce.

Zdaniem badanych dyscyplina wiezienna uczy tez pokory. Czlowiek uswia-
damia sobie, Ze nie jest bardziej wazny niz inni, Ze nie jest zwyczajnie ,,pepkiem
$wiata”. Zaczyna rozumie¢ to, co wczesniej sprawialo mu trudno$é, ze czesciej
jest tak, ze to on musi sie dostosowa¢ do innych, a nie inni do niego. Zdaniem
uczestnikéw nawet w tak prozaicznych sprawach jak punktualno$é, dyscyplina
wiezienna ma swoje odzwierciedlenie.

Przychylnie, aczkolwiek do$¢ lakonicznie, o wieziennej dyscyplinie wypowie-
dziat sie w trakcie przeprowadzonego wywiadu inny badany. Jego zdaniem kie-
rowanie zyciem wiezniéw w czasie odbywania kary jest pomocne w pdzniejszym
zyciu na wolnosci. Dzieki temu wieZniowie, ktérzy sie zmieniajg, sprawniej funk-
cjonuja w spoleczenstwie, znaja swoje miejsce i role w nim, maja zdolno$¢ do-
stosowania sie do zaistniatej sytuacji. Ow badany zwrécit takze uwage na to, ze
wiezienie uczy takze systematycznosci.

...niegdy$ nie mialem w sobie przeswiadczenia, ze pewne rzeczy w ciggu dnia musze
zrobi¢ o okreslonej porze, a w zakladzie karnym tego sie nauczylem. Teraz nawet
moja rodzina zauwazyla, ze jestem bardziej uporzadkowany, odpowiedzialny. [3N]

Zdaniem badanego ta wtasnie cecha pomogla mu w budowaniu wizerunku
u pierwszego pracodawcy po opuszczeniu zaktadu karnego. Nic tez dziwnego, bo

(s. 179-192) 185



Elzbieta tuczak

punktualno$é, jest cecha, ktéra byla pozadana zawsze przez potencjalnych pra-
codawcdw.

Odnotowana zmiane postaw badanych wobec resocjalizacji penitencjarnej
mozna w pewnym stopniu poréwnaé¢ do tzw. ,,punktéw zwrotnych” wyréznionych
przez R. Szczepanik w analizowaniu karier instytucjonalnych recydywistéw. Choé
badania Autorki dotyczg innej populacji skazanych, to sugeruja pewne podobieni-
stwo zwigzane z rodzajem wydarzen. Tym podobienstwem jest zainteresowanie
bylym skazanym osoby dla niego znaczacej i dostarczanie mu duzego wsparcia
(Szczepanik 2015, s. 257).

Czynnikiem bardzo znamiennym w przetrwaniu izolacji penitencjarnej w od-
czuciach badanych okazala sie réwniez osobowo$¢ skazanych. Jej znaczenie
dostrzegal kazdy z bylych wiezniéw, twierdzac, ze aby przetrwaé¢ w trudnych
wieziennych warunkach, trzeba mie¢ silna osobowos$¢. Tylko dzieki niej byli oni
w stanie zaakceptowaé wiezienng rzeczywisto$¢. Jeden z badanych w czasie wy-
wiadu zilustrowat to nastepujaco:

Trzeba mie¢ silng psychike, aby przetrwaé ten stan izolacji, odrzucenia spotecznego
i umie¢ wréci¢ do funkcjonowania w normalnym $wiecie, nie czujac sie przy tym
wyrzutkiem spoleczenistwa. [5N]

Inny z kolei mezczyzna podczas wywiadu stwierdzil, ze w wiezieniu nie ma
miejsca na stabych psychicznie, gdyz sie nie zresocjalizuja lecz zdemoralizuja.

Ja poczatkowo ulegalem otoczeniu i szybko zrozumialem, ze je$li sie chce poprawié,
to nie moge ulega¢ wspdtwiezniom. [3N]

Ten badany wyznal, Zze w wiezieniu nauczy! sie walczy¢ o siebie i by¢ nieza-
lezng jednostka. To z kolei pomoglo mu wyznaczy¢ sobie konkretny cel, ktérym
byto warunkowe zwolnienie i uparcie do niego dazy¢, cho¢ wcale nie byto tatwo
go zrealizowad.

Na znaczenie silnego charakteru w rzeczywisto$ci wieziennej zwraca uwage
inny badany, ktéry réwnocze$nie méwi, ze sam takiego charakteru nie posiada
i dziwi sie jak z tak krucha osobowoscig przetrwat wiezienny czas. MeZczyzna
opisujac siebie méwi, ze jest cichy i spokojny, nie potrafi sprzeciwia¢ sie ani mani-
festowaé swego niezadowolenia z danej sytuacji. Z tego tez powodu na poczatku
pobytu w wiezieniu do$wiadczatl licznych szykanéw i brutalnego dokuczania ze
strony wspotwiezniéw.

Sytuacja ulegta zmianie, gdy jeden z wspétwiezniéw o ,silnym charakterze”
zaczat stawa¢ w obronie mezczyzny. ,Dzieki niemu nie balem sie juz tak bardzo
i nie czulem sie juz sam” — wyznal nie§miato mezczyzna. [SN]

Zaistnialy fakt mezczyzna nazywa szczesciem, ktére mu dopisato, stad uwaza,
Ze pobyt w wiezieniu nie byt bez znaczenia: ,,...dla mnie byt on dtugi, jednak
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w poréwnaniu z innymi wieZniami na tyle krétki, by negatywne zachowania do
mnie nie przylgnely na state”. [5N]

Nadawanie znaczen interakcjom miedzyludzkim
podczas izolacji penitencjarnej

Nadawanie znaczen interakcjom miedzyludzkim byto drugim znaczacym
stowem kluczowym w rekonstrukcji doswiadczenn bytych skazanych zwiazanych
z izolacja penitencjarng. Wéréd tych znaczen szczegdlne miejsce zajely interakcje
z rodzing a takze z innymi osobami z najblizszego otoczenia, tak czesto przywo-
tywane w doniesieniach innych autoréw na ten temat (Kozaczuk 2008, s. 270;
Kozaczuk 2009, s. 318; Kowalczyk i in. 2015).

Kontakt z rodzing w trakcie przeprowadzonych wywiadéw byt jednym z naj-
czesciej wymienianych elementéw skutecznej resocjalizacji. Byli skazani podkreslali
niemalze zbawienny wplyw mozliwie jak najczestszych kontaktéw z najblizszymi.
Jeden z badanych wyznat w trakcie rozmowy:

Poczucie bezwarunkowego wsparcia ze strony rodziny bylo bezcenne w czasie prze-
bywania w zaktadzie karnym. Kontakt z bliskimi dawal mi $wiadomos$¢, Ze nie jestem
osamotniony w tak trudnych chwilach, i ze jest ktos$, kto zawsze czeka i pomoze na
nowo odnalez¢ si¢ w $rodowisku spolecznym. [4N]

Inny z kolei badany wyjawit, ze nie przetrwatby izolacji wieziennej bez moz-
liwo$ci kontaktu z matka:

...nie datbym rady bez kontaktu z nig. Dzieki nim wiedzialem, ze kto$ za tym wie-
ziennym murem jeszcze na mnie czeka i mam gdzie wracaé¢. Bedac w wiezieniu od-
cietym od normalnego $wiata, ma sie wrazenie jakby ten $wiat nie byt juz dla niego,
jakby nikt nie pragnatl mojego powrotu. A to jedyna rzecz o jakiej sie marzy. [1N]

Z ogromnym zalem badany wspomina dzien, kiedy to miat ustalone widzenie
z matka, do ktérego nie doszlo. Kobieta nie byta w stanie przyby¢, ze wzgledu na
zly stan zdrowia. Badany rozumiat to, jednak ubolewat strasznie z tego powodu.

...W wiezieniu jest tak, ze czas plynie od jednego widzenia do kolejnego. Strasznie sie
czeka na ten upragniony dzien, kiedy to przybedzie kto$ spoza wieziennych muréw. To
jest spos6b na napelnienie si¢ radoscia i nadzieja, ktérych brak w zaktadzie karnym

— powiedziat $ciszonym glosem byly osadzony. [1N]

W wypowiadanych przez badanych stowach mozna bylo wyraznie dostrzec
ich wzruszenie (widoczne nawet zewnetrznie w postaci wypiekéw na twarzy, za-
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tamywania czy $ciszania glosu), ale réwniez docenienie tego jak byly wazne te
spotkania dla nich i dla catego przebiegu procesu resocjalizacji.

Inny badany, podkre$lajac role i znaczenie kontaktéw z najblizszymi podczas
izolacji wieziennej, wskazat jak duzo zawdziecza swojej zonie, ktora wtedy jesz-
cze byla jego dziewczyng, ktéra dawata mu wiare, ze szybko wyjdzie na wolnos¢.

Gdyby na mnie nie czekata to chyba niczego bym nie wyniést z pobytu w wie-
zieniu i niebawem bym tam wrécit [wyznat pewnie badany]. Dzieki mojej dziewczy-
nie i widzeniom z nig wiedzialem, ze pobyt w wiezieniu musi mnie czego$ nauczy¢,
abym juz nigdy nie musiat sie z nig rozstawaé, bo tego juz bym nie zni6st. Po czesci
to ona mnie zresocjalizowata...

— wyznat w czasie rozmowy. [4]

Duze znaczenie nadawali badani mezczyzni kontaktom z personelem wiezien-
nym, cho¢ te rzadko ukiadaty sie poprawnie. Mimo to rozméwcy bardzo mocno
podkreslali role kadry wieziennej, a w szczeg6lnosci wychowawcéw w catoksztat-
cie oddziatywan resocjalizacyjnych. Ich zdaniem od wychowawcéw w gltéwnej
mierze zalezy, na ile skazani bedg sie jeszcze czuli pelnoprawnymi cztonkami spo-
feczenstwa. Wiezniowie naznaczeni bowiem w oczach personelu wieziennego nie-
zbywalnym pietnem przestepcy, czuja sie gorsi, nieszanowani, wrecz poniewierani.

W swoich wypowiedziach badani przywolywali wiele cech, jakie ich zdaniem
powinien mie¢ dobry wychowawca wiezienny. Wéréd nich dominowaly te, ktd-
re wiaza sie z wysokimi kompetencjami zawodowymi i spotecznymi, a przede
wszystkim z bardzo duzym zainteresowaniem sytuacja wiezniéw i przyjacielskim
nastawieniem do nich, gdyz jak stwierdzit jeden z badanych: ,,...wychowawca
musi by¢ swoistym przyjacielem, a nie urzednikiem”. [2N]

Powolujac sie na uzyskany material empiryczny nalezy wnioskowaé, ze oso-
by badane zbyt duzej przyjazni w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci
ze strony personelu wieziennego nie zaznaty, co ilustrujg najlepiej ponizsze wy-
powiedzi:

Personel widzi w skazanych tylko i wylacznie przestepcéw i tak tez ich traktuje. Od-
czulem to na wtasnej skérze, ze nie bytem traktowany z szacunkiem nalezacym sie
kazdemu cztowiekowi. [2N]

To byla osoba zupelnie niekompetentna i niezainteresowana sprawami wiez-
niéw. Zupelnie nie wiem co taki wychowawca tam robit... [1N]

Odczuwalem bardzo czesto brak zrozumienia i traktowania niejako z gory, co pogra-
zalo mnie w poczuciu odrzucenia spotecznego, a przeciez, aby mdc wréci¢ do zycia
wsrdd spoteczenstwa niezbednym jest czué sie nadal jego czescia, co nie jest mozliwe
jesli personel nie daje skazanym zapomnie¢ kim sg, a wlasciwie, ze sa nikim. [3N]
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Tylko jeden z badanych w odmienny sposéb wspominat wychowawce wie-
ziennego, o ktérym powiedziat:

Zawsze wystuchal, miat dla nas czas, czulo sie, ze chcial nam poméc. Lubilem go.
Budzil nasze zaufanie, wyzwalal pozytywne uczucia u skazanych, ktérzy odczuwaja
niedostatek poczucia zrozumienia i wsparcia w niesprzyjajacych wieziennych warun-
kach. [3N]

Podczas przeprowadzanych wywiadéw jeden z badanych zwrécit uwage na
jeszcze jeden bardzo wazny aspekt nieprawidlowych relacji skazanych z perso-
nelem wieziennym, ktéry szczegdlnie wydaje sie istotny w sytuacji zaburzonych
wiezi rodzinnych. Mezczyzna bez zastanowienia powiedziat:

Moze ja tak bardzo tych kontaktéw nie potrzebowatem, bo miatem rodzine i nie by-
tem tam az tak dtugo, ale znam takich, co mieli wiecej do odsiedzenia i nikt ich
praktycznie nie odwiedzal. Oni potrzebowali sie komus$ wyzali¢, pogadaé i zamiast wy-
chowawcom zwierzali sie wspétwiezniom, bo wychowawcom do korica nie ufali. [4N]

To z kolei nie zawsze miato dobry skutek:

...bo osadzeni nawet jezeli podeszli do tego ze zrozumieniem, to jednak potrafili to
w innej sytuacji wykorzysta¢. Nieraz nasmiewali sie z takiego gos$cia i przez to jeszcze
bardziej go pograzali. [4N]

Cho¢ w rzeczywisto$ci penitencjarnej trudno nawigzaé przyjaznie i szczere
relacje ze wspoétwiezniami, to jednak wszyscy badani podkreslali ich waznos¢.
Wynikata ona giéwnie z tego, ze badani wiekszo$¢ czasu spedzali w celi i dlatego
sadzili, ze stosunki pomiedzy nimi powinny by¢ przynajmniej poprawne.

Trudno takiemu stanowisku badanych nie przyznaé racji, jednak okazato sie,
ze od tej reguly mozna odnotowa¢ wyjatek, gdy jeden z badanych przytoczyt przy-
ktad skazanego, z ktérym podczas izolacji penitencjarnej zaprzyjaznit sie i wza-
jemnie sie wspierali w tej wspolnej niedoli. Mezczyzna serdecznie wspominat
wspotwieznia, z ktérym iaczyly go zazyle stosunki.

Po prostu dogadywali$my sie, mimo duzej réznicy wieku jaka nas dzielita. On opowia-
dat mi o swoim zyciu, a ja o swoim. Dzieki niemu czas uptywat milej i nie czulem sie
taki samotny. I cho¢ uwazam, ze nawigzanie przyjazni w zakltadzie karnym to praw-
dziwa rzadko$¢, to mnie sie to jednak udato, ja miatem szczescie. [SN]

To szcze$cie — jak nazywa badany — w duzym stopniu pomogto nie tylko
przetrwaé izolacje penitencjarna ale réwnocze$nie wyj$¢ na ,tzw. prost”, gdyz
mezczyzna w szybkim czasie przeszedl pomyslnie readaptacje spoteczng i wkrétce
po opuszczeniu zaktadu karnego podjat prace i zalozyt rodzine.
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Refleksje podsumowuijgce

Kazde postepowanie badawcze sktania badacza do pewnego uporzadkowania
zebranego materialu empirycznego, do refleksji. Za najbardziej znaczaca uwazam
te, ktéra w rekonstruowaniu doswiadczen bytych skazanych zwigzanych z izolacja
penitencjarng pozwolita dostarczy¢ bogatego materialu empirycznego ukazujacego
wielo$¢ a czesto i odmienno$¢ znaczen analizowanych tresci.

I cho¢ w odczuciach badanych zwiazanych z izolacja penitencjarna i jej wpty-
wem na powodzenie resocjalizacji najistotniejsze znaczenie mialy wiezi rodzinne
i cechy ich charakteru, to jednak w pojedynczych przypadkach znaczace okazaty
sie réwniez relacje z personelem wieziennym a takze ze wspoéiwieZniami.

Inng bardzo wazna i zarazem zaskakujaca refleksja z przeprowadzonych
badan bylo to, ze badani mezczyzni w rekonstruowaniu do$wiadczen peniten-
cjarnych duza role przypisali dyscyplinie wieziennej. Okazato sie to tym bardziej
zaskakujace, ze w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci nadawali jej zde-
cydowanie pejoratywne znaczenie.

Przeprowadzone analizy nasuwaja jeszcze jedng, niestety pesymistycznag, re-
fleksje wskazujacg na to, ze na przetrwanie resocjalizacji penitencjarnej i osia-
gniecie w niej sukcesu majg szanse tylko jednostki o silnej osobowosci, ktérych
nie sa w stanie ,zlamaé¢” nawet najtrudniejsze przeciwnosci losu, pozostate zas
sa z gory skazane na niepowodzenie. I cho¢ refleksja ta by¢ moze nie jest pozba-
wiona sensu, to jednak nie moze by¢ wykorzystana dla usprawiedliwienia braku
sukceséw w pracy penitencjarnej. Z cala pewnoscig powinna natomiast stanowic¢
wyzwanie dla bardziej racjonalnych poczynan resocjalizacyjnych stuzacych pomoca
wszystkim skazanym, bez wzgledu na typ osobowosci.

Zdaje sobie sprawe, ze ukazane rezultaty badawcze majg charakter wycin-
kowy i nie upowazniaja do szerszych uogélnien, Ze réwnoczesnie dotycza oséb
o stosunkowo niskim stopniu demoralizacji, co zapewne nie pozostaje bez wpty-
wu na ich losy po wyjsciu na wolno$¢. Pokazuja one jednak odmienno$é¢ w re-
konstruowaniu znaczenn nadawanych przez bylych skazanych w obrebie tego
samego problemu, stad tez mysle, ze moga one dostarczy¢ pewnych przestanek
nie tylko do zglebiania wiedzy na temat rzeczywistosci penitencjarnej skazanych,
ale réowniez dla szerzej zakrojonych w tym zakresie badan, ktérych wciaz jest
zbyt mato.

Na zakonczenie warto dodaé, ze przedstawione analizy — mimo wymienio-
nych ograniczen — uzmystawiaja réwniez, ze wbrew obiegowym opiniom resocja-
lizacja penitencjarna nie powinna by¢ kojarzona tylko i wytacznie z samym ztem,
ze réwniez moze by¢ procesem, ktéry posiada pozytywne aspekty, ktore z calg
pewnoscig nalezy odnajdywaé, i oczywiscie rozwijaé.

190 (s. 177-192)



Proces resocjalizacji penitencjarnej w doswiadczeniach bytych skazanych

Abstract: The process of penitentiary rehabilitation
in the experiences of former convicts

The content presented in the study is an excerpt from a broader research conducted by the
author on the effectiveness of social rehabilitation impacts of selected prisons in our country.
In this study, we used the results related to the external effectiveness of social rehabilitation, in
which a lot of space was devoted to reconstructing the experiences of former convicts made
with the use of open in-depth interviews. The aim of the analyses was to obtain answers
to the following question: What factors in experiencing penitentiary isolation and achieving
success in social rehabilitation do former convicts attribute the greatest importance to?
The area of research exploration outlined in this way consisted of two research fields focused
on giving meaning to the conditions of imprisonment and the interpersonal relations of the
convicts. The research provided rich empirical material showing the multiplicity and sometimes
also different meanings associated with experiencing penitentiary isolation. However, the
greatest importance was given by the subjects to good relations with the family and other
closest people as well as character traits manifested in high resistance to stress and difficult
conditions of penitentiary isolation.

Although the research results obtained are limited in terms of sample selection and do not
give rise to wider generalizations, they show - contrary to popular beliefs - that penitentiary
rehabilitation is not as bad as it is believed to be, but it is also a process that has positive
aspects that must certainly be found and, of course, developed.

Key words: penitentiary rehabilitation, penitentiary isolation, experiences, convicts, inter-
personal relations.
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