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Agresywnos¢ mtodziezy

a negatywne zdarzenia zyciowe w swietle
badan poréwnawczych mtodziezy przebywajqcej
w zaktadach poprawczych i licealistow

Abstrakt: W artykule przedstawiono analize wynikow badan przeprowadzonych wsrod oséb
nieletnich przebywajgcych w zaktadach resocjalizacyjnych (stanowigcych grupe kryterialng)
oraz wérdéd mtodziezy ze szkét licealnych pozostajgcej w zgodzie z normami prawnymi (sta-
nowigcych grupe kontrolng). Celem przeprowadzonych badar byta analiza istniejgcych roznic
i zwiqzkéw miedzy negatywnymi zdarzeniami zyciowymi a ogdlnym poziomem agresywnosci
oraz jej wymiarami (agresjq fizyczng, agresjq werbalng, gniewem i wrogosciq). Zastosowane
narzedzia badawcze to: Kwestionariusz ankiety oraz Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego.
Badania miaty charakter ilosciowy. Analiza danych z wykorzystaniem testu t-Studenta oraz
Chi-kwadrat wykazata szereg istotnych réznic w nasileniu ogélnego poziomu agresywnosci i jej
wymiaréw oraz w zakresie wystepowania negatywnych zdarzen zyciowych miedzy badanymi
grupami. Analiza korelacji z wykorzystaniem wspotczynnika r-Pearsona miedzy negatywnymi
zdarzeniami zyciowymi a agresywnosciq (i jej wymiarami) ujawnita istotne zwiqzki miedzy
zmiennymi wylqcznie w grupie miodziezy z zaktadow resocjalizacyjnych. Z kolei analiza re-
gresji w grupie osob nieletnich z zaktadéw resocjalizacyjnych wykazata, ze najistotniejszymi
zyciowe dotyczqce w pierwszej kolejnosci $rodowiska szkolnego. Istotne okazaly sie rowniez
czynniki dotyczqce choroby wtasnej lub osob bliskich oraz bycie ofiarq przemocy w rodzinie
lub bycie ofiarg przestepstwa.

Stowa kluczowe: Agresywnosc, negatywne zdarzenia zyciowe, agresja, gniew, wrogosc,
nieletni, przestepczos¢, resocjalizacja.
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach mtodziez do$wiadcza wielu sytuacji stresogennych,
ktore przyczyniaja sie do nasilenia gniewu i agresji. Wspdtczesna miodziez ze
wzgledu na réznorodno$¢ i bogactwo wrazen plynacych z otaczajacego $wiata
charakteryzuje wieksza podatno$¢ na do$wiadczenia zyciowe oscylujace wokot
réznorodnych negatywnych zdarzen. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. czynniki stre-
sogenne dotyczace srodowiska rodzinnego, wypadki, niepowodzenia szkolne, cho-
roby czy choc¢by doswiadczenia takie jak np. bycie ofiarg pobicia, wykorzystania
seksualnego, bullyingu, kradziezy, napadu. Odnoszac sie¢ do sytuacji trudnych Da-
nuta Borecka-Biernat (2013, s. 229) zwraca uwage na problem z ich klasyfika-
cja. Stanowig one bowiem grupe wewnetrznie zrdéznicowana. Na uwage zastuguja
zwlaszcza te, w ktorych jak twierdzi Maria Tyszkowa (1977, s. 211) wartosci
i dazenia jednostki podlegaja zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi.
Najczesciej w wyniku szczegdlnych form oddziatywania przeciwstawnego lub tylko
niezgodnego z dazeniami (celami) jednostki.

Zdarzenia traumatyczne narazaja miodziez na ryzyko nasilenia stanéw lekowych
depresji, zaburzen somatycznych. Na poziomie reaktywnym najczesciej pojawia sie
zlo$¢, agresja, zaburzenia zachowania, naduzywanie substancji psychoaktywnych.
W bezpiecznych warunkach miodziez cierpiaca z powodu skomplikowanej traumy
czesto przejawia zachowania agresywne (np. reaktywne epizody wsciektosci, za-
chowania napastliwe lub destrukcyjne), ktére skutkuja znaczacymi kosztami spo-
tecznymi, edukacyjnymi i ekonomicznymi (Foster, Jones 2005; Zakireh i in. 2008).
Podobne stanowisko prezentuje National Research Council and Institute of Medici-
ne (2002) trafnie podkreslajac, ze im wiecej czynnikéw ryzyka w zyciu dziecka lub
nastolatka, tym wieksze ryzyko nasilenia agresywnosci lub zachowan agresywnych.
Ponadto w literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na czynniki zdrowotne, ktére
w potaczeniu z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak niewydolno$¢ wychowawcza
i niekorzystne warunki rodzinne, wigza sie z rozwojem agresywnych zachowan
w dziecinstwie (Aresenault i in. 2002; Hodgins i in. 2001; Liu, Wuerker 2005).

Julian D. Ford i wspétpracownicy (2012) stwierdzaja, ze miodziez przeby-
wajaca w zakladach dla nieletnich czesto odznacza sie skomplikowana histo-
rig przebytych zdarzen traumatycznych, co skutkuje znaczng liczbg problemdéw
biopsychospotecznych prowadzacych do agresywnosci reaktywnej. Traumatyczne
doswiadczenia wigzg sie m.in. z nieprzystosowawcza nadpobudliwoscia, zaburzo-
nym przetwarzaniem informacji, zaburzong kontrolg impulséw oraz agresywnymi
schematami poznawczymi. Podobne wyniki uzyskano w badaniu Karen N. Abram
i in. (2004) oraz Juliana D. Forda i in. (2008), w ktérych stwierdzono, ze okoto
90% mtodziezy z zaktadéw karnych dla nieletnich zglosito historie narazenia na
co najmniej jedno potencjalnie traumatyczne zdarzenie.
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Konflikty z rodzicami, nauczycielami oraz réwiesnikami stanowia dla mto-
dziezy wazne Zrédlo napie¢ emocjonalnych i osobistego zagrozenia (Jaworski
2000, s. 27-54; Cywinska 2013; Guszkowska i in. 2001, s. 155-164; Polak 2010,
s. 23-39; Ribner 2005; Borecka-Biernat 2006). Te licznie wystepujace problemy
w relacjach miedzyludzkich dla niektérych miodych ludzi bywaja ucigzliwe (Bo-
recka-Biernat 2012, s. 86-87) i czesto sobie z nimi nie radzi. Badania Manoj
K. Sharma oraz Palaniappan Marimuthu (2014) wykazaly, Zze zachowanie agre-
sywne wéréd miodziezy zwiazane jest m.in. z do$wiadczaniem przemocy fizycz-
nej w rodzinie, negatywnym wplywem grupy réwiesniczej, problemami w szkole,
problemami natury psychologicznej oraz negatywnym wplywem massmediow.
Korespondujace wyniki badan uzyskat rowniez Christopher Ferguson i wspolpra-
cownicy (2009) na, podstawie ktérych stwierdzili, Ze stosowanie przemocy i agre-
sji wérod mtodziezy zwigzane jest ze stalymi czynnikami ryzyka takimi jak grupa
réwiesnicza, antyspoteczne cechy osobowosci, depresja oraz obecnos$¢ rodzicéw/
opiekunéw stosujacych przemoc psychiczng. Podobnie Raymond R. Corrado oraz
Lauren E Freedmon (2011) podkreslaja wazno$¢ takich czynnikéw ryzyka jak:
narazenie na przemoc, status spoteczno-ekonomiczny rodziny, dysfunkcje wycho-
wawcze, opdznienia rozwojowe, zaburzenia poznawcze. Zwraca sie réwniez uwa-
ge na pewne cechy osobowo$ci powodujace obnizona zdolno$¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, nieradzenie sobie w szkole oraz negatywne praktyki ro-
dzicielskie czy tez postawy antyspoteczne rodzicow.

Gerald Patterson i wspétpracownicy (1982) uzyskali wyniki sugerujace, ze
mlodziez doswiadczajaca przemocy fizycznej i psychicznej w domu rodzinnym,
czesto jako skutek modelowania zachowania stosowali agresje jako metode ra-
dzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Ponadto jak sugeruje Vera A. Lopez oraz
Edmund T. Emmer (2002) stosowanie zachowan agresywnych moze by¢ sposobem
na zdobycie popularnosci lub wysokiego statusu spotecznego w grupie poprzez
wykazanie wtadzy lub kontroli. Presja réwiesnikéw moze prowadzi¢ do przejawdéw
agresywnych zachowan ze strachu przed izolacjg lub utratg pozycji spoleczne;.

Podobnie badania Grazyny Poraj oraz Magdaleny Poraj-Weder (2018) prze-
prowadzone wsréd 201 osé6b w wieku 19-36 lat, wykazaty, Ze rozwijaniu agresji
sprzyja modelowanie agresji (obserwowanie agresji miedzy rodzicami oraz do-
$wiadczanie przemocy ze strony rodzicéw, a w szczegdlnosci ojca). Uzyskano réw-
niez wyniki sugerujace, ze stosowanie okres$lonych kar wiaze sie z konkretnymi
przejawami agresji fizycznej. Stosowana przemoc psychiczna w domu w postaci
krzykéw, straszenia, wyzwisk wykazata znaczace zwiazki z wszystkimi wymiarami
badanej agresywnosci (agresja fizyczna, agresja werbalna, gniew, wrogo$¢, agresja
ogolna).

Koncepcja agresji Arnolda H. Bussa i Marka Perry’ego z 1992 r. (Buss, Perry
1992) opiera sie na teorii z 1957 r. (opracowali ja A.H. Buss i A.Durkee), ktéra
stanowila przez wiele lat najpopularniejsze ujecie i metode badania agresji. Pomi-
mo licznych analiz, jakie przeprowadzono od tego czasu, teoria Bussa zwigzana
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z istotg agresji w zasadzie nie ulegla zmianie (Gierowski, Grygoruk 2012, s. 50;
Poraj, Poraj-Weder 2018, s. 162). Buss w swojej koncepcji definiuje agresje jako
jednostkowy czyn oraz jako stalg wtasciwo$é przejawiajaca sie w sklonnosci do
zachowan agresywnych. Agresje rozumiang jako czyn autor ujmuje w kategoriach
reakcji dostarczajacej innemu organizmowi szkodliwych bodzcéw. Natomiast agre-
sje rozumiang jako indywidualna dyspozycje do agresywnego zachowania sie¢ Buss
utozsamia z agresywnoscig i opisuje jako trwatg witasciwo$¢ jednostki determinu-
jaca czeste manifestowanie agresji w zachowaniu (Gierowski i in. 2012, s. 50;
Kosewski 1977; Krahé 2006).

Ponadto Jézef K. Gierowski oraz Justyna Grygoruk (2012, s. 50) zwracaja
uwage, ze koncepcja agresji Bussa proponuje rozgraniczenie reakcji agresji skie-
rowanej na zewnatrz (przejawianej czynnie w stosunku do konkretnych oséb) od
reakcji wyrazajacej sie w formie wypowiedzi stownych i polegajacej na przyje-
ciu zgeneralizowanej, negatywnej i podejrzliwej postawy w stosunku do otocze-
nia, ktorg okresla jako wrogos$¢. Ponadto autor ten traktuje reakcje emocjonalne
(gniew) jako zmienne wplywajace na przebieg zachowania agresywnego. Buss
wymienia wiec trzy terminy odnoszace sie do trzech aspektéw agresywnego za-
chowania - reakcje zewnetrzna (agresje), postawe (wrogos¢) i reakcje emocjonal-
ng (gniew). Agresja rozumiana jest jako pojedynczy akt zachowania, ktéry moze
by¢ spowodowany takim czynnikiem, jak frustracja. Reakcja agresywna stanowi tu
dokuczliwy, niepozadany dla ofiary bodziec i zachodzi w procesie interakcji mie-
dzy ludZzmi. Wedtug Bussa, moze sie ona przejawia¢ pod postacia agresji gniew-
nej lub instrumentalnej, fizycznej lub stownej, bezposredniej lub posredniej czy
tez czynnej (poprzez podjecie dzialania agresywnego) lub biernej (poprzez za-
niechanie reakcji). Gniew dotyczy natomiast reakcji fizjologicznych organizmu,
towarzyszy mu nieprzyjemne napiecie, posiada wtasciwosci napedowe intensyfi-
kujace agresje. Zredukowanie tego napiecia podczas wybuchu wéciektosci przynosi
jednostce ulge. Reasumujac A. H. Bussa uznaje sie za twoérce klasycznej definicji
agresji, ktéry rozumiat ja jako reakcje dostarczajaca szkodliwych bodZcéw innemu
organizmowi. Definicje te rozbudowano jednak o dwa istotne elementy: inten-
cje dziatan agresywnych oraz unikanie szkody. Tym samym za agresje uznaje sie
zaréwno dziatania, jak i mys$li oraz agresywne zyczenia, a takze brak dzialania,
ktére w konsekwencji nieudzielenia pomocy powoduje réznorodne szkody. W ni-
niejszym opracowaniu przyjeto podzial zachowan agresywnych wedilug powyzszej
koncepcji A. Bussa (1992).

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan byta analiza istniejacych réznic i zwigzkéw
miedzy negatywnymi zdarzeniami zZyciowymi (zmienne niezalezne) a agresywno-
$cia (zmienna zalezna) przejawiang w formie agresji fizycznej, agresji werbalnej,
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wyrazang gniewem i wrogo$cia. Badania miata charakter poréwnawczy i zostaty
przeprowadzone w dwdch grupach miodziezy: z zakladéw resocjalizacyjnych sta-
nowigcych grupe kryterialng oraz uczniéw licebw ogdlnoksztalcacych tworzacych
grupe kontrolna.

W nawigzaniu do celu badan postawiono cztery hipotezy badawcze dotyczace
réznic w nasileniu badanych zmiennych (H1 i H2), korelacji miedzy zmiennymi
(H3) oraz regresji miedzy badanymi zmiennymi (H4). Oto one:

H1. Badane grupy mtodziezy (kryterialna vs kontrolna) istotnie réznicuje
ogdblny poziom agresywnosci (i jej wymiar6w);

H2: Badane grupy mtodziezy (kryterialna vs kontrolna) istotnie réznicuje na-
silenie negatywnych zdarzen zyciowych;

H3: Negatywne zdarzenia zyciowe wykazuja znaczacy zwigzek z agresywno-
$cia (i jej wymiarami) w obydwu badanych grupach miodziezy;

H4: Negatywne zdarzenia zyciowe istotnie przewiduja wzrost poziomu agre-
sywnosci (i jej wymiaréw) w obydwu badanych grupach mtodziezy.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze wykonano
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 22.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 266 nastolatkéw. Badania przeprowadzono w czte-
rech zaktadach poprawczych dla nieletnich oraz dwdch liceach ogélnoksztatca-
cych. Przebadano 133 wychowankéw zaktadéw poprawczych (52 dziewczeta i 81
chtopcéw) oraz 133! licealistéw (66 dziewczat i 67 chtopcdéw) w wieku 16-18 lat.

Narzedzia

Na potrzeby prowadzonych badan opracowana zostala ankieta sktadajgca
sie z dwéch czesci. Pierwsza (metryczka) obejmuje pytania o zmienne socjo-
demograficzne, takie jak: pteé, wiek, wyksztalcenie oraz status rodzinny. Druga
natomiast obejmowata pytania dotyczace negatywnych zdarzen zyciowych wy-
stepujacych w zyciu badanej miodziezy w ciggu ostatnich trzech lat od chwili
badania. Uwzgledniono nastepujace kategorie negatywnych zdarzen zyciowych:
a) Smier¢ rodzicéw lub rodzenstwa (SRR),
b) Choroba wtasna lub oséb bliskich (CWB),
¢) Karalno$¢ sadowa rodzicow lub rodzenstwa (KSRR),
d) Bycie ofiarg przemocy w rodzinie lub bycie ofiara przestepstwa (OP),

! Liczba kwestionariuszy przeprowadzonych w grupie kontrolnej byta poczatkowo wyzsza, do
dalszych analiz wylosowano grupe odpowiadajaca liczebnoscia grupie mtodziezy resocjalizowane;j.
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e) Nagta zmiana szkoly, zawieszenie w prawach ucznia w szkole, wyrzucenie ze
szkoty, powtarzanie klasy, szykanowanie ze strony nauczycieli (NZS),

f) Rozwdd rodzicéw, utrata pracy przez jednego z rodzicéw, nagta zmiana za-
mieszkania (NZR),

g) Negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace grupy réwiesniczej (odrzucenie przez
grupe réwiesnicza, nieszczesliwe zauroczenie — NZGR).
W badaniu wykorzystano réwniez Kwestionariusz Agresji A.H. Bussa

i M. Perry’ego (Buss-Perry Aggression Questionnaire Scale, AQ) stuzacy do oceny

stopnia nasilenia agresywnosci oraz form w jakich jest przejawiana (agresji fizycz-

nej, agresji werbalnej, gniewu i wrogosci).

Wyniki

Statystyki opisowe badanych zmiennych

Charakterystyke badanych zmiennych rozpoczeto od statystyk opisowych —
okreslono $rednia, odchylenie standardowe i mediane. Test rozktadu badanych
zmiennych wykazal, ze rozklady sg parametryczne. Nastepnie w celu analizy ist-
niejacych réznic miedzy badanymi zmiennymi wykorzystano parametryczny test
t-Studenta oraz Chi-kwadrat. Wykorzystujac wspotczynnik korelacji r-Pearsona
okre$lono istniejace zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi w podziale na grupy.
W koncowych analizach postuzono sie metoda regresji krokowej w celu wyodreb-
nienia najistotniejszych negatywnych zdarzeni zyciowych najistotniej przewiduja-
cych nasilenie zmiennej zaleznej (agresywnos¢ i jej wymiary).

Analizujac uzyskane dane zawarte w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze przyna-
lezno$¢ do grupy (mtodziez przestepcza — grupa kryterialna, mtodziez licealna
— grupa kontrolna) istotnie réznicuje osoby badane wzgledem wszystkich skal
agresywnosci. Sredni wynik agresywnosci ogélnej oraz jej poszczegdlnych wymia-
réw istotnie réznicuje badane grupy mtodziezy (p < 0,01). W grupie kryterialnej
$redni wynik agresji fizycznej wyniost 30,50 (SD = 7,80); agresji werbalnej 17,71
(SD = 4,12); gniewu 23,37 (SD = 6,44); wrogosci 25,21 (SD = 7,48); agresji
ogoblnej 96,81 (SD = 21,89). Z kolei w grupie kontrolnej $redni wynik agresji
fizycznej wyniést 19,45 (SD = 7,61); agresji werbalnej 15,14 (SD = 4,09); gnie-
wu 18,27 (SD = 6,51); wrogosci 21,60 (SD = 7,38); agresji ogolnej 74,46 (SD
= 20,29).

Dane zaprezentowane w tabeli 1 daty podstawy do przyjecia hipotezy pierw-
szej (H1) zaktadajacej, ze badane grupy mtodziezy (kryterialna vs kontrolna) istot-
nie réznicuje ogdlny poziom agresywnosdci (i jej wymiaréw). Potwierdzenie tejze
hipotezy uzyskano wzgledem kazdego wymiaru agresywnosci (agresji fizycznej,
agresji werbalnej, gniewu, wrogosci) oraz agresji ogdlnej z ich istotnym wyzszym
nasileniem w grupie miodziezy z zaktadéw resocjalizacyjnych.
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Tabela 1. Statystyki opisowe oraz analiza roznic badanych wymiaréw agresywnosci w obu
badanych grupach

Gropo o | b | S| Mo |

M 30.50 17.71 23.37 2521 96.81

Gropa Jveran® | Mediana | 3000 18.00 24.00 25.00 98.00
SD 7.80 412 6.44 7.48 21.89

M 19.45 15.14 18.27 21.60 74.46

fl”f‘; ;;’”“"'”" Mediana | 18.00 15.00 17.00 22.00 74.00
SD 7.61 4.09 6.51 7.38 20.29

M 2497 16.42 20.82 23.40 85.63

ggf";’z . Mediana | 25.00 16.00 21.00 24.00 84.00
SD 9.47 4.29 6.95 7.63 23.85

Wartos¢ p dla testu T <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

N — liczba osob; M — srednia; SD — odchylenie standardowe; p — poziom istotnosci.

W dalszej kolejnosci sprawdzono czy wystepowanie negatywnych zdarzen zy-
ciowych istotnie réznicuje badane grupy mtodziezy. Uzyskane wyniki (tab. 2) wy-
kazaly, ze $rednia wystepowania wiekszo$ci analizowanych negatywnych zdarzen
zyciowych istotnie (p < 0,01) réznicuje badane grupy mtodziezy.

Tabela 2. Statystyki opisowe oraz analiza réznic negatywnych zdarzen zyciowych w obu ba-
danych grupach

Grupa SRR CWB KSRR opP NZS NZR | NZGR
M 0,39 0,91 0,91 0,42 1,27 098 | 0,46

Grupa

kryterialna | Mediana | 0,00 1,00 1,00 0,00 1,00 1,00 | 0,00

N=133 sD 0,58 0,93 0,94 058 | 08 | 09 | 054
M 0,09 0,84 011 012 | 0,08 027 | 058

Grupa

kontrolna Mediana 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00

N=133 D 0,32 0,96 0,38 032 | 034 | 057 | 062
M 0,24 0,87 0,51 027 | 0,68 062 | 052

393'3'2 o |Mediana| 0,00 1,00 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00
D 0,49 0,94 0,82 049 | 0,89 083 | 059

Wartos¢ p dla testu T <0,01 0,51 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,09

N — liczba oséb; M — srednia; SD — odchylenie standardowe; p — poziom istotnosci.
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Analiza uzyskanych ogdélnych wynikéw wykazala szereg réznic istotnych
statystycznie miedzy badanymi grupami. Dane te informuja, ze wieksza liczba
negatywnych zdarzen zyciowych wystepuje wéréd mtodziezy z zaktadéw resocja-
lizacyjnych. Statystycznie istotna réznice miedzy badanymi grupami stwierdzono
wzgledem negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych $mierci rodzicéw oraz ro-
dzenstwa (p < 0,01); karalnosci sadowej rodzicéw i rodzenistwa (p < 0,01); bycie
ofiarg; $rodowiska szkolnego oraz $rodowiska rodzinnego. Brak istotnych réznic
miedzy badanymi grupami otrzymano w odniesieniu do dwéch negatywnych zda-
rzeth zyciowych: choroby wtasnej lub oséb bliskich (p = 0,51) oraz negatywnych
zdarzen zyciowych dotyczacych grupy réwiesniczej (p = 0,09).

Na podstawie uzyskanych danych (tab. 2) istniejg podstawy do cze$ciowego
przyjecia hipotezy drugiej (H2) zakladajacej, ze badane grupy mtodziezy istotnie
réznicuje nasilenie negatywnych zdarzen zyciowych. Potwierdzenie postawionej
hipotezy odnaleziono wzgledem pieciu z siedmiu rodzajéw badanych negatywnych
zdarzen Zzyciowych.

Brak potwierdzenia postawionej hipotezy stwierdzono wzgledem dwoch nega-
tywnych zdarzen zyciowych oscylujacych wokoét choroby wiasnej lub oséb bliskich
oraz dotyczacych grupy réwiesniczej. Dane te, dajg podstawy aby sadzi¢, ze tego
typu zdarzenia zyciowe na podobnym poziomie wystepuja w obydwu grupach
badanej mtodziezy.

Analiza szczegélowa (tab. 3) kazdego negatywnego zdarzenia zyciowego
w obu badanych grupach z wykorzystaniem testu chi-kwadrat pozwolita uzyskaé
informacje dotyczace wystepowania istotnych statystycznie réznic oraz liczby oséb
wskazujacych na konkretne negatywne zdarzenie zyciowe.

Analiza testem Chi-kwadrat wykazata szereg réznic istotnych statystycznie,
ktére informuja, ze wiecej negatywnych zdarzen zyciowych wystepuje wéroéd
mlodziezy z zaktadow resocjalizacyjnych. Najsilniejsza warto$¢ wspoétczynnika za-
leznosci Phi informuje, ze zdecydowanie czesciej wéréd badanych z zakladéw po-
prawczych wystepuje negatywne zdarzenie Zyciowe dotyczace powtarzania klasy.
Umiarkowanie zréznicowane wspdtczynniki wystepujacych réznic miedzy bada-
nymi grupami miodziezy (z ich istotna przewaga wystepowania w grupie kryte-
rialnej) stwierdzono wzgledem negatywnych zdarzen dotyczacych $mierci matki,
$mierci ojca, $émierci brata lub siostry, rozwodu rodzicéw, utraty pracy przez jedne-
go z rodzicéw, karalnosci sadowej jednego z rodzicédw, karalnosci sadowej rodzen-
stwa, bycia ofiarg przemocy w rodzinie, nagtej zmiany zamieszkania, zawieszenia
w prawach ucznia w szkole, wyrzucenia ze szkoly, powtarzania klasy (drugorocz-
nosci) oraz bycia ofiarg przestepstwa. W grupie kontrolnej istotnie statystyczna
(p = 0,001) réznice stwierdzono wzgledem wystepowania braku negatywnych
zdarzen Zzyciowych. Uzyskane dane przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Rozktad liczbowy i procentowy wskaznikéw negatywnych zdarzen zyciowych w gru-
pie kryterialnej i kontrolnej z uwzglednieniem poziomu istotnosci wystepujgcych

réznic
Grupa
Negatywne zdarzenia zyciowe Kryterialna Kontrolna Ogotem
N =133 N =133
) n 8 2 10
Smier¢ matki
% 6.0% 1.5% 3.8%

p = 0,05, Phi = 0,19, x? = 3,74 (df = 1)

26

8

34

Smier¢ ojca

%

19.5%

6.0%

12.8%

p = 0,001, Phi = 0,20, x? = 10,93 (df = 1)

i n 18 3 21
Smier¢ brata/siostry
% 13.5% 2.3% 7.9%
p = 0,001, Phi = 0,21,x2 = 11,63 (df = 1)
n 51 12 63
Rozwdéd rodzicéw
% 38.3% 9.0% 23.7%
p < 0,001, Phi = 0,35, x2 = 31,64 (df = 1)
Utrata pracy przez jednego n 35 18 33
z rodzicow % 26.3% 13.5% 19.9%
p = 0,009, Phi = 0,16, x> = 6,81 (df = 1)
Karalno$¢ sqdowa jednego z rodzi- n 39 3 42
cow % 29.3% 2.3% 15.8%

p < 0,001, Phi = 0,37, x> = 36,64 (df = 1)

31

8

39

Karalno$¢ sqdowa rodzenstwa

%

23.3%

6.0%

14.7%

p < 0,001, Phi = 0,24, x> = 15,89 (df = 1)

38

12

50

Bycie ofiarg przemocy w rodzinie

%

28.6%

9.0%

18.8%

p < 0,001, Phi = 0,25, x? = 16,65 (df = 1)

45

6

51

Nagta zmiana zamieszkania

%

33.8%

4.5%

19.2%

p < 0,001, Phi = 0,37, x2 = 36,90 (df = 1)

Zawieszenie w prawach ucznia

19

2

21

w szkole

%

14.3%

1.5%

7.9%

p < 0,001, Phi = 0,24, x> = 14,94 (df = 1)
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Grupa
Negatywne zdarzenia zyciowe Kryterialna Kontrolna Ogotem
N =133 N =133
n 40 0 40
Wyrzucenie ze szkoly
% 30.1% 0.0% 15.0%
p < 0,001, Phi = 0,42, x> = 47,08 (df = 1)
n 98 2 100
Powtarzanie klasy
% 73.7% 1.5% 37.6%
p < 0,001, Phi = 0,75, x2 = 147,68 (df = 1)
n 19 4 23
Bycie ofiarq przestepstwa
% 14.3% 3.0% 8.6%
p = 0,001, Phi = 0,20, x> = 10,71 (df = 1)
n 1 14 15
Brak negatywnych zdarzen
% 0.8% 10.5% 5.6%
p = 0,001, Phi =-0,21,x2= 11,94 (df = 1)

N, n — liczba badanych; X? — Chi-kwadrat; Phi — wspoétczynnik fi;% — procent badanych; p — po-
ziom istotnosci.

Brak istotnych réznic miedzy badanymi grupami stwierdzono wzgledem ne-
gatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych wiasnej choroby (p = 0,24), choroby
cztonka rodziny (p = 0,22), choroby innej bliskiej osoby np. przyjaciela/kuzyna
(p = 0,25), szykanowania ze strony nauczycieli (p = 0,16), odrzucenia przez
grupe réwiesnicza (p = 0,13), oraz nieszczesliwego zauroczenia (p = 0,27).

Opierajac sie na uzyskanych danych procentowych wskazan wystepowania
danego negatywnego zdarzenia mozna stwierdzi¢, ze najcze$ciej wystepujacym
zdarzeniem w grupie miodziezy z zakladéw poprawczych jest powtarzanie klasy
(n = 98; 73,7%), choroba cztonka rodziny (n = 62; 46,6%), nieszczesliwe zauro-
czenie (n = 54; 40,6%) oraz rozwodd rodzicéw (n = 51; 38,3%). Z kolei w grupie
kontrolnej do najczesciej wystepujacych negatywnych zdarzen zyciowych zaliczy¢
mozna: nieszcze$liwe zauroczenie (n = 63; 47,4%), chorobe czlonka rodziny
(n = 52; 39,1%), wilasna chorobe (n = 33; 24,8%) oraz chorobe innej bliskiej
osoby (n = 27; 20,3%).

Warto réwniez zauwazyé, ze w grupie kontrolnej nie wystapito w ogdle ne-
gatywne zdarzenie zyciowe oscylujace wokot wyrzucenia ze szkoty. W grupie
kryterialnej wytacznie jedna osoba zadeklarowata brak negatywnych zdarzen zy-
ciowych.
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Zwiqgzki miedzy badanymi zmiennymi

W dalszym toku badan starano sie ustali¢ istniejace zalezno$ci miedzy wy-
stepujacymi negatywnymi zdarzeniami zyciowymi w badanych grupach mtodziezy
a agresywnoscia przejawiang w formie agresji fizycznej, agresji werbalnej, wyra-
Zajaca sie gniewem, wrogoscia oraz agresja ogolng. W tym celu wykorzystano
wspolczynnik r-Pearsona majac na celu zbadanie wystepujacych zwiazkéw miedzy
badanymi zmiennymi (tab. 4).

Tabela 4. Negatywne zdarzenia zyciowe a agresywno$¢ w badanych grupach mtodziezy

Grupa Ag e Agresja Gniew Wrogos¢ Ag I"eS]CI
fizyczna | werbalna ogolna
Kryterialna Negatwne 1 o | 0,32% | ,036%* | 0,34%* | 0,28%* | 0,29%*
N =133 zdarzenia zyciowe
Kontrolna Negatywne R | 008 | 018 | 022 | 0,27 0,5
N =133 zdarzenia zyciowe

N — liczba osob; ** korelacja na poziomie 0,01 (obustronnie); R — korelacja r-Pearsona; p — po-
ziom istotnosci.

Analiza uzyskanych wynikéw (tab. 4) pozwala stwierdzié, ze agresja fizyczna
(R = 0,31; p < 0,01), agresja werbalna (R = 0,36; p < 0,01), gniew (R = 0,34;
p < 0,01), wrogo$¢ (R = 0,28; p < 0,01) oraz ogdlny poziom agresywnosci (R
= 0,29; p < 0,01) s3 w istotnej dodatniej relacji z negatywnymi zdarzeniami
zyciowymi w grupie kryterialnej. Powyzszy wynik upowaznia do stwierdzenia:
im wiecej negatywnych zdarzen Zzyciowych wsréd miodziezy z zaktadéw reso-
cjalizacyjnych, tym wzglednie wyzszy poziom agresji fizycznej, agresji werbalnej,
gniewu, wrogosci oraz ogélnego poziomu agresywnosci. W grupie kontrolnej nie
stwierdzono zadnych istotnych korelacji miedzy badanymi zmiennymi (p > 0,05).

W celu szczegdtowego sprawdzenia istniejacych zaleznosci zachodzacych
miedzy negatywnymi zdarzeniami zyciowymi a agresywnoscia (jej wymiarami)
w stosunku do miodziezy z zaktadéw resocjalizacyjnych, jak i uczniéw z licedw
ogolnoksztatcacych obliczono wspoétczynnik r-Pearsona. Uzyskane wyniki przedsta-
wiono w tabelach 5-6.
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Tabela 5. Andliza zaleznosci miedzy zmiennymi w grupie kryterialnej

rmsloteire | jome | o | Goew | o |2
SRR R 0,15 0,02 0,06 0,06 0,09
CwB R 0,36** 0,32%* 0,24** 0,26** 0,35**
KSRR R 0,17* 0,23** 0,23** 0,12 0,21*
oP R -0,05 0,06 -0,11 -0,06 -0,06
NZS R 0,32%* 0,29** 0,34** 0,19* 0,34**
NZR R 0,08 0,17 0,13 0,12 0,14
NZGR R 0,06 0,22** 0,24** 0,27** 0,23**

N — liczba oséb; R — wartos¢ wspotczynnika r-Pearsona; ** korelacja jest istotna na poziomie 0,01
(dwustronnie); * korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

W $wietle uzyskanych wynikéw dotyczacych grupy kryterialnej stwierdzi¢

mozna, ze:

wyzszemu nasileniu negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych choroby
wlasnej lub oséb bliskich odpowiada przecietnie wyzsze nasilenie agres;ji fi-
zycznej, agresji werbalnej, gniewu, wrogosci oraz agresji ogdlnej;

wyzszemu nasileniu negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych karalno-
$ci sadowej rodzicéw i rodzenstwa odpowiada przecietnie wyzsze nasilenie
agresji fizycznej, agresji werbalnej, gniewu, wrogosci oraz ogélnego nasilenia
agresywnosci;

wyzszemu nasileniu negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych srodowiska
szkolnego odpowiada przecietnie wyzsze nasilenie agresji fizycznej, agresji
werbalnej, gniewu, wrogosci oraz agresji ogélnej;

wyzszemu nasileniu negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych grupy ro-
wiesniczej odpowiada przecietnie wyzsze nasilenie agresji fizycznej, agresji
werbalnej, gniewu, wrogo$ci oraz agresji ogdlne;.

Brak istotnych korelacji w grupie kryterialnej stwierdzono wzgledem nega-

tywnych zdarzen zyciowych dotyczacych $mierci rodzicéw lub rodzenstwa, bycie
ofiarg przestepstwa lub naduzycia oraz $rodowiska rodzinnego.

Na podstawie uzyskanych danych (tab. 6) dotyczacych grupy kontrolnej zaob-

serwowano tylko jedna stabg dodatnig korelacje istotng statystycznie informujgca,
ze wraz ze wzrostem negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych bycia ofiarag
przestepstwa lub naduzycia wzglednie wzrasta nasilenie agresji werbalne;j.
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Tabela 6. Andliza zaleznosci miedzy zmiennymi w grupie kontrolnej

rpoloniare | sweie | e | oo | W | A7
SRR R 0,01 -0,09 -0,01 -0,01 -0,02
CwB R -0,02 0,07 0,01 0,01 0,04

KSRR R 0,04 -0,03 0,04 0,04 0,02
OP R -0,10 0,19* -0,10 -0,10 -0,16

NZS R -0,10 -0,06 -0,15 -0,15 -0,16

NZR R -0,13 0,01 -0,01 -0,01 -0,07

NZGR R -0,13 -0,10 -0,03 -0,03 -0,12

N - liczba oséb; R — warto$¢ wspotczynnika r-Pearsona; ** Korelacja jest istotha na poziomie 0,01
(dwustronnie); * Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Na podstawie uzyskanych danych (tab. 5-6) nie udato si¢ w catosci potwier-
dzi¢ postawionej hipotezy trzeciej (H3) zaktadajacej, ze negatywne zdarzenia zy-
ciowe wykazuja znaczacy zwiazek z agresywnos$cia (jej wymiarami) w obydwu
badanych grupach mtodziezy.

Jak wykazaly zgromadzone wyniki znaczng liczbe istotnych korelacji uzyskano
w grupie kryterialnej w odniesieniu tylko do czeéci badanych negatywnych zda-
rzen zyciowych. Z kolei w grupie kontrolnej uzyskano wyltgcznie jedna korelacje
o stabym nasileniu.

Analiza regresji miedzy zmiennymi

Przedmiotem dalszych dociekant uczyniono sprawdzenie istniejacych zalezno-
$ci miedzy badanymi zmiennymi w modelu regresji. Metoda ta umozliwita wy-
selekcjonowanie tylko tych zmiennych (negatywnych zdarzen zyciowych), ktére
w istotny spos6b przewiduja nasilenie agresywnosci (jej wymiaréw) wsréd mto-
dziezy z grupy kryterialnej i kontrolne;j.

W grupie kontrolnej analiza istotnosci wspoétczynnikéw regresji w modelu od-
noszacego sie do kazdego wymiaru agresywnosci i jej ogélnego poziomu wykazata
brak dopasowania modelu do danych (p > 0,05). Daje to podstawy aby sadzi¢,
ze negatywne zdarzenia zyciowe nie przewiduja istotnie nasilenia ogélnego po-
ziomu agresywnodci ani tez kazdego z jej wymiaréw. Tym samym, dalsze analizy
wykonano wytacznie wzgledem mtodziezy z grupy kryterialne;.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy regresji (tab. 7) stwierdzono, ze
w modelu 1 znalazly sie dwie zmienne majace istotny udzial w nasileniu agre-
sywnosci przejawianej w formie agresji fizycznej. Zaproponowany model okazat
sie by¢ dobrze dopasowany do danych F(2,262) = 53,34; R? = 0,372; p < 0,001.
Powyzsze predyktory wyjasniaja 37% wariancji zmiennej agresja fizyczna. Uzyska-
ny wynik regresji pozwala stwierdzi¢, ze negatywne zdarzenia Zyciowe dotyczace
$rodowiska szkolnego (Beta = 0,189; p = 0,004) takie jak nagta zmiana szkoty,
zawieszenie w prawach ucznia w szkole, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy,
szykanowanie ze strony nauczycieli oraz negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace
choroby wtasnej lub os6b bliskich (Beta = 0,123; p = 0,012) istotnie przewiduja
nasilenie agresji fizycznej wséréd mtodziezy z zaktadéw resocjalizacyjnych.

W odniesieniu do zmiennej agresja werbalna w modelu 2 znalazly sie dwa
predyktory, wyjasniajace w sumie 19% wariancji agresja werbalna. Model okazat
sie by¢ dobrze dopasowany do danych F(2,261) = 16,527; Rz = 0,190; p < 0,001.
Analiza wariancji w kazdym przypadku okazata sie by¢ istotna statystycznie p < 0,001.
Standaryzowane wspétczynniki regresji w modelu wykazaty dwa zwiazki istotne
statystycznie, dajace podstawy do stwierdzenia, ze negatywne zdarzenia zyciowe
dotyczace srodowiska szkolnego (Beta = 0,180; p = 0,017) takie jak nagta zmiana
szkoty, zawieszenie w prawach ucznia w szkole, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie
klasy, szykanowanie ze strony nauczycieli oraz negatywne zdarzenia zyciowe doty-
czace choroby wtasnej lub oséb bliskich (Beta = 0,160; p = 0,004) istotnie prze-
widuja nasilenie agresji werbalnej wéréd mtodziezy z zaktadéw resocjalizacyjnych.

W odniesieniu do zmiennej gniew w modelu 3 uwzgledniono trzy predyktory
wyjasniajace 24% wariancji zmiennej gniew. Model jest dobrze dopasowany do
danych F(3,260) = 17,971; R? = 0,243; p < 0,001. Analiza wariancji w trzech
przypadkach okazata sie by¢ istotna statystycznie p < 0,001. Otrzymany wynik
regresji pozwala stwierdzié, ze negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace srodowiska
szkolnego (Beta = 0,194; p = 0,008) takie jak nagla zmiana szkoly, zawiesze-
nie w prawach ucznia w szkole, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, szyka-
nowanie ze strony nauczycieli; negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace choroby
wlasnej lub oséb bliskich (Beta = 0,145; p = 0,008) oraz negatywne zdarzenia
zyciowe dotyczace (Beta = 0,134; p = 0,019) doswiadczenia przemocy w rodzi-
nie oraz bycia ofiara przestepstwa istotnie przewiduja nasilenie gniewu wéréd
mlodziezy z zakladéw resocjalizacyjnych.

W odniesieniu do zmiennej wrogo$¢ analiza regresji wykazata, ze w modelu 4
znalazl sie wylacznie jeden predyktor. Model okazat sie by¢ dobrze dopasowany
do danych F(1,262) = 9,484; Rz = 0,088; p < 0,001. Uzyskane informacje daty
podstawy do stwierdzenia, iz powyzszy predyktor wyjasnia 9% wariancji zmien-
nej wrogos¢. Uzyskany wynik pozwala sadzi¢, ze negatywne zdarzenia Zyciowe
dotyczace choroby wiasnej lub oséb bliskich (Beta = 0,117; p = 0,048) istotnie
przewiduje nasilenie postawy wrogosci wéréd mtodziezy z zakladéw resocjaliza-

cyjnych.
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Tabela 7. Oszacowania wspétczynnikéw regresji krokowej wzgledem wymiarow agresywnosci
w grupie kryterialnej

Wspotczynniki niestandaryzo- Wspétezynniki
Model Zrmienne wane standaryzowane -
B Btqd standardowy Beta

Agresja fizyczna
(Stata) 35,37 2,27 0.000
1 NZS 2,005 0,698 0,189 0,004
CWB 1,234 0,489 0,123 0,012

Agresja werbalna
(Stata) 20,936 1,484 0,000
2 NZS 0,863 0,360 0,180 0,017
CwWB 0,725 0,160 0,160 0,004

Gniew
(Stata) 30,740 2,368 0,000
NZS 1,508 0,565 0,194 0,008
; CWB 1,061 0,396 0,145 0,008
OP 1,877 0,794 0,134 0,019
Wrogos¢

(Stata) 32,143 2,175 0,000
‘ CWB 0,942 0,374 0,117 0,048

Agresja ogoélna
(Stata) 114,828 7,740 0,000
5 NZS 5,099 1,880 0,191 0,004
CwB 3,868 1,316 0,154 0,007

B — niestandaryzowany wspotczynnik regresji; Beta () — standaryzowany wspdtczynnik regresiji,
p — poziom istotnosci.

Uzyskane wyniki odnosnie ogélnego poziomu agresywnosci wykazaty, ze
w modelu 5 znalazly sie dwa predyktory wyjasniajace 29% wariancji. Model okazat
sie by¢ dobrze dopasowany do danych F(2,261) = 27,364; R2 = 0,285; p < 0,001
poniewaz analiza wariancji w obu przypadkach okazala sie by¢ istotna staty-
stycznie p < 0,001. Standaryzowane wspdtczynniki regresji w modelu wykazaty
umiarkowany zwiazek istotny statystycznie, ktéry informuje, ze u oséb z zakla-
déw resocjalizacyjnych wzrost ogdlnego poziomu agresywnosci warunkowany jest
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poprzez dos$wiadczanie negatywnych zdarzen zyciowych dotyczacych $rodowiska
szkolnego (Beta = 0,191; p = 0,004) oraz negatywnych zdarzen Zyciowych do-
tyczacych choroby wiasnej lub oséb bliskich (Beta = 0,154; p = 0,007).

Nalezy zauwazyé, ze negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace $rodowiska
szkolnego przewiduja istotnie wzrost agresji fizycznej, agresji werbalnej, gniewu
i ogolnego poziomu agresywno$ci wsréd badanej mtodziezy z grupy kryterial-
nej. Podobnie negatywne zdarzenia zyciowe dotyczace choroby witasnej lub oséb
bliskich wykazaty istotne przewidywanie wzrostu wszystkich wymiaréw badanej
agresywnosci wraz z jej ogélnym poziomem.

Uzyskane wyniki daja podstawy do cze$ciowego potwierdzenia hipotezy
czwartej (H4) zakladajacej, ze negatywne zdarzenia zyciowe istotnie przewidu-
ja wzrost poziomu agresywnosci (jej wymiaréw) w obydwu badanych grupach
mlodziezy. Brak potwierdzenia powyzszej tezy odnalezé mozna w odniesieniu
do grupy kontrolnej, gdzie standaryzowane wspoétczynniki regresji nie wykazaty
istotnych zwiazkéw miedzy negatywnymi zdarzeniami Zyciowymi a agresywnoscia
(i jej wymiarami). W grupie kryterialnej tylko cze$¢ badanych negatywnych zda-
rzeh zyciowych wykazala istotne warunkowanie zmiennej zalezne;j.

Podsumowanie

Mozna stwierdzi¢, ze otrzymane rezultaty badan empirycznych sg zgodne ze
sformutowanym w literaturze przedmiotu pogladem, iz zdarzenia bedace Zrédiem
traumatycznych wydarzenn w zyciu dorastajacej mtodziezy sa dos¢ powszechne.
Poglad ten potwierdzaja m.in. badania przeprowadzone przez Nine Oginska-Bu-
lik (2010) na podstawie, ktérych autorka stwierdzita, ze z badan prowadzonych
wsrdd polskich nastolatkéw w wieku 14-18 lat wynika, ze 72% sposréd badanych
doswiadczytlo w swoim zyciu negatywnego wydarzenia zyciowego m.in. utraty
ukochanej osoby, przewlektej lub ostrej choroby, wypadku, urazu. Podobnie bada-
nia przeprowadzone przez Malgorzate Dabkowska (2006) wskazujacej, ze ,,70%
dzieci doswiadcza réznego rodzaju zdarzen o charakterze traumatycznym dotycza
przede wszystkim przemocy fizycznej, zaniedbania emocjonalnego czy wykorzysta-
nia seksualnego. Powyzsze badania koresponduja z wynikami uzyskanymi przez
Soraye Seedat i in. (2004) na podstawie, ktérych stwierdzono, ze ponad 75% na-
stolatkéw w Stanach Zjednoczonych i Poludniowej Afryce oraz w Kenii doswiad-
cza co najmniej jednego zdarzenia traumatycznego w ciagu zycia.

Judith A. Cohen i wspotpracownicy (2010) stwierdzaja, ze do najczestszych
sytuacji traumatycznych wsréd dzieci zaliczy¢ mozna m.in.: naduzycia seksualne,
przemoc w $rodowisku domowym, udziat w katastrofie czy wypadku, dziatania
wojenne, skutki procedur medycznych czy tez $mier¢ kogo$ bliskiego. Badania
Jeannette Ickovics i wspétpracownikéw (2006) wykazaly, ze najczesciej wyste-
pujacym wydarzeniem traumatycznym wsrod nastoletnich dziewczat byta $mier¢

224  (s. 209-230)



Agresywno$¢ mtodziezy a negatywne zdarzenia zyciowe...

bliskiej osoby. W odniesieniu do miodziezy D. Borecka-Biernat (2013, s. 230) za-
uwaza, iz ,w zyciu nastolatkéw szczegélnie czeste sa trudne sytuacje spotecz-
nej interakcji zawierajace element zagrozenia poczucia bezpieczenstwa, realizacji
dazen czy osiggania celu (zaspakajania potrzeb). Rezultaty badan wskazuja, ze
mlodziez w okresie adolescencji za Zrédto silnego poczucia stresu uznaje konflikty
interpersonalne: konflikt z nauczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoty i z sym-
patig oraz kiétnie z jednym lub obojgiem rodzicéw i innymi cztonkami rodziny”.

Przygladajac sie blizej funkcjonowaniu szkoty, a przede wszystkim osobie na-
uczyciela mozna wyodrebni¢ zachowania nauczycieli, ktére wywoluja u uczniéw
szczegollny rodzaj napiecia emocjonalnego, dezorganizacje zachowania, niecheé¢ do
szkoty i nauki. Szczegdlnie wadliwy zespét reakcji nauczycieli wobec uczniéw po-
lega na wyrazaniu przekonania o mozliwosciach intelektualnych uczniéw. Znacz-
nie czesciej nauczyciele koncentruja sie na niedociagnieciach ucznia niz na jego
stronach pozytywnych. Nastepstwem tego typu postepowania nauczycieli jest prze-
zywanie przez uczniéw leku, gniewu, poniZenia, unikanie kontaktu z nauczycie-
lem, reakcje agresywne. Taka sytuacja prowadzi do wagarowania, a w skrajnych
przypadkach do porzucenia szkoty, co w konsekwencji sprzyja podatnosci uczniéow
na desocjalizacje (Milewska 1996).

Podazajac w kierunku dynamiki patologizujacego wplywu $rodowiska
szkolnego na ucznia Irena Obuchowska (1983) wymienia nastepujace aspekty:
(1) wymagania stawiane przez szkole, (2) negatywne kontakty interpersonalne
z nauczycielami, (3) lek przed szkota, (4) nieprzydatno$¢ wiedzy szkolnej oraz
(5) zagrozenia psychologiczne uczniéw. Podobne stanowisko wyraza Grzegorz
Sedek (1995) piszac, ze poczucie zagrozenia psychologicznego uczniéw, spowo-
dowane negatywnymi ocenami oraz krytyka ze strony nauczyciela, prowadzi do
obnizenia poczucia wilasnej wartosci w sferze intelektualnej i do poszukiwania
innych form wzmocnienia samooceny. Poczucie zagrozenia na lekcji wptywa tak-
ze na podwyzszenie bezradnosci poznawczej ucznia, obnizenie poziomu osiggnie¢
szkolnych i poszukiwanie wsparcia w $rodowisku patologicznym. Potwierdzenie
odnalez¢ mozna réwniez w badaniach Krystyny Ostrowskiej oraz Janusza Surzy-
kiewicza (2005) na podstawie, ktérych wnioskowaé mozna, ze istotnymi predyk-
torami zachowan dewiacyjnych uczniéw sg: samopoczucie ucznia w szkole oraz
w mniejszym stopniu konfliktowy klimat klasy oraz relacje uczen—nauczyciel.

Nalezy réwniez odwotaé sie do prezentowanych wynikéw badan zaprezento-
wanych przez M. Kulesze (2007, s. 276) dotyczacych zaleznosci miedzy szkota
a manifestowanymi zachowaniami przemocowymi uczniéw w $wietle wybra-
nych badan empirycznych. Analiza wynikéw tychze badan pozwolita autorowi na
stwierdzenie, ze wybrane wyniki i wnioski nowszych badan empirycznych dowo-
dza, ze subiektywnie odbierane wtasciwosci srodowiska szkoly jest waznym de-
terminantem aspotecznych, dewiacyjnych czy przemocowych zachowan uczniéw.

Wobec powyzszych uzyskanych wynikéw nalezy dziatania wychowawcze skie-
rowaé ku nauczaniu rozwigzywania konfliktéw i rozwoju kompetencji spotecznych
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w $rodowisku szkolnym; poszerzanie wiedzy mlodziezy na temat stresu i kon-
struktywnych sposobéw radzenia sobie z nim; pomoc mtodziezy w nauce strategii
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i prospotecznego rozwigzywania proble-
méw; tworzenie pozytywnego srodowiska szkolnego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych,
sportowych i artystycznych; tworzenie pozytywnych relacji uczen—nauczyciel. Po-
zytywne $rodowisko szkolne powinno obejmowaé obecnoé¢ nauczycieli i innych
specjalistéw przekazujacych opiekunicze i wspierajace podejscie do uczniéw. Na-
lezy podkresli¢, ze okazywane w okresie adolescencji zaburzenia w zachowaniu
powinny stanowi¢ podstawe wzmozone]j pracy nad rozwojem dziatain wspomaga-
jacych, ktoérych celem bytaby wszechstronna pomoc ukierunkowana na zaspakaja-
nie potrzeb rozwojowych wychowankéw. Ponadto okazywany szacunek ze strony
nauczycieli oraz ich zainteresowanie i zaangazowanie w sprawy trudne, czesto
zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym ucznia, poprzez aktywna relacje szanuja-
ca podmiotowo$¢ wychowanka datoby szanse rozwoju niezaleznosci i mozliwosci
poznania wlasnych ograniczen oraz mocnych stron miodziezy. Z uwagi na fakt,
ze agresywno$¢ (i jej wymiary) wykazata istotne zwiazki z wystepujacymi nega-
tywnymi zdarzeniami zyciowymi w zyciu miodziezy z zakltadéw resocjalizacyjnych,
mozna sadzi¢, ze nalezatoby w dziataniach resocjalizacyjnych uwzgledni¢ przede
wszystkim dziatania terapeutyczne ukierunkowane na korekcje tychze cech nie-
pozadanych. Przede wszystkim nalezatoby zwrdci¢ sie w kierunku zastosowania
Treningu Zastepowania Agresji opierajacego sie na przekonaniu, iz podstawowy-
mi przyczynami agresywnych zachowan sg deficyty dotyczace braku mozliwosci
kontrolowania wtasnej impulsywnosci, brak umiejetnosci prospotecznych oraz nie-
dostateczny rozwdj mys$lenia moralnego, ktére nie pelni roli korygujacej wobec
podejmowania zachowan naruszajacych porzadek prawny. Ponadto jak wskazuje
Danuta Borecka-Biernat, Pawel Kurtek oraz Agata WoZniak-Krakowian (2018, za:
Obuchowska 1996) ,istotnie wazne jest zapewnienie nastolatkom potrzeby sa-
modzielnodci, ktérg mozna zrealizowaé droga stopniowego rozszerzania swobo-
dy mlodziezy, uznania spotecznego i sukcesu. Jest to sposéb na przeciwdziatanie
powstawaniu napieé¢ frustracyjnych i zapobieganie wystgpieniu oraz utrwaleniu
sie niepozadanych form zachowania, takich jak agresja, izolacja, apatia”. Istot-
nie wazne moga okaza¢ sie dzialania wychowawcéw i innych stuzb spotecznych
w przeciwdziataniu dziala naruszajacych normy prawne wsréd nieletnich. Tu
szczegblnego wymiaru moga nabra¢ dziatania profilaktyczne (profilaktyka trzecio-
rzedowa; wskazujgca) skupiajaca swoje dziatania na mtodziezy wykazujacej zabu-
rzenia w zachowaniu, zachowania patologiczne, lokujacej swdj cel w zapobieganiu
zjawisku nawrotu niepozadanych zachowan.

Majac na uwadze, ze $rodowisko szkolne to nie tylko miejsce zdobywania
wiedzy przez uczniéw oraz pracy nauczyciela, ale przede wszystkim jest miejscem
nawigzywania spotecznych relacji, kompetencji i rozwoju wtasnej indywidualnej
tozsamosci. Rodzaj relacji z jaka przyjdzie sie zmierzy¢ kazdemu uczniowi istot-
nie ,wplywa” na dalsze funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Tu nalezy podkresli¢
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wazno$¢ relacji uczen-nauczyciel, ktéra w okresie adolescencji mlodziezy zajmuje
wazne miejsce w identyfikacji siebie jako ucznia. Jako$¢ tych relacji nader cze-
sto opatrzona formalizmem ze strony nauczyciela oraz brakiem indywidualnego
podejsécia skutkuje wycofaniem, apatia, wagarami, brakiem wiary w swoje mozli-
wosci, zaburzeniami w zachowaniu, negatywnym obrazem $rodowiska szkolnego
oraz negatywnym obrazem wtlasnej osoby przez ucznia. Wszystkie te skutki ne-
gatywnych relacji rzutuja na liczbe oraz intensywno$¢ wystepujacych konfliktéw,
ktére sa nieuniknionym elementem kazdej spotecznosci. Od tego jak te konflikty
zostang rozwigzane w duzej mierze zalezy od nauczyciela oraz jakosci wspétpracy
szkoty i srodowiska rodzinnego ucznia.

Abstract: Aggressiveness of adolescents and negative life events
in the light of comparative studies on adolescents|in correctional
facilities and high schools

The article presents an analysis of the results of research carried out among minors staying
in rehabilitation facilities (the criterion group) and among high school students who comply
with legal standards (the control group). The aim of the conducted research was to analyze
the existing differences and relations between negative life events and the general level of
aggressiveness and its aspects (physical aggression, verbal aggression, anger and hostility).
The research tools applied include: The Questionnaire and the Buss-Perry Aggression Qu-
estionnaire. The research was of quantitative nature. The data analysis using the Student's
t-test and the Chi-square test showed a number of significant differences in the severity of the
general level of aggressiveness and its aspects and in the occurrence of negative life events
between the research groups. The analysis of correlations using the Pearson’s r coefficient
between negative life events and aggressiveness (and its aspects) revealed significant rela-
tions between variables only in the group of youth from rehabilitation facilities. On the other
hand, regression analysis in the group of minors from rehabilitation facilities showed that
the most important predictors determining the increase in aggressiveness (and its aspects)
are the negative life events relating primarily to the school environment. Factors relating to
one’s own or a relative’s illness and being a victim of domestic violence or a victim of crime
have also proved to be important.

Keywords: Aggressiveness, negative life events, aggression, anger, hostility, minors, crime,
social rehabilitation.
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