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Pawet Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe mfodziezy nieprzystosowanej spo-
fecznie. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2016, ss. 208

Pawel Kozlowski podjal temat wazny i mocno zakorzeniony w literaturze
naukowej, co wymagato od Autora oczytania i interdyscyplinarnego podejscia
W procesie powstawania niniejszej pracy. Jego oryginalno$¢ polega na pogtebieniu
diagnozy psychopedagogicznej i socjologicznej oraz analizy systemu prawa doty-
czacego miodziezy nieprzystosowanej spolecznie, przy jednoczesnym zaprezento-
waniu wnioskéw badawczych o istotnych walorach aplikacyjnych. Autor w swojej
ksiazce podjat sie realizacji sprecyzowanych celéw, ktére obejmuja usystematy-
zowanie definicyjne terminu nieprzystosowanie spoleczne; analize statystyczna
czynéw karalnych; opracowanie wnioskow i analize statystyk wymiaru sprawie-
dliwosci dotyczacych nieletnich z uwzglednieniem podstawowej zmiennej jaka jest
pte¢ (do tej pory brakowato tak zorientowanych badan) w zwiazku z czynami
karalnymi i demoralizacja, a takze dokonatl analizy teoretycznej oraz poddat we-
ryfikacji empirycznej czynniki determinujace psychologiczne funkcjonowanie mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie.

Friedrich H. Tenbruck (1996) pisze, ze wspoétczesna miodziez dokonata juz
procesu autonomizacji w ramach catego spoteczenistwa, czego konsekwencja jest
niestety pozbawienie rél spotecznych charakterystycznych dla niej, a takze wy-
raznie zaznaczonych cech. Ponadto oczekiwania spoteczenstwa wobec miodziezy
ciggle zmieniaja sie i ulegaja réznym trendom. Wedtug Tenbrucka powoduje to
wiekszg podatno$¢é na wplywy spoteczne i manipulacje otoczenia, przy uwzgled-
nieniu koncentracji przebiegu socjalizacji w zaleznosci z grupa réwieénicza i moz-
liwego zagrozenia dla ksztaltowania sie tozsamosci miodego cztowieka. Marek
Konopczyniski przenosi rozwazania socjologiczne na ptaszczyzne pedagogiki re-
socjalizacyjnej i wskazuje, ze ,Autoprezentacje miodziezy nieprzystosowanej spo-
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tecznie maja na ogdt nieadekwatny sytuacyjnie charakter oraz sa ubogie w tresci
wyrazania wilasnego Ja. Ich podstawowym wyznacznikiem sg cele wytyczane
z jednej strony przez kierunki realizacji potrzeb, z drugiej za$ sposoby realizacji
zaktadanych celéw uwarunkowane cechami doswiadczen socjalizacyjnych. [...]
Spoteczne interakcje, w ktérych bierze udziat réwniez mlodziez wymagaja od
niej zachowan zgodnych z rolami spotecznymi. Mtodziez wykazujgca syndrom
nieprzystosowania spolecznego posiada skrypty, ktére sa $cisle powigzane z jej
wizerunkiem tozsamosci. Stad tez mlodziez nie potrafi lub nie ma mozliwosci
wypelniaé¢ akceptowang trescia wymaganych od niej rol. Modelowanie zaréwno
celéw, dazen, skryptéw i planéw dla tej kategorii miodziezy (w ramach metod
stosowanych przez pedagogike resocjalizacyjng) jest jednym z zasadniczych mo-
tywéw podejmowanych oddzialtywan” (Konopczynski 2017, s. 232-233). W tej
przestrzeni wazna role odgrywa fenomen badan przeprowadzonych przez Pawta
Koztowskiego w kontekscie uczestnikéw jego badan — mtodziezy nieprzystosowa-
nej spotecznie.

W literaturze znajdujemy kilka sposéb patrzenia na mtodziez. Jednym z nich,
jest jej definiowanie przez pryzmat etapéw rozwojowych w zuciu cztowieka. Psy-
chologia rozwojowa wprowadza pojecie adolescencji, ktére uwzglednia réznice
w zakresie plci i w ramach jednej z obowigzujacych propozycji wyréznia dwa
podokresy — wczesng adolescencje (od 10-12 lat do 15. r.z.) oraz pdzna ad-
olescencje (od 16 do nawet 23. r.z.) (Harwas-Napierata 2002, s. 69-111), co
znajduje odzwierciedlenie w badanej przez Pawta Kozlowskiego grupie wiekowe;.
Okres adolescencji to specyficzny czas, obarczony licznymi problemami, strapienia-
mi, okresem przezywanego buntu, niepokoju, to czas ksztattujacej sie autonomii
i odrzucania autorytetéw lecz takze istotny okres ksztaltowania sie tozsamosci
mlodego czlowieka, jego niezaleznosci, postaw spolecznych i zachowania charak-
terystycznego dla kolejnych stadiow rozwojowych. Autor dostrzega te zaleznosci
i przywoluje prace Heleny Sek oraz Laurence Steinberg (s.11). Biorgc pod uwage
ukierunkowanie mtodziezy na proces spotecznego dojrzewania, wchodzenia w ro-
le spoteczne, mozna powiedzie¢ ze ,z perspektywy socjologicznej adolescencja
jest elementem kultury” (Obuchowska 2001, 163-201). Wspoéiczesna mtodziez
staje przed nowymi, charakterystycznymi dla XXI w. przemianami i wyzwaniami.
Autor powoluje sie na badania, z ktérych wynika ze problem niedostosowania
spotecznego dotyczy az 5% ogédtu populacji mtodziezy w Polsce (s.12) a proces
konstruowania sie wartosci u mtodziezy jest fundamentalny dla funkcjonowania
calego spoleczefistwa, bo sama ich znajomo$¢ nie jest warunkiem ich realizacji
w codziennym zyciu. Pawet Kozlowski przytacza zalecenia Najwyzszej Izby Kon-
troli wskazujace na konieczno$¢ zmian w systemie resocjalizacji oraz potrzebe
szerszego zaczerpniecia w dorobku rodzimego i wspétczesnego nurtu psychologii
zachowan os6b niedostosowanych spotecznie (s. 12). Istotnie zmienily sie prze-
ciez warunki zycia spolecznego, znacznie wzrosta ingerencja panstwa w zakres
praw i wolnosci jednostki. Zatem problematyka budowania systemu wartosci
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wcigz jest jedng z najistotniejszych kwestii w procesie wychowania dzieci i mto-
dziezy w kontekscie zapewnienia im warunkéw do rozwoju psychospolecznego.
Mtodziez otrzymuje codziennie w ramach szkoly, domu rodzinnego, grupy réwie-
$niczej, mediéw, wplywu panstwa oferte nowych interpretacji regul postepowania,
postrzegania waznych zdarzen i ich wplywu na nasza rzeczywisto$¢ czy wyboru
wlasciwych celéw zyciowych. W tym kontekscie uksztattowanie stabilnej i wta-
$ciwej hierarchii wartosci jest czynnikiem niezbednym do prowadzenia odpowie-
dzialnego zycia, podejmowania sie ré6znych wyboréw, czy w konicu prezentowania
okreslonych postaw i zachowan. Temu swoistemu wyzwaniu, ktére do tej pory nie
zyskato wszechstronnej analizy, wyszedt naprzeciw Pawel Koztowski i zaoferowat
publikacje, ktére posiada istotne znaczenie aplikacyjne dla sfery praktyki i meto-
dyki pracy z mlodzieza niedostosowana spotecznie.

Recenzowana monografia sktada sie az z o$miu rozdzialéw, przy czym pierw-
sze trzy po$wiecone s3 zjawisku nieprzystosowania spotecznego, teorii nieprzysto-
sowania spotecznego i szerokiej kwerendzie naukowej dedykowanej warto$ciom,
celom i planom zyciowym dynamizujacym rozwdj osobowosci mtodziezy. Kolejne
rozdzialy obejmuja empiryczne aspekty skupione wokét prezentacji wynikéw ba-
dan i ich uwarunkowan.

W dorobku nauk obejmujgcych problematyke funkcjonowania nieletnich nie
od dzi§ wiadomo, Ze analizujgc takie terminy jak nieprzystosowanie spoteczne,
patologia spoteczna, zachowanie problemowe, niedostosowanie spoteczne, czy
wykolejenie spoleczne a takze dobre lub zle przystosowanie i kilka innych ujeé¢
definicyjnych, mamy do czynienia z mnogoscia réznych propozycji. W pierwszym
rozdziale Autor siega do interpretacji ustawowych, stownikowych a przede wszyst-
kim dokonuje szerokiej kwerendy pojecia nieprzystosowania spolecznego miedzy
innymi w kontekscie wybitnych prac naukowych Urbana, Konopczyniskiego, Ko-
takowskiej-Przetomiec, Wojcik, Hotysta, Grzegorzewskiej, Lipkowskiego, Ostrow-
skiej, Pytki, Konopnickiego czy Achenbacha (s. 15-20). Pawet Koztowski dokonat
zabiegu skatalogowania nieletniego w kontekscie polskiej kodyfikacji prawnej
(s. 21-27) poprzez analize czynéw karalnych (s. 27-33) i przejawéw demorali-
zacji (s. 33-39).

W drugim rozdziale Autor porusza teorie nieprzystosowania spotecznego.
I tak rozpoczynajac od teorii biologicznych (s. 41-44) nawigzuje do koncepcji
Schroederéw, Lorenza, Wilsona, Thomasa i Chessa. Pawet Koztowski nawigzat tak-
ze do badan Instytutu Ekspertyz Sadowych w Krakowie, ktére wskazuja, ze o az
45% poddanych badaniu nieletnich sprawcéw czynéw karalnych wystepuje uszko-
dzenie centralnego ukladu nerwowego (s. 45). Autor przywoluje badania Bielic-
kiego dotyczace oséb z zaburzeniami biopsychicznymi, w ktérych ten wskazuje,
ze .jednostka jest bardziej podatna na wplywy $rodowiskowe, czesto zdemorali-
zowanego otoczenia, co zwicksza mozliwo$¢ wejScia na droge nieprzystosowania
spolecznego i przestepczosci” (s. 46). W ksiazce znajdujemy takze ujecie teorii
nieprzystosowania spotecznego w interpretacji: psychodynamicznej (s. 47-50),
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teorii przywigzania (s. 50-52), teorii odpornosci psychicznej (s. 53-57), optyce
behawioralnej — kognitywnej (s. 58-65) oraz perspektyw teorii socjologicznych
(s. 65-69), ekologicznej (s. 69-72) i kulturowej (s. 72-74).

W rozdziale trzecim Autor w sposéb erudycyjny, sprawnie poruszajac sie
w dorobku literatury rodzimej i obcojezycznej poddaje analizie przedmiot warto-
$ci, celéw i planéw zyciowych mtodziezy. Zainteresowanie problematyka warto-
$ci odzwierciedla sie w rozwazaniach teoretycznych i empirycznych naukowcéw
z r6znych dyscyplin. Jest to wyzwanie dla pedagogiki, poniewaz jak przekonuje
Krzysztof Kaszynski (1994, s. 71) ,,...jeSli wartosdci spetniaja funkcje kryterium
wyboru dazen ogolnospotecznych, funkcjonujg jako standard integracji jednostki
ze spoleczenstwem, maja wplyw na wybor indywidualnej drogi zyciowej, to uza-
sadnione jest podjecie badan nad $wiatem wartosci”. Natomiast w psychologii juz
wezesniej definiowano warto$¢ ,jako obiekt pozadania, czynnik selekcji motywoéw
i kryterium wyboru celéw dziatania i $rodkéw ich realizacji” (Matusewicz 1975,
s. 15), co podkresla wielokontekstowos$¢ podejmowanego aktualnie przez Autora
tematu i jego znaczenia dla grupy spolecznej mtodziezy w ogéle, a o szczegdlnym
znaczeniu dla mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Pawetl Kozlowski cytuje
klasyczng definicje Rokeacha, ktéry okre$la wartosci jako ,trwate przekonania,
ze okreSlony sposéb postepowania lub stan koncowy jest osobiscie lub spolecznie
pozadany niz przeciwny sposob postepowania czy stan koficowy” (s. 75).

W rozdziale trzecim odnajdujemy réwniez nawigzanie do waznego studium
dotyczacego wartosci autorstwa Cieciucha, podziat wartoéci i ludzi dazacych do
ich osiggniecia autorstwa Allporta, Vernona i Lindzey (s. 76-77) czy kolowy mo-
del wartosci Schwartza (s. 79-81).

W podrozdziale Cele zyciowe Autor dokonuje ich przegladu definicyjnego od
postrzegania ich jako jednych z wazniejszych kategorii psychologicznych (s. 83)
poprzez podziat celéw z wzgledu na ich rodzaj i hierarchie (s. 84) czy tez rozpa-
trywanie pod katem kryterialnym (s. 86) oraz przypomina, ze ,wazne jest jednak,
by te cele, ktére sa wygenerowane przez samych podopiecznych nie byly z zasady
odrzucane” (s. 89).

Wtodzimierz Szewczuk (1990) traktuje ksztattowanie sie planéw zyciowych
jako proces dtugotrwaty i otwarty i rozumie go jako ,system podstawowych ce-
16w, do ktérych jednostka zmierza w swoim dziataniu oraz ogdlne zasady ich
realizowania”. Autor wspomina, ze to wiasnie on wprowadzil pojecie planu zy-
ciowego do polskiej literatury przedmiotu (s. 94). Pawet Koztowski dostrzega zto-
zono$¢ w tworzeniu planéw zyciowych, w ktérej nalezy ,,zwroci¢é uwage réwniez
na zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, ktére pozwala jednostce percypowaé relacje
i zalezno$ci pomiedzy zjawiskami spotecznymi, wtasng aktywnoscig i jej efekta-
mi” (s. 91). Inhelder i Piaget podkreslaja, ze ,zdolno$¢ do tworzenia planéw na
przyszto$¢ w rozwoju czlowieka zbiega sie z okresem dojrzewania biologicznego
i dorastania spotecznego” (s. 91). Bardzo interesujace jest zawarcie propozycji
definiowania dziatalnos$ci jednostki, ktéra jest poklosiem jego potrzeb oraz jest
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ukierunkowana na osigganie konkretnych celéw. Madrzycki podal, ze plany zycio-
we moga sie 16zni¢ w zakresie calego katalogu cech, ktére znajdujemy w ksiazce
Autora (s. 93). Warte refleksji sa badania por6wnawcze dotyczace wartosci autor-
stwa Allporta i Gillespie realizowane na kilku kontynentach (s. 95), do ktérych
réwniez znajdujemy tutaj odniesienie.

Empiryczna cze$¢ ksigzki sktada sie z pieciu rozdziatéw wraz z bardzo in-
teresujaca dyskusja wynikéw i wnioskami aplikacyjnymi. Rozdziat czwarty Autor
rozpoczyna od wskazania zalozen przyjetych w opracowaniu metodologicznym
i realizacji badan naukowych wskazujac, ze projekt ma na celu ustalenie réznic
w systemie wartosci, celéw i planéw zyciowych grup mtodziezy réznigcych sie
poziomem nieprzystosowania spotecznego oraz okre$leniem mozliwych zalezno-
$ci z wybranymi predyktorami psychologicznymi (s. 99-101). Pawet Koztowski
syntetycznie i przejrzyscie scharakteryzowal badana grupe nieletnich, ktéra ob-
jela uczniéw w wieku 13-18 lat (500 zestawdw narzedzi skierowanych do 500
0s6b, 446 zakwalifikowano ostatecznie do dalszego wykorzystania) oraz z zgodnie
z przyjetymi w naukach spolecznych normami przedstawit wykorzystane narze-
dzia badawcze — dwa narzedzia osobistego autorstwa tj. kwestionariusz danych
socjodemograficznych i Kwestionariusz Celéw Zyciowych Mlodziezy oraz pozosta-
te. Pawel Kozlowski opisat rowniez organizacje i przebieg badan oraz uzasadnit
obrany spos6b interpretacji statystycznej (s. 101-110).

Autor dokonat analizy empirycznej interesujacych poznawczo, a zarazem
niezwykle waznych aplikacyjnie wynikéw badan preferowanych przez miodziez
nieprzystosowang spotecznie typéw wartosci, réznic pomiedzy grupami chtopcéw
i dziewczat i ich preferencji w kontekscie stosowanych $rodkéw wychowawczych,
poprawczych oraz socjoterapeutycznych. Pawetl Koztowski odniést takze wyniki
badan wtasnych do badan longitudinalnych Cieciucha i dokonat interesujacych
poréwnan (s. 111-123). Kolejnym obok wartosci elementem dynamizujgcym oso-
bowo$¢ mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie, byly jej cele zyciowe. Uzyskane
wyniki dotyczace celéw rodzinnych, pozwalaja konstatowaéd, ze chiopcy bardziej
niz dziewczeta majg zamiar koncentrowaé sie na zyciu rodzinnym. Interesuja-
cy jest fakt, z w najkrétszej perspektywie czasowej zamierzaja te cele osiagnaé
nieletni, ktérzy charakteryzuja sie najwyzszym i wysokim poziomem niedosto-
sowania spotecznego. Autor przedstawit takze interesujace zaleznosci dotyczace
celéw prestizowych, prospotecznych, ludycznych i zawodowych (s. 124-132). Pa-
wet Koztowski poddal analizie plany zyciowe nieletnich w zestawieniu z réznymi
poziomami nieprzystosowania spolecznego, ktére objely ich liczbe i poszczegdlne
kategorie, co zwienczyt szczegélowa analizg zweryfikowanych empirycznie zalez-
nosci. Badania uwidocznity duze zréznicowanie na tej ptaszczyznie (s. 133-147).
W Rozdziale széstym Autor podjat sie weryfikacji wyodrebnionych zmiennych
socjodemograficznych i stosowanych $rodkéw z wybranymi zmiennymi psycho-
logicznymi. Badania ujawnily réznice w zakresie poziomu samooceny, poczucia
skutecznosci (na ktora sktadaja sie przekonania odnoszace sie do wilasnych za-
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sobéw oraz wytrwalosci), skali ekspresji gniewu, kontroli emocji (zawierajacego
skale gniewu, depresji i leku), czy poczucia potozenia kontroli (locus of control)
(s. 148-160). Rozdzial si6dmy poswiecono prezentacji interpretacji przeprowadzo-
nej analizy regresji umozliwiajacej wyjasnienie, ktére determinanty maja najwiek-
szy wplyw na wyodrebnione w badaniu grupy nieletnich. Autor ustalit w jakim
zakresie w przyjetym modelu, wybrane zmienne psychologiczne wyjasniaja pre-
ferowane wartosci, cele zyciowe i plany zyciowe w poszczegdlnych grupach nie-
letnich (s. 161-175).

Na szczegblng uwage zasluguje interesujaco przeprowadzona dyskusja wyni-
kéw, ktéra jest moderowana przez Autora zar6wno w kontekscie dorobku nauki
w ogole, jak i posiadanego doswiadczenia praktycznego w roli kuratora rodzin-
nego pracujacego na co dzien z nieletnimi oraz kierownika osrodka kuratorskiego
w Stupsku. Przedstawione analizy badan sa, jak pisze Autor, ,,propozycja refleksji
o nieprzystosowaniu spotecznym nie tylko z perspektywy behawioralnej czy spo-
fecznej, lecz przede wszystkim w optyce plaszczyzn dynamizujacych rozwdj oso-
bowosci cztowieka” (s. 178). Pawel Koztowski objal swoimi badaniami nieletnich
— dziewczeta i chlopcédw, ukazat optyke ich funkcjonowania psychospotecznego na
plaszczyznie stosowanych $rodkéw wychowawczych, poprawczych i dziatan socjo-
terapeutycznych i poréwnat je z wynikami miodziezy z grup kontrolnych w gim-
nazjach publicznych, ktéra nie miata do tej pory kontaktu z sadem dla nieletnich.
Nasilenie nieprzystosowania spotecznego w badanych grupach réznicuje je pod
katem preferowanych wartosci. Przeprowadzona analiza umozliwita wyprowadze-
nie wniosku, Ze nieletni o r6znych poziomach nieprzystosowania koncentrujg sie
na odmiennych obszarach celéw zyciowych a co bardzo ciekawe i ku zaskoczeniu
samego Autora, to wtasnie mtodziez nieprzystosowana spotecznie generuje wiecej
planéw Zzyciowych od swoich réwiesnikéw z grupy kontrolnej (s. 179-188).

Wyniki badan przeprowadzonych przez Pawla Kozlowskiego z pewnoscia
stanowig solidne podwaliny pod dyskusje w ramach réznych grup eksperckich
a opracowane przez niego analizy beda na pewno same sobie dobra promocja
idei teleologicznej resocjalizacji nieletnich opartych na wartosciach, celach i pla-
nach zyciowych.

Recenzowang monografie z cata odpowiedzialnoscia polecam szerokiemu gro-
nu czytelnikéw, a w szczegdlnosci kieruje zaproszenie do lektury wobec $rodowi-
ska 0s6b zawodowo zajmujacych sie profilaktyka, resocjalizacja i wychowaniem
(pedagodzy szkolni, nauczyciele, psychologowie, kuratorzy sadowi, streetworkerzy,
wychowawcy w placéwkach resocjalizacyjnych, etc.), ale takze do catego $rodo-
wiska akademickiego, pracownikéw wymiaru sprawiedliwodci i sektora edukaciji.
Oczywisto$cig jest fakt, ze naturalnymi odbiorcami monografii Pawta Kozlowskie-
go sa tez wszyscy rodzice, ktérzy doswiadczaja lub beda doswiadczali trudno$ci
wychowawczych ze swoim dzieckiem w okresie adolescencji, co czyni ksigzke
Autora publikacja uniwersalng i wazng w przestrzeni spotecznej. Monografia War-
tosci, cele i plany zyciowe mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie autorstwa Paw-
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ta Kozlowskiego posiada niewatpliwe wysokie walory merytoryczne, jest bardzo
rzetelnie i starannie przygotowana pod wzgledem jezykowym, a ponadprzeciet-
ny wykaz literatury pomoze osobom zainteresowanym tematyka wartosci, celéw
i planéw zyciowych mtodziezy (a szczegolnie na kanwie przeprowadzonych przez
Autora badan dotyczacych miodziezy nieprzystosowanej spotecznie) na poszuki-
wanie i zdobywanie nowych, cennych Zrédet wiedzy.
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