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Psychodrama w resocjalizacji nieletnich

Abstrakt: W artykule podjeto dyskusje nad ujeciem psychodramy w aspekcie procesu re-
socjalizacji nieletnich. Waznym obszarem rozwazan, jest zwrdcenie uwagi na najbardziej sku-
teczng forme pracy w modyfikacji zachowar spotecznie pozgdanych. Ponadto identyfikacja
i szersze omowienie kwestii oddziatywania psychodramy wskazuje na emocjonalny, terapeu-
tyczny, a przede wszystkim korekcyjny wymiar, tak pozgdany w resocjalizacji nieletnich.
Stowa kluczowe: psychodrama, resocjalizacja, nieletni, terapia.

Wprowadzenie

Wspolczesne problemy dzieci i miodziezy, szczegdlnie objetych procesem reso-
cjalizacji, sa bardzo trudnym, a czasami skomplikowanym obszarem psycholo-
gicznych i pedagogicznych oddziatywan. Z tego tez powodu, ale niezaleznie od
zaburzen i zrédet zyciowych dylematéw nieletnich, wielu terapeutéw poszukuje
idealnego rozwigzania korektywnego. Jest wiele dziatan wspomagajacych poste-
powanie resocjalizacyjne, jednak do najbardziej efektywnych mozna zaliczy¢ psy-
chodrame.

Okreslenie ,psychodrama” pochodzi od greckiego stowa ,psyche” (dusza/
/duch) i ,dramat” (dzialanie), co oznacza prezentacje duszy w akcji. Klasycz-
na psychodrama jest dzisiaj postrzegana jako metoda psychoterapii, w ktdrej po-
tencjalni uczestnicy sa zachecani do kontynuowania swojego dziatania poprzez
dramatyzacje, odgrywanie rol i dramatyczng samoprezentacje (Kedem-Tahar, Kel-
lermann 1996, s. 28).
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Z kolei wedtug Stownika wyrazéw obcych, psychodrama to metoda rozpozna-
wania i leczenia zaburzen psychicznych, polegajaca na wyrazaniu przezy¢ i kon-
fliktéw pacjentéw w formie improwizowanych scen, w ktérych czynny udziat
biorg pacjenci wraz z terapeutg (Stownik wyrazéow 1999).

Psychodrama uwazana jest za jednga z najwazniejszych metod pomocniczych
w psychoterapii grupowej. Jej zadaniem jest tworzenie scen psychodramatycz-
nych, poprzez ktére dochodzi do odreagowania i docelowego uzyskania korek-
tywnych dos$wiadczert emocjonalnych (por. Grzesiuk 2000; Stankiewicz, Tomczak
2012 i inni).

Z uwagi na szerokie spektrum oddziatywania psychodrama najcze$ciej wy-
korzystywana jest w pracy zespotowej. Jak podkresla Stanislav Kratochvil (1988,
s. 178), zastosowanie tej metody w psychoterapii grupowej ma miejsce wtedy, gdy
zachodzi potrzeba naswietlenia ukrytych motywéw i pragnien. Stwarza ona moz-
liwo$¢ wyprobowania réznych sposobéw rozwiazywania konkretnych i problema-
tycznych dla pacjenta sytuacji. Metoda ta umozliwia szybkie i precyzyjne dotarcie
do zaistnialego w zyciu cztowieka problemu oraz wyprébowanie i prze¢wiczenie
alternatywnych form jego zachowan (Kratochvil 1988, s. 178).

Mozna zatem powiedzie¢, ze terapie psychodrama nalezy rozpatrywaé¢ w ka-
tegoriach spotecznego uczenia sie, ale tez postugiwania sie nig w korekcji zabu-
rzen i modyfikacji zachowan nieletnich. Warto jednak podkresli¢, iz do$¢ czesto
identyfikuje sie psychodrame jako metode wspomagajacg proces resocjalizacji (por.
Konopczynski 1996; Czerkawski 2006; Florczykiewicz 2010; Motow 2013 i inni).

Psychodrama a resocjalizacja nieletnich

Problematyka resocjalizacji nieletnich rozpatrywana w kontekscie implementowa-
nia dziatan terapeutycznych i profilaktycznych, ma na celu kreowanie rozwoju
osobowosci, dostrzeganie wartosci tadu spotecznego i zwigzang z nim wolnosé
ludzka. ,Paradoksalnie (biorac pod uwage fakt, ze znaczna cze$¢ zabiegdw reso-
cjalizacyjnych odbywa sie w placéwkach zamknietych) jedna z najwazniejszych
wartosci resocjalizacji jest bowiem wolno$¢. Stanowi ona w zyciu cztowieka war-
to$¢ finalng, autoteliczng, a jednoczesnie jest $rodkiem urzeczywistniania innych
wartosci i débr (zaspokajania codziennych potrzeb i tworzenia kultury)” (Jawor-
ska 2012, s. 25-26). Stad tez proces powtdrnej socjalizacji nieletnich wymaga
szczegblnego podejscia psychoterapeutycznego, by efektywnosé i trwato$é uzy-
skanych zmian osobowo$ciowych, mialy swoje przetozenie na funkcjonalng czesé
ich zycia. Nalezy jednak zauwazy¢ za Robertem Opora, ze w wielu przypadkach
osoby nieletnie nie maja ,,prawidlowo wyksztalconych mechanizméw wewnetrz-
nej kontroli i w zwigzku z tym do$wiadczaja powaznych probleméw decyzyjnych
w sytuacjach pokusy, nie przejawiaja odpowiednich reakcji emocjonalnych w sy-
tuacji naruszenia norm prawnych lub spotecznych” (Opora 2008, s. 261). Ponad-
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to autor zauwaza do$¢ istotng kwestie dotyczaca samej terapii nieletnich, ktéra
powinna by¢ ukierunkowana na takie organizowanie sytuacji, by mtodzi ludzie
mogli doswiadczaé sukcesu i zachowan spotecznie pozadanych.

Odnoszac sie do powyzszych spostrzezenn mozna zalozy¢, za Ireng Motow
(2013, s. 2), ze ,najtatwiej zaobserwowaé skuteczno$¢ resocjalizacji w obszarze
modyfikacji zachowan. Jest to swego rodzaju wytrenowanie prawidtowych stan-
dardéw zachowania, bez koniecznosci zmiany postaw czy przekonan jednostki”.

Badacze tej problematyki podkreslaja jednak, ze ,klasyczne formy oddziaty-
wania na nieletnich w §rodowiskach instytucjonalnych i srodowiskach naturalnych
okazuja sie mato konstruktywne i nieefektywne, dlatego nalezy poszukiwaé no-
wych dréog docierania do $wiadomosci i sfery emocjonalnej trudnej, nieprzysto-
sowanej i przestepczej miodziezy. Drogi te powinny by¢ atrakcyjne, przyciggajace
i niezbyt skomplikowane. Jedna z takich drég okazuje sie by¢ tworcza resocjaliza-
cja, ktorej istota jest prédba ukazania, ze tozsamos¢ mtodego dewiacyjnego czlowie-
ka mozna zmieni¢ w spos6b odmienny od utartych schematéw resocjalizacyjnych”
(Szajek 2012, s. 20). Terapia korektywna — twércza jest bowiem coraz bardziej
akceptowana forma oddzialywan reedukujacych, zaréwno w pracy jednostkowej,
jak i zbiorowej, a psychodrama spelnia przeciez wszystkie te kryteria.

Oddziatywanie indywidualne i grupowe psychodramy na osoby resocjalizowa-
ne jest o tyle pozytywne, iz w wigkszosci przypadkéw jest to gra bez okreslonej
instrukcji na elementy czy strukture. Dzieki tym uwarunkowaniom zdecydowanie
tatwiej jest zacheci¢ potencjalnych uczestnikéw nie tylko do zajeé, ale przede
wszystkim do relatywnego i pelnego uczestnictwa. Niestety nie jest to zadanie
tatwe, szczegdlnie w poczatkowym okresie terapii, bowiem nie kazda resocjalizo-
wana jednostka jest gotowa wejs¢ w odgrywane role.

Psychodrama jako metoda poddaje analizie zachowania czltowieka, ktoére
w poczatkowym procesie terapii sg czesto nieczytelne z powodu braku umiejetno-
$ci w naturalnym wyrazaniu siebie. Zdaniem niektérych autoréw (Grzesiuk 2000;
Sikorski 2002; Konopczynski 2006; Opora 2010 i inni) psychodrama jest nie tylko
procedura wprowadzajaca w role, ale ma réwniez zdecydowany wplyw na zmia-
ny postaw i dazen ludzkich. Oddzialywanie tego rodzaju terapii u resocjalizowa-
nych nieletnich bardzo czesto zmierza do ujawnienia wpojonych w przesztosci
wartosci pozytywnych (jezeli istnialy), a zarazem do innowacyjnego ich odkry-
cia przez samego siebie w trakcie terapii. Prawidtowo$¢ naturalnych i spolecznie
akceptowalnych zachowan staje sie wtedy latwiej przyswajalna. Stad tez zasady
postepowania resocjalizujacego zaczynaja mie¢ sens, bowiem wspdlne poczynania
grupowe odnoszg sie nie tylko do obserwacji, ale i odczué¢ wewnetrznych.

Dzieki psychodramie mozemy zaaranzowaé wiele sytuacji uznanych przez
zbiorowosci spoteczne. Joanna Moczydiowska (2000) uwaza, ze elementy psy-
chodramy w terapii nieletnich ucza wyrazania pozytywnych przezy¢, ale réwniez
sg pomocne w obserwacji ujawnianych potrzeb psychicznych, takich jak: akcepta-
cja, sposéb wyrazania siebie, uznanie itp. Z kolei Tomasz Stolowski (2006, s. 41)
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podkresla, iz mimo obserwowalnego u 0séb resocjalizowanych niskiego poziomu
zaufania, niedojrzato$ci spotecznej i emocjonalnej, agresji, zachowan odwetowych,
obnizonej zdolnosci kontroli postepowania, niskiego poziomu empatii w stosunku
do wczesniej deklarowanego — pojawia sie lek, czesto nieuzasadniony, a wynika-
jacy z konfliktu jednostki z normami spotecznymi.

Stad tez ,,mozliwo$¢ spontanicznego odgrywania zadanych rél daje wiele oka-
zji do przepracowania wtasnych postaw, emocji i probleméw. Daje wiele informacji
o sobie samym. Pozwala na uzewnetrznienie ukrywanych, nieraz nieuswiado-
mionych emocji. Pozwala na poznanie siebie, zwicksza kreatywnos$¢ i poszerza
aktywno$¢ zyciowq” (Turaj 2002, s. 1). Wtasnie te cechy, pozadane w procesie
resocjalizacji, maja zdecydowanie wiekszg szanse na realizacje w praktyce i $wia-
doma percepcje oczekiwan spotecznych w procesie odkrywania wtasnych niedo-
skonatosci i ich przyczyn. Dzieki takim dziataniom zmiana postawy zyciowej jest
czesto kwestiag chwili, jednak nie mozna by¢ pewnym rozszerzenia repertuaru
zachowan pozadanych, gdyz do konca nie wiemy, w jakim stopniu $rodowisko
rodzinne i spoteczne wywrze wptyw na resocjalizowana jednostke po zakonczeniu
dziatarh korektywnych.

W terapii resocjalizacyjnej wychodzi sie z zatoZenia, ze trudne zachowania
dzieci i mtodziezy maja swoje tlo psychiczne. Towarzysza im bardzo czesto przy-
kre emocje, takie jak: lek, poczucie winy, niepokdj, gniew, zlo$¢, osamotnienie
oraz okre$lone, najczesciej negatywne, sady poznawcze na temat wiasnej osoby.
Sa one wynikiem doznawanych w przesziosci lub aktualnie trudnych stanéw emo-
cjonalnych, deprywacji lub mato satysfakcjonujgcych kontaktéw z najblizszymi.
Lek przed niepowodzeniem prowadzi do izolacji, braku zaufania, ktérego efektem
koicowym jest obrona wewnetrzna przed doznaniami uczuciowymi i emocjami
innych. Osoba taka szuka samopotwierdzenia, bardzo czesto naruszajac prawa
innych lub prezentujac wrogie zachowania wobec siebie lub otoczenia (Sawic-
ka 1998). Z kolei podtozem zaburzen adaptacji spotecznej, jak podkresla Janina
Florczykiewicz (2009, s. 275), moga by¢ uwarunkowania biologiczne (konstytu-
cjonalne badz funkcjonalne), psychologiczne i spoteczne — jednak, niezaleznie od
zrédta, zwykle przejawiajg sie one w zachowaniach niezgodnych ze standardami
spotecznymi, stanowigc w tym sensie odchylenie od normy, czyli stan chorobowy
(patologie spoteczng).

Myslenie o resocjalizacji w kategoriach terapii zawarte jest w stanowisku
reprezentowanym przez Leslawa Pytke, bowiem autor proponuje postrzeganie
resocjalizacji w kategoriach procesu (odmiany) spotecznego zdrowienia (Florczy-
kiewicz 2009, s. 277). W tych okolicznosciach mozna uzna¢ pomocna role psy-
chodramy, ktéra poprzez swojg terapeutyczng role stwarza warunki do ostabiania
negatywnej ingerencji w psychike i spoleczne funkcjonowanie nieletniego.

Rosngce zainteresowanie praca psychokorekcyjng w resocjalizacji nieletnich
mozna uznaé za wysoce skuteczne, gdyz dokonujace sie w cztowieku zmiany, ta-
kie jak rozwdj spontaniczno$ci, wezuwanie sie w role innych oséb czy odkrywa-
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nie swojej postawy wobec najblizszych i rozumienie drugiego cztowieka, to cechy
kreujace prawidtowy odbidr rzeczywistodci ludzkiej, szczegdlnie wazny dla oséb
resocjalizowanych (por. Opora 2010; Pospiszyl 2012; Ostrowska 2013).

W psychodramie, podobnie jak w terapii freudowskiej, wystepuje trudny za-
réwno dla terapeuty, jak i pacjenta moment, w ktérym osoba poddawana terapii
zaczyna mobilizowa¢ wszystkie mechanizmy obronne. Opér jaki wykazuje jest
sprzeczny z jego $wiadomym nastawieniem. Dla uczestnikéw terapii metoda psy-
chodramy najistotniejsze sa trzy elementy:

1. Odreagowanie emocjonalne, wyzwolenie sie od nacisku i wrazen, ,oczyszcze-
nie namietnosci”, co stanowi moment katartyczny.

2. Odnalezienie wlasnej historii podniesionej do rangi mitu — w temacie, wokét
ktérego toczy sie akcja oraz rozumienie symbolicznego znaczenia réznych
sytuacji.

3. Wczuwanie sie w sytuacje oséb, ktérych role sie odgrywa, co wplywa na lep-
sze rozumienie innych (Smarz 2002).

Sesja psychodramatyczna najczesciej przebiega w trzech etapach. Rozpoczyna
sie od rozgrzewki majacej na celu pobudzenie spontaniczno$ci oraz rozluznienie
atmosfery w grupie. W tym celu stosowane sa rozne techniki pantomimiczne,
wyobrazeniowe i taneczne. Nastepnie przechodzimy do etapu przygotowania po-
legajacego na ustaleniu waznej i aktualnej dla grupy problematyki. Uczestnicy
psychodramy musza zna¢ cel, ktéremu ona stuzy. Wtasciwa gra psychodrama-
tyczna to praca nad przedstawionymi problemami grupy badz poszczegélnych jej
cztonkéw. Kolejnym etapem jest oméwienie odbywajace sie najczesciej w formie
dyskusji (Stankiewicz, Tomczak 2012, s. 17-18).

Analizujgc psychodrame wedtug Jacoba Moreno w pracy resocjalizacyjnej mo-
zemy zauwazy¢, iz efektem tych zajeé, a zarazem jej gtéwnym celem, jest po-
szerzenie repertuaru rél spotecznych. Ponadto w pdzniejszym czasie do$é¢ czesto
ujawnia sie swobodniejsza ekspresja czy tez ewidentne wzmocnienie wtasnej toz-
samosci. Zaobserwowane efekty terapeutyczne dla oséb bioracych udziat w psy-
chodramie to:

a) wieksze rozeznanie w swoich uczuciach i konfliktach emocjonalnych;

b) zwiekszenie motywacji do wspotpracy;

¢) redukcja objawéw negatywnych;

d) podejmowanie préb przenoszenia korektywnych doswiadczen z grupy we wia-
sne zyciel.

Stad tez w terapii wedtug Moreno, mozna doszuka¢ sie wielu pozytywnych
aspektéw korekcyjnego oddzialywania, réwniez na jednostki resocjalizowane. Uwa-
zal on, ze traumy, jakie ludzie przezywaja najczesciej w dziecinistwie, powoduja
bezsilno$¢, bezradno$é¢ i wlasnie w ten sposéb zostaje zahamowana spontanicz-

! Ambulatorium terapii i rehabilitacji psychoz — grupa psychodramatyczna www.terapia-schizofrenii.
krakow.pl/TERAPIA/.../AmbulatoriumPl.html [dostep: 27.01.2014].
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no$¢ reagowania, ktéra jest warunkiem zdrowia psychicznego. Brak spontanicz-
nosci wyrazajacej sie w kreatywnos$ci powoduje pojawienie sie sztywnych struktur
i nieadekwatnych zachowan, ktére Moreno nazwat rola patologiczng (Sikorski
2002, s. 45). Przyjmujac zatem, ze osoba resocjalizowana, poddawana terapii
styka sie z rzeczywistoscia, w ktdrej zaczynaja oddzialywaé¢ dwie odrebne, prze-
ciwstawne sobie zasady typologicznej identyfikacji dobra i zla, to wolnosé¢ od leku
i bezsilnosci zyciowej powoduje dysonans odczu¢ i mozliwo$¢ niewymuszonego
wyboru jednej z drég. Ten swoisty dualizm odegranych doswiadczen, uzewnetrz-
nia nowe mozliwosci funkcjonowania jednostki, ktére czesto sg wyparte z pod-
$wiadomosci jako nieosiagalne.

Warto podkresli¢ za Kleopatra Psarraki (2006), ze poprzez psychodrame zmie-
rza sie do zglebienia zaréwno wczesnych doswiadczen urazowych, jak réwniez do
sposobéw wplywania na zycie. Sposobno$¢ badania wewnetrznego $wiata ukry-
tych emocji, wypartych wspomnien, umozliwia zdobycie lepszej wiedzy o sobie
i o rolach, ktére gra w swoim zyciu. Daje to réwniez mozliwos¢ eksperymentowa-
nia z nowymi sposobami bycia, zwtaszcza gdy scenariusz psychodramy przedsta-
wia wydarzenie, ktére moze dopiero zaistnie¢ (Psarraki 2006). Nalezy wiec zadaé
pytanie, czy psychodrama, jako metoda psychoterapeutyczna, moze by¢ efektyw-
nym sposobem pracy z mtodzieza resocjalizowana? Trudno udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi, ze wzgledu na duza relatywno$¢ dziatan terapeutycznych. Jednak
w jej przypadku zauwazamy, iz swoboda dzialania i odbioru tego, co prezentuje
protagonista w wielu przypadkach dotyczy samych pacjentéw (por. Galinska 2004,
s. 17-28). Wtasnie poprzez psychodrame odnajduja oni swoje zagubienie, rozu-
miejac czesto przyczyne jego powstania. Czuja sie odpowiedzialni za stowa, gesty
i dziatania korespondujace z losami uczestnikéw, czasami wyobrazeniowymi, ale
mozliwymi do zaistnienia w realnej rzeczywistosci. Emocjonalno$¢ psychodramy
jest czasami autentycznym odbiciem loséw ludzkich, ktére mozemy odegraé¢ na
wiele sposobéw. Sprawdzalnos$¢ sytuacji koreluje z zaangazowaniem i pomystowo-
$cig protagonisty, ale nie jest ona oderwana od dziatania grupy, czy nawet anta-
gonistycznego podejscia innego odbiorcy (por. Konopczyniski 1996; Kedem-Tahar,
Kellermann 1996; Puszka 2008; Szajek 2012; Stankiewicz, Tomczak 2012 i inni).

Mozna zatem powiedzieé, ze ta wykreowana realno$¢ spontanicznej gry psy-
chodramatycznej bardzo czesto pokazuje $wiat, do ktérego wiekszo$¢ oséb resocja-
lizowanych odnosi sie z dystansem — niejednokrotnie z negatywnym nastawieniem
emocjonalnym. Bardzo czesto te pejoratywne emocje nie pozwalaja urzeczywist-
ni¢ w nich swojego realnego uczestnictwa. Dlatego tez w resocjalizacji, ktdrej
gléwnym zadaniem jest korygowanie zaburzonych zachowan i wadliwych postaw
spotecznych, metoda psychodramy moze mie¢ wplyw nie tylko na zmiane oso-
bowosci, ale jest w stanie wyksztalci¢ zdolno$¢ rozumienia innych i wiasciwego
podejécia do zycia.

W wielu przypadkach mtodziez resocjalizowana rozpoczyna terapie psy-
chodrama bedac pod wplywem niepomyslnych Zyciowo sytuacji, emocji, wyni-
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kajacych bardzo czesto z niezrozumiatych okolicznosci, jakie zadecydowaty o ich
losie. Czasami zdarza sie tak, iz psychodrame wprowadza sie indywidualnie, by
tzw. wejScie w grupe nie miato negatywnego wplywu na poglebienie sie zacho-
wan czy odczué destrukeyjnych. Analizujg literature przedmiotu zauwazamy réw-
niez, iz terapia indywidualna odnosi sie do oséb zamknietych, przezywajacych
glebokie traumy zyciowe, a takze dla obcigzonych deprywacja spoteczna (Pospi-

szyl 1998).

Wychowawcze walory psychodramy wynikaja z aranzowanych sytuacji, jednak
Jkorekcyjna funkcja, ktérej wynikiem jest rozwdj (kreacja) twoérczej osobowosci,
pelni w wychowaniu niemniej istotne funkcje: korekcyjna (naprawcza) i profilak-
tyczna (zapobiegawcza)” (Gorski 1984, s. 57). Korektura wychowawcza dotyczy
usuwania zaburzen psychospolecznego rozwoju mtodocianych, a jej skutecznosé
zalezy od respektowania w tym postepowaniu zasad i mechanizméw psychote-
rapii. Profilaktyka natomiast polega na zapobieganiu metodami psychoterapeu-
tycznymi réznym dysfunkcjom systemu i wypaczeniom procesu wychowawczego
(GOrski 1984, s. 57).

Moéwiac o procesie korekcyjnym nalezy podkresli¢, iz w psychodramie wyr6z-
niamy obowiazujace zasady dla wszystkich jej uczestnikéw:

— zasada zmiennosci inscenizacji;

— zasada realizmu inscenizacji;

— zasada funkcjonalnos$ci inscenizacji;

— zasada spontanicznosci inscenizacji;

— zasada ciagtosci i integralnosci inscenizacji;

— zasada integracji;

— zasada nieformalnosci;

— zasada demokratycznosci;

— zasada socjometrycznej analizy grupy;

— zasada statosci i wspdlnosci pola psychodramatycznego (Szelag 2006).
Odpowiadajacy zasadom psychodramy proces kreowania i ,,odbudowy” osobo-

wosci bardzo czesto napotyka na zrdznicowane zewnetrznie i wewnetrznie kom-

plikacje, niezalezne od $rodowiska. Najczesciej dotycza one samej jednostki, jej

rozwoju oraz pojmowania otaczajacej go rzeczywistosci (Gérski 1984, s. 83).
Natura ludzka i jej ztozonosé¢é wynika z oczywistych regut rozwoju i postepu,

jednak z wielu wzgledéw nie jest tatwa do zainicjowania w ramach korektu-
ry zachowan, szczegdlnie wsréd mtodziezy resocjalizowanej. Przyczyny trudnosci
wlasciwego ,dopasowania” metod resocjalizacyjnych do psychiki wychowankéw
wynikaja z dwoch zasadniczych zrodet:

— ztozono$¢ natury ludzkiej nie pozwala na precyzyjne okreslenie, jakie jednost-
ki wykazuja podatnos¢ na resocjalizacje ,w ogole”, a jakie nie; nie pozwala
takze odpowiedzie¢ na pytanie, czy istniejg takie typy psychiczne ludzi wyko-
lejonych, do ktérych ,trafiajg” jedynie metody oddzialtywan resocjalizacyjnych,
a inne nie?
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— trudno$¢ w klasyfikowaniu réznych metod oddziatywania resocjalizacyjnego

pod katem ich skutecznosci (Pospiszyl 1998, s. 150-151).

Odnoszac sie do spostrzezen autora mozna zauwazy¢, iz proponowana kon-
cepcja zwraca uwage na istotne zagadnienie dotyczace adaptowania konkretnej
terapii nie tylko do zaburzen jednostki nieletniej, ale réwniez do samej osoby.
W przypadku psychodramy o wadze problemu bardzo czesto decyduje grupa, te-
rapeuta, a posrednio najblizsza rodzina, ktéra mimo wszystko powinna wykaza¢
zainteresowanie postepami w psychoterapii. Ponadto niebagatelnym wskaznikiem
postepéw wychowawczych jest sama cheé¢ uczestnictwa w terapii psychodrama.
Mozna nawet sadzi¢, iz zrozumienie sytuacji i celu do jakiego si¢ zmierza ma
istotne znaczenie dla dalszego losu miodego, resocjalizowanego cztowieka.

W kontekscie omawianego problemu warto zauwazy¢, iz heterogeniczne stan-
dardy metod i technik terapeutycznych, ktére moga by¢ wprowadzone do terapii
nieletnich zaktadaja, iz jednostka poddajgca sie tego rodzaju zajeciom ma pew-
ne oczekiwania, a zaspokojenie ich nie jest sprawg tatwa (por. Sikorski 1995;
Konopczynski 1996; Bartkowicz 2001; Czerkawski 2003 i inni). W warunkach
psychodramy istnieje jednak mozliwo$¢ rozliczenia sie z przesztoscia, bowiem,
jak zauwaza Pytka (2000 s. 346), dla wielu nieletnich przestepstwo pojawiato sie
jako forma adaptacji zyciowej, jako préba dostosowania sie do nader skompliko-
wanej i zawiklanej sytuacji spolecznej. Wiasnie ta zalezno$¢ stawia psychodrame
w czotéwcece metod resocjalizacyjnych. Dzieki niej uczestnik moze sta¢ sie nawet
antagonistg i ,kreowac role, w ktérej ma mozliwos¢ lepszego rozumienia zaréw-
no swojego zachowania, jak i oséb w ich mniemaniu winnych za ich cierpienie.
Konfrontujac sie z nimi w symulowanych warunkach psychodramy moga dokona¢
weryfikacji swojego stanowiska, moga bardziej racjonalnie oceni¢ faktyczny udziat
tych oséb w utracie wtasnej integralnosci, doznawanych porazkach itp.” (Sikorski
2002, s. 314).

Podsumowanie

Oceniajgc psychodrame jako jedng ze skuteczniejszych metod resocjalizacyjnych
mozna zada¢ pytanie, czy daje ona gwarancje na zmiane pogladéw jednostki,
a takze pozytywna w spotecznym rozumieniu aktywizacje nieletniego po zakon-
czonej terapii? Odpowiedzia moga by¢ spostrzezenia Joanny Szajek (2012, s. 20),
ktéra zauwaza, iz badania i dociekania niektérych autoréw (Konopczynski, Urban,
Stanik, Konieczna, Szulc), sugeruja, iz metody twdrczej resocjalizacji w znaczacej
mierze wzbogacaja i utatwiaja proces resocjalizacji nieletnich. Z kolei Elzbieta
Bocheriska-Schjetne (2007) zauwaza mozliwo$¢ odbudowania odwagi spotecznej,
dzieki ktdrej fatszywe, istniejace dotad autorytety zaczynaja traci¢ sens. Wtasnie ta
odwaga, jako czynnik mobilizujacy mtodego cztowieka do formutowania nowych
celéw oraz podejmowania prob realizacji marzen dotad nieosiagalnych, w ktérych
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zaistniaty blokady i zakorzenita sie zaréwno nieched, jak i lek przed dopuszcze-
niem jakichkolwiek zmian, staje sie $rodkiem docelowym w terapii (Bochenska-
-Schjetne 2007). Mozna wiec powiedzie¢, iz zmiany dokonujace sie w osobowosci
czlowieka stajg sie po cze$ci gwarancja préby ewolucji dotychczasowego stylu
zycia i ponownego — pelnego zaistnienia w spoteczenstwie.

Z punktu widzenia teorii resocjalizacji, ale tez innych dyscyplin naukowych
wspoldziatajacych w procesie terapii nieletnich, zauwazamy, Ze istnieje wiele prze-
stanek $wiadczacych o dobroczynnym dziataniu psychodramy na jednostki reso-
cjalizowane. Merytorycznie uzasadnione sg takze opinie zacytowanych autor6w
podkreslajace, iz kazda proba wprowadzenia cztowieka dotad nieprzystosowanego
w $wiat spolecznych norm, to nic innego, jak rozszerzenie repertuaru zachowan
relatywnie zharmonizowanych z doswiadczang sytuacja. Wtasnie te okolicznosci
daja szanse nie tylko na zmiane siebie, ale réwniez swoich pogladéw i zachowan.

Metoda psychodramy stosowana we wspolczesnej terapii mtodziezy resocja-
lizowanej, niezaleznie od tego w jakim okresie zostanie wprowadzona, przynosi
pozytywne rezultaty u wiekszosci oséb. Mozemy mie¢ jednak nadzieje, iz dokonu-
jaca sie w czltowieku przemiana bedzie miata trwaly charakter, chociaz nie zawsze
jest to mozliwe. Zalezy to od $rodowiska spolecznego, rodzinnego, ktére w calej
swojej odmiennosci moze dokoniczy¢ dzieto terapeutyczne zaréwno w pozytyw-

nym, jak i negatywnym znaczeniu.

Abstract: Role-Playing (Psychodrama)
in the Social Rehabilitation of Juveniles

The matter under discussion in this report has been an importance of a role-playing in the
process of resocialization of juvenile students. An important area of dissertation that has
been talked over in this study is to focus on the most efficient way of working in the process
of modification socially desired behavior. Moreover the identification and a wider discussion
of the aspect concerning the influence of a role-playing (psychodrama) have pointed to an
emotional, therapeutic and what is the most significant, corrective dimension, which is highly
desired feature in the process of resocialization of juvenile students.

Key words: role-playing, psychodrama, resocialization, juvenile, therapy.
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