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Delinquens narrator
— o zrddtach i wybranych aspektach
narracyjnego podejscia do przestepczosci

Nie doswiadczamy swiata, jakim jest,
gdyz on jest taki, jakim go doswiadczamy...
Teresa Walas (1993, s. 44)

Abstrakt: Od kilkudziesieciu lat obserwujemy rosngce znaczenie tzw. podejscia narracyjnego
w naukach spotecznych. Pojecie narracji jest rowniez coraz czesciej wykorzystywane — zardw-
no na ptlaszczyznie teoretycznej, jak i metodologicznej — w rozwazaniach na temat natury
przestepczosci. Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na perspektywy stosowania pojecia
,narracja” w badaniach nad przestepczo$ciq oraz, co za tym idzie, mozliwosci wykorzystania
wynikéw tych badan w resocjalizaciji.

Stowa kluczowe: narracje, przestepczos¢, resocjalizacja, terapia.

Wprowadzenie

Od kilkudziesieciu lat obserwujemy w naukach humanistycznych i spolecznych
rosngce znaczenie tzw. podejscia narracyjnego. Pojecie narracji, jeszcze kilkadzie-
siat lat temu obecne gtéwnie w pracach filozoféw i badaniach literaturoznawcow,
jest wspolczesnie wykorzystywane przez przedstawicieli psychologii, antropologii,
socjologii, pedagogiki, kryminologii, nauk prawnych, historykéw idei, a nawet

(s. 27-40) 27



Przemystaw Piotrowski, Stefan Florek

przedstawicieli nauk medycznych (Burzyniska 2008; Nowak-Dziemianowicz 2014).
Martin Kreiswirth, wybitny amerykanski literaturoznawca, w 1994 roku nazwat to
zjawisko ,,zwrotem narratywistycznym”. W swojej kolejnej pracy rosnaca liczbe na-
ukowych dyskusji na temat narracji okre$lat juz mianem ,erupcji” i wskazywat na
obsesyjne wrecz zainteresowanie rzeczong problematyka (Kreiswirth 1994, 2000).

Konstrukt narracji jest réwniez coraz cze$ciej wykorzystywany — zaréwno
na plaszczyznie teoretycznej, jak i metodologicznej — w rozwazaniach na temat
natury przestepczosci (por. m.in.: Katz 1988; Toch 1993; Presser 2004, 2009;
Youngs i Canter 2011; Poulton 2012). Wydaje sie jednak, ze o ile wizja cztowieka
opisywana fraza homo narrator (Wolicka 1993) jest dla humanistéw oczywista,
o tyle proponowane przez nas pojecie delinquens narrator, wskazujace na wage
subiektywnych ,opowiesci” o przestepczosci, dopiero upowszechnia sie wérod kry-
minologéw. Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na perspektywy stosowania
pojecia narracji w badaniach nad przestepczo$cia oraz, co za tym idzie, mozliwo-
$ci wykorzystania wynikéw tych badan w resocjalizacji.

Podejscie narracyjne — wybrane inspiracje

Zrédet podejscia narracyjnego mozna szuka¢ w kilku obszarach nauki. Niewatpli-
wie jednym z najistotniejszych sa dzieta wybitnych filozoféow, gtéwnie przedsta-
wicieli filozofii hermeneutycznej. Jak pisze Anna Burzynska: ,dzieki idei narracji
myél filozoficzna znalazia stosowne przestanki dla przejscia od substancjalnego do
dynamicznego ujecia podmiotu, za$ szlak prowadzacy od kartezjanskiego »mysle,
wiec jesteme, poprzez hermeneutyczne »rozumiem, wiec jesteme, sfinalizowat sie
w narratywistycznym »opowiadam, wiec jestem«” (Burzynska 2008, s. 33). Warto
wspomnie¢ kilku myslicieli, ktérzy w sposéb szczegélny zaznaczyli na tym szlaku
swoj $lad, a zarazem utorowali droge ,narracyjnej rewolucji”®.

Martin Heidegger, ktérego uwaza sie za prekursora narratywistycznej teorii
tozsamosci, w swoim fundamentalnym dziele Bycie i czas (1927, 2013) podkre-
$la, ze jedna z podstawowych charakterystyk cztowieka jest jego bycie w cza-
sie i zmiany, ktérym podlega jednostka w procesie rozwoju wlasnej egzystencji.
Heidegger ktadzie réwniez nacisk na procesy rozumienia i samorozumienia (auto-
narracji), jako warunkéw, a zarazem sposob6éw bycia cztowieka. Jean-Paul Sartre
(1938/1974) w powiesci Mdlosci wskazuje na wymiar narracyjny jako kluczowy
dla istoty czlowieczenstwa: ,Czlowiek jest zawsze opowiadaczem zdarzen, zyje
otoczony swoimi zdarzeniami i zdarzeniami innych, wszystko, co sie dzieje, widzi

! Omawianie wszystkich filozoficznych inspiracji podejscia narracyjnego przekracza zakres artykutu.
Warto jednak zaznaczy¢, ze poza wspomnianymi, za kluczowe nurty uznaje sie w literaturze przed-
miotu m.in. koncepcje narracyjnej tozsamosci Anthony Giddensa (2010) oraz teorie dialogowego Ja
Huberta Hermansa (2002).
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przez nie; i usiluje przezywac¢ swoje zycie tak, jakby je opowiadal”. W filozofii
Paula Ricoeura kluczowymi terminami byly m.in. narracyjnos¢, tozsamos$¢ i czas.
Czas historyczny, jak pisze Ricoeur (1984, s. 52), osigga ludzki wymiar ,w takim
zakresie, w jakim jest wyrazany w trybie narracji, a narracja osigga swoje pelne
znaczenie, gdy staje sie¢ warunkiem istnienia w czasie”?. Ludzka tozsamo$¢ ma
wedtug niego charakter narracyjny — jest konstruowana podczas catej drogi zycio-
wej jednostki. Tozsamo$¢ narracyjna sktada sie z dwéch zasadniczych aspektéw:
identitas, wyrazajacego wewnetrzng spdjnosc¢ i stato$¢ oraz ipseitas, czyli elementu
zwiazanego z dynamika zmian w przestrzeni czasu. Dodatkowo, fakt, iz tozsamo$¢
jednostki ma charakter narracyjny, wiaze sie wedlug autora z tym, iz nadaje-
my sens naszej egzystencji poprzez wchodzenie w zwiazki z innymi ludzmi (por.
Dauenhauer i Pellauer 2014).

W polowie ubiegtego wieku zaznaczyt si¢ takze trend w badaniach historio-
graficznych, nazwany pdzniej narratywizmem. Autorzy takich dziet, jak The Idea
of History (Collingwood 1948), Analytical Philosophy of History (Danto 1965) lub
Metahistory. The Historical Imagination in Nineteenth-Century Europe (White 1973),
podawali w watpliwos¢ sens badania ,obiektywnych faktéw historycznych” pod-
kredlajac, ze nie mozna oddzieli¢ przesztych wydarzen od ich interpretacji.

Jesli chodzi o inspiracje psychologiczne podejscia narracyjnego, mozna ich
szuka¢ w kilku dziedzinach, m.in. w badaniach psychologii poznawczej i psycho-
logii rozwoju czlowieka. Wybitny psycholog poznawczy, Jerome Bruner, zwraca
uwage, iz logiczne myslenie nie jest ani jedyna, ani najbardziej powszechng forma
proceséw myslowych. Wskazuje na wage narracji, piszac: ,zycia przezywanego
nie mozna oddzieli¢ od Zycia opowiadanego — lub, bardziej bezceremonialnie,
zycie nie jest »takie, jakie jest«, ale takie, jak sie je interpretuje i reinterpretu-
je, opowiada i jeszcze raz opowiada” (Bruner 1990, s. 17). Kognitywista Mark
Turner w szeroko komentowanym dziele The Literary Mind (1996) wskazuje na
fundamentalne znaczenie narracji i fakt, ze kompetencja narracyjna to podstawa
proceséw poznawczych i jedno z najwiekszych osiagnie¢ ewolucji.

Inny kognitywista i filozof — Daniel Dennett (1991) — proponuje heterofeno-
menologie, jako nowe podejscie w badaniu umystu, polegajace na zestawianiu
narracji podmiotu z obiektywnymi danymi uzyskiwanymi metodami eksperymen-
talnymi. W jego ujeciu ,,Ja” (self) stanowi os$rodek narracyjnej grawitacji (,,center
of narrative gravity”), konstrukt, wokdt ktérego skupiaja sie opowie$ci médzgu
na temat do$wiadczen podmiotu. Narracje konstytuuja wiec subiektywny wymiar
podmiotowosci, chociaz niekoniecznie sa wiarygodnymi interpretacjami doswiad-
czen i dzialan podmiotu.

Wspomniani juz wyzej (w osobie Martina Kreiswirtha) literaturoznawcy-nar-
ratolodzy zaobserwowali, iz nawet mate dzieci opowiadajac historie, maja $wia-

2 Oryg.: ,to the extent that it is articulated through a narrative mode, and narrative attains its full
significance when it becomes a condition of temporal existence”.
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domos¢ jej wewnetrznego uporzadkowania, sa wiec wyposazone w elementarng
wiedze na temat narracji. Potwierdzaja to psychologiczne badania nad teoria
umystu. Autorzy, tzw. testu niespodziewanej zmiany (Wimmer i Perner 1983)3
podkreslaja, iz aby dziecko mogto go rozwigzaé, musi rozumie¢ stany mentalne
innych ludzi oraz zdawaé sobie sprawe z sekwencji przedstawionych wydarzen
(por. Wimmer i Weichbold 1994). Badania Charlie Lewisa (1994) wykazaly, iz
nawet trzylatki potrafig rozwigzaé test niespodziewanej zmiany oraz, ze wyniki sa
tym lepsze, im bardziej narracja historyjki angazuje dziecko (np. jesli opowiada
ono historie eksperymentatorowi).

Na gruncie podejscia kognitywistycznego zdolno$¢ do tworzenia narracji na
temat wtasnych dziatan jest podstawa, na bazie ktérej dziecko interpretuje zacho-
wania innych oséb jako bytéw intencjonalnych, budujac w ten sposéb teorie umy-
stu z wykorzystaniem kategorii przekonan i pragnien. Wyniki badan wskazuja, ze
kompetencja ta ma w pewnym zakresie charakter wrodzony i wymaga aktywnosci
specyficznych o$rodkéw centralnego uktadu nerwowego (Heyes 2009).

Wyniki badan polskich psychologéw rozwoju potwierdzaja istotno$¢ narra-
cji w procesie budowania umystu. Juz w 1989 roku Maria Kielar-Turska pisala
W opracowaniu na temat mowy dziecka o znaczeniu narracji, ktéra jest opowia-
daniem stuzacym ,przedstawianiu nastepstwa zdarzen w czasie” (1989, s. 93).
Barbara Bokus (2000) zwrécila uwage, ze kilkuletnie dzieci potrafia przyjmowaé
perspektywe bohatera narracji. Marta Bialecka-Pikul (2002) dowiodta, iz istnieje
zalezno$¢ miedzy stopniem realizmu przedstawianej dzieciom narracji a umiejet-
noscia zrozumienia motywéw zachowania bohateréw opowiadania.

Narracje i autonarracje

Jerzy Trzebinski (2008) piszac o narracji w ujeciu psychologicznym, wyréznia

cztery zasadnicze znaczenia tego terminu. O narracji mozna méwié, jako o:

— formie rozumienia rzeczywistosci (chodzi zaréwno o rozumienie sytuacji i wy-
darzen w kategoriach historii, jak i o proces narracyjnego konstruowania
$wiata i obrazu wtasnej osoby);

— specyfice miedzyludzkiej komunikacji (nawigzywanie i podtrzymywanie dia-
logu wymaga odwotlania sie do kompetencji narracyjnych; dodatkowo komu-
nikacje mozna traktowa¢ jako proces nadawania znaczen);

3 Test niespodziewanej zmiany jest wersja sytuacji badawczej, znanej jako false believe task. Pole-
ga na przedstawieniu dziecku historyjki, w ktérej wystepuje dwoch bohateréw. Najpierw chowaja oni
wspdlnie dany przedmiot, a nastepnie jeden z nich (w czasie nieobecnosci drugiego) zmienia miejsce
ukrycia obiektu. Dzieci sa pytane o to, gdzie drugi bohater historii powinien go szukac.
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— strukturze tekstu (pierwotnie domena literaturoznawcédw i lingwistéw; obec-
nie obszar badan kognitywistéw, zainteresowanych m.in. relacjami miedzy
narracyjng strukturg tekstu a procesem przetwarzania informacji);

— narracyjnych metodach badan (najczesciej ich stosowanie polega na tym, iz
osoba badana ma za zadanie opowiedzie¢ o swoim zyciu lub konkretnym
zdarzeniu; diagnosta stara sie natomiast dotrze¢ do glebokiej warstwy opo-
wiadania, aby zrekonstruowa¢ posiadana przez jednostke calo$ciowa wizje
$wiata).

Wediug Dana McAdamsa (2001) do zasadniczych funkcji narracji nalezy ak-
tywizowanie do dzialania oraz nadawanie sensu zyciowym do$wiadczeniom pod-
miotu. W innych pracach tego autora (McAdams 1985, 1993, 1999) znajdujemy
takze uzasadnienie stanowiska, zgodnie z ktérym narracje jednostki sa czynnikiem
wplywajacym na zachowanie spdjnej tozsamosci w czasie. Wplyw ten moze do-
tyczy¢ zar6wno wyjasniania sensownosci poszczegolnych zdarzen w historii zycia
podmiotu, jak tez stuzy¢ potwierdzaniu spéjnosci w wymiarze osobowosciowym.

Dan McAdams (2001) zwraca uwage, iz w autonarracjach mozna wyr6zni¢
dwa gtéwne ,wzorce emocjonalne”, mianowicie:

a) sekwencje kontaminacyjna, ktéra wyraza sie w narastaniu negatywnych
emocji o charakterze fatalistyczno-lekowym; stany o pozytywnym lub co naj-
mniej akceptowalnym zabarwieniu emocjonalnym nieuchronnie zmieniaja sie
W swoje zaprzeczenie (co wyraza sie takimi przekonaniami, jak ,szczescie
jest nietrwate”, ,mnie nie przydarzaja sie dobre rzeczy”, ,nie mozna liczy¢
na przychylnosé¢ losu” lub ,jesli teraz dobrze mi sie wiedzie, wkrétce bede
musiat za to zaptaci¢”) oraz

b) sekwencje ,wybawienia z opresji” (redemption), ktéra odzwierciedla pelne na-
dziei przekonanie, ze niekorzystne sytuacje zawsze znajduja swoje pozytywne
zakonczenie, a pokonywanie przeszkdd zbliza nas do realizacji zyciowych
celéw (,nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto”, ,przez trudy do
gwiazd” itd.).

Skrystalizowana tozsamo$¢ oznacza miedzy innymi spostrzeganie siebie ja-
ko integralnego podmiotu w kontekscie uptywajacego czasu. Réwnoczesnie jed-
nak przedstawiciele podejscia narracyjnego w naukach spotecznych podkreslaja,
Ze tozsamo$¢ jest osiggana poprzez nadawanie sensu witasnym doswiadczeniom.
Trzebinski (2002, s. 37) wyraza to w nastepujacy sposéb: ,Poczucie narracyjnej
tozsamodci i jej stabilnosci nie wynika z niezmiennosci wlasnych atrybutéw, ale ze
zrozumiatego przebiegu waznej dla jednostki historii, ktéra on przezywa i w ra-
mach ktorej dobrze rozumie swoje cechy, w tym réwniez ich zmienno$¢, a takze
dobrze pojmuje swoje postepowanie, jego motywy oraz reakcje innych wobec
wlasnej osoby”.

Opowiadane przez ludzi historie sg swoistg, subiektywng interpretacja zda-
rzen. Na to, jak postrzegamy dane zdarzenie wplywaja nasze wczesniejsze do-
$wiadczenia, wiedza, opinie i postawy. Opowiadanie, a wiec konstruowanie narracji
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o $wiecie, ma bardzo istotng funkcje — jest proba ,joswojenia” danego fragmentu
rzeczywistodci, a co za tym idzie, daje poczucie kontroli nad otoczeniem (Dryll
2010). Wazna warstwa narracji sa takze emocje. W toku interakgcji z innymi ludz-
mi mozemy sie dzieli¢ odczuwanymi emocjami, ale — co réwnie wazne — uczymy
sie rozpoznawania i ekspresji emocji. ,,Zdarzenia staja sie zrozumiate, gdy widzimy
je w perspektywie mysli, uczué, pragnien i intencji aktywnych podmiotéw, ktére
ku czemus$ daza, czego$ sie obawiaja, co$ rozumiejg opacznie, a wszystko to od-
bywa sie w okre$lonym czasie i okolicznosciach” (Ole$ 2008, s. 38).

Wiedza jednostki o sobie ma réwniez forme narracji. Za swoistg struktu-
re reprezentujaca rzeczywisto$¢, a zarazem system zasad interpretacji danego jej
obszaru, uznaje sie schemat narracyjny, ktory jest ,dramaturgicznym modelem
okreslonej sfery swiata” (Trzebinski 2001, s. 95). Schemat narracyjny obejmuje bo-
hateréw historii, wyznawane przez nich wartosci, intencje i plany realizacji okre-
$lonych celéw; odnosi sie takze do pojawiajacych sie w toku dziatania komplikacji
oraz uwarunkowan ich przezwyciezenia (Trzebinski 2001, s. 95).

Konstruowanie autonarracji ma gleboki sens psychologiczny. Nalezy o nim
méwi¢ w kontekscie trzech grup potrzeb (Oles 2008). Do potrzeb integracyjnych,
umozliwiajacych orientacje w $wiecie i poczucie spéjnosci podmiotu, zaliczamy
potrzebe rozumienia zdarzen, ciggtosci oraz spdjnosci. Potrzeby spoteczne to po-
trzeba dzielenia doswiadczen i potrzeba uczestniczenia; ich zaspokojenie umoz-
liwia prowadzenie zycia twdrczego, a zarazem pelnego spotecznych identyfikacji.
Wreszcie potrzeby tozsamosciowe (samookre$lenia, niepowtarzalno$ci i nadawania
sensu zyciu) to takie, ktére odnosza sie do sfery wartosci i nadawania sensu eg-
zystencji (Trzebinski 2001, s. 39-41).

Narracje a przestepczosé

Jak podkresla David Canter (1994), jeden ze zwolennikéw i prekursoréw po-
dejscia narracyjnego do badania narracji przestepczych, wykorzystanie metody
narracyjnej pozwala lepiej zrozumie¢ motywacje kryminalistow oraz rozpoznaé
znaczenie, jakie maja czyny zabronione dla ich sprawcow. Te dwa aspekty —
motywacja i znaczenie — skladaja sie za$ na powstanie zamiaru popelnienia
przestepstwa. Poznajac narracje zblizamy sie wiec do poznania istoty dziatan
przestepcy.

Podejscie narracyjne Cantera, rozwijane w ostatnich latach wraz z Donna
Youngs (2011, 2013), opiera sie na koncepcji archetypéw Northropa Frye (1957)
oraz wspomnianej wyzej teorii tozsamosci narracyjnej, autorstwa Dana McAdam-
sa. Frye, odwolujac sie do Poetyki Arystotelesa, zaktada, ze opowiesci przyjmuja
zawsze forme jednego z czterech ,mitycznych archetypéw”: komedii, romansu,
tragedii lub ironii. Youngs i Canter (2011) uwazaja, Ze pojecie narracji mozna
zoperacjonalizowad, uzywajac terminu rola. ,Role narracyjne” sg przez nich trak-
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towane jako manifestacje pewnych watkéw zyciowej narracji sprawcéw, w kon-
kretnej sytuacji przestepczej. Zastosowanie opracowanego przez nich narzedzia do
badania narracji (NRQ - Narrative Roles Questionnaire) umozliwito wyodrebnie-
nie czterech gléwnych roél przestepczych. Sg to: Bohater (Hero), Ofiara (Victim),
Zawodowiec (Professional) i Msciciel (Revenger). Kazda z nich zawiera elementy
poznawcze, afektywne i tozsamosciowe (Youngs i Canter 2011, 2013).

Lois Presser (2009, s. 179) uwaza, Ze narracje sa ,kluczowymi czynnikami
wywolujacymi”, przyczyniajacymi sie do zrozumienia aspektu ,tu i teraz” przestep-
stwa. Autorka wymienia kilka, najwazniejszych wedtug niej, zalet wykorzystania
pojecia narracji w analizie przestepczosci — mozliwos$é: (1) odnoszenia go do czy-
now sprawcéw i swiadkow przestepstwa; (2) stosowania go w wymiarze zar6w-
no jednostkowym, jak i grupowym; (3) lepszego — dzieki niemu — zrozumienia
subkultury przestepczej; (3) wyjscia poza ujecie przestepczosci jako aktywnosci
racjonalnej*; (4) latwego zdobywania danych na temat przestepstwa, bez unikania
pytan o jego istote (Presser 2009). Wyliczenie Presser trudno oczywiscie uzna¢ za
wyczerpujace, choc¢by dlatego, iz pomija ono takie zalety podej$cia narracyjnego
jak mozliwo$¢ poznania przekonan sprawcow, istotnych z uwagi na dopuszczenie
sie przestepstwa oraz jego motywéw (por. Piotrowski, Florek 2014, s. 53).

Badania narracyjne w kryminologii dotycza wielu aspektéw przestepczosci.
Naleza do nich miedzy innymi analizy: tre$ci narracji przestepczych (Toron 2013),
relacji sprawcéw na temat okre$lonych kategorii czynéw (Hochstetler i in. 2010),
narracji tzw. spotecznej widowni na temat przestepczosci (Kappeler, Potter 2014),
narracji ofiar przestepstw (Jagervi 2014) oraz narracji wskazujacych na specyfike
procesu wycofywania sie z przestepczosci (Farrall 2012).

Badania nad narracjami lezacymi u podtoza zachowan dewiacyjnych — tzw.
deviant talk, pokazuja, iz w gre wchodzi szerokie spektrum przekonan, reakcji
i postaw, ktére zwiekszaja prawdopodobiefistwo dewiacyjnego zaangazowania.
Sussman (2005) wymienia kilka watkéw tego rodzaju narracji, skupiajac si¢ na
tych, ktére pojawiaja sie w trakcie interakcji réwiesniczych: rozmowy na temat
,bycia ztym” (kradziezy, uzywania narkotykéw, stosowania przemocy), ,zte za-
chowanie” (obsceniczne gesty, wulgarno$¢) oraz pozytywne reakcje na famanie
norm ($miech, zachecanie innych). Zaabsorbowanie nieletnich tym typem narracji
zwieksza ryzyko wkroczenia przez nich na droge przestepcza w okresie dorostosci
(Granic, Dishion 2003).

Wojtczak (2014) wskazuje w swoim opracowaniu, iz jednym z charak-
terystycznych aspektéw przestepczych narracji s wyznawane przez sprawcéw

4 JesteSmy przekonani, ze nie sposéb zgodzi¢ si¢ z teza, ze badanie narracji przestepczych sprzyja
wychodzeniu poza ,rzeczowe i racjonalne” podejscie do przestepczosci, a tym bardziej z teza, ze zmie-
rzanie w kierunku podejscia nierzeczowego i irracjonalnego jest czym$ pozytecznym w nauce. Autorka
miata zapewne na mysli stosowanie paradygmatu neopozytywistycznego, potaczone z odmawianiem
racji bytu innym podej$ciom metodologicznym.
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przesady. Sposréd 121 skazanych uczestniczacych w jego badaniach, blisko
3/4 wskazalo na znajomo$¢ co najmniej jednego przesadu, funkcjonujacego w $ro-
dowisku przestepczym. 12% badanych przyznato, Ze popetnione przez nich prze-
stepstwo miato zwigzek z wyznawanym przesadem, natomiast 36% skazanych
stwierdzito, ze wiedza sprawcy o danym przesadzie moze spowodowaé zaniecha-
nie popetnienia przestepstwa (Wojtczak 2014).

John Laub i Robert Sampson (2003) na podstawie przeprowadzonych ba-
dan okreslili, ze ,,punktami zwrotnymi” na drodze odchodzenia od przestepczosci
moga by¢: zatozenie rodziny, podjecie stalej pracy i zaprzestanie naduzywania
substancji psychoaktywnych. Bardzo istotne sa takze — powstajace w trakcie
tego procesu — modyfikacje zyciowej narracji. Pozytywny obraz ,Ja” zwieksza
poziom ,odpornosci” na wpltywy przestepczej subkultury (por. Piotrowski, Flo-
rek 2014b).

Oczywiscie, jedli analizujemy proces odchodzenia od przestepczosci w kontek-
$cie zmian obrazu ,Ja”, nalezy zatozy¢, ze — z psychologicznego punktu widzenia
— kluczowym aspektem pozytywnych zmian bedzie budowanie dojrzatej sfery ego.
Wedlug Grzegorek (2003, s. 222): , Stopieni ztozonosci narracji zalezy od poziomu
rozwoju ego; im ten poziom nizszy, tym prostszy jest sposob, w jaki przebiega
kategoryzacja rzeczywistosci, a wiec i watki historii beda jednoznaczne i proste,
rozumienie siebie, a takze innych czarno-biate” (Grzegorek 2003, s. 222). Problem
swoistej ,,indolencji poznawczej”, charakterystycznej zwtaszcza dla funkcjonowania
poznawczego recydywistow, jest takze istotny w kontekscie koncepcji mys$lenia
przestepczego autorstwa Glenna Waltersa (1990, 2006).

Na potencjalne mozliwosci wykorzystania pojecia narracji w szacowaniu
prawdopodobienstwa wycofania sie jednostki z przestepczej dziatalnosci wskazu-
je réwniez Maruna (2001). McNeill (2012) podkresla, ze fakt zaprzestania prze-
stepczej dziatalnosci jest wypadkowa czynnikéw zewnetrznych — zmiany sytuacji
Zyciowej i rosngcego znaczenia wiezi z nieprzestepczymi $rodowiskami oraz we-
wnetrznych — modyfikowania narracji przestepcy.

Badania kryminologiczne dotycza takze spotecznego dyskursu na temat prze-
stepczosci. Przyktadowo, Kappeler i Potter (2014) wskazuja na istnienie ,neutra-
lizujacych mitéw” na temat przestepczosci korporacyjnej. Zgodnie z dominujaca
w USA narracja medialng, podzielang przez politykéw i tzw. przecietnych obywa-
teli, najwiekszym zagrozeniem dla kraju jest pospolita, ,uliczna” przestepczo$¢.
W rzeczywistosci, naruszenia prawa, ktérych dopuszczajg sie najwieksze koncerny,
niosg za soba o wiele powazniejsze straty. Jednoczesnie sa one traktowane niepo-
réwnanie fagodniej przez sady. Autorzy przytaczaja np. dane FBI, wedlug ktérych
catkowity ,koszt” przestepczosci ulicznej w USA w 2002 roku wyniést 16,6 mild
dolaréw. Dla poréwnania: straty gospodarki amerykanskiej z tytutu bankructwa
energetycznej korporacji Enron, do ktérego doszto w grudniu 2001 roku, szaco-
wano na 60 mld dolaréw.
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Terapeutyczny aspekt podejscia narracyjnego

Renesans podejscia narracyjnego w psychologii zaowocowat miedzy innymi opra-
cowaniem terapii narracyjnej przez White’a i Epsona (1990). Jej teoretyczna
podstawa jest mysl, ze ludzie nadaja sens zyciu poprzez porzadkowanie swoich
doswiadczen w ramach narracji osadzonych w okreslonych kontekstach kulturo-
wych (Hannen i Woods 2012). Narracje konstruowane i rekonstruowane w in-
terakcjach z innymi ludZmi i przekazami o charakterze kulturowym ksztattuja
poczucie tozsamosci jednostki, jej sposéb postrzegania $wiata oraz przyszle dzia-
tania. Z uwagi na kulturowy i interpersonalny charakter narracji mozliwe jest
wytworzenie w indywidualnej sytuacji jednostki wielu alternatywnych narracji
zwigzanych z danym problemem. Je$li dominuje wytacznie jedna, akcentujaca
deficyty jednostki, wytwarza sie tzw. ,,opowie$¢ nasycona problemem” (problem
saturated story), ktéra zaburza jej zycie.

Terapia narracyjna ma na celu umozliwienie klientowi wykrycie takich pa-
tologizujacych opowiesci oraz udzielenie pomocy w stworzeniu opowiesci alter-
natywnych (Hannen i Woods 2012), ktére — zmieniajac sposéb myslenia o sobie
— maja sie sta¢ punktem wyjScia w kierunku pozytywnej zmiany zachowania.
Trudno okresli¢ skuteczno$¢ stosowania tej terapii, gdyz w zasadzie, poza rapor-
tami dotyczacym pojedynczych przypadkéw, nie prowadzono do tej pory badan
w tym zakresie. W konteks$cie omawianych powyzej, zorientowanych w nurcie
narracyjnym badan nad przyczynami przestepczosci, wydaje si¢, ze zastosowa-
nie jej w odniesieniu do sprawcow, moze przynies¢ pozytywne efekty. Sadzimy
réwniez, Ze analiza narracji, umozliwiajaca identyfikacje przekonan przestepcy na
temat samego siebie oraz $wiata, moze by¢ wykorzystana jako podstawa terapii
zorientowanej poznawczo, ktérej skuteczno$¢ w resocjalizacji zostata potwierdzona
licznymi badaniami.

Fundamentalna zaleta tego podejscia polega — naszym zdaniem — na tym,
ze w narracjach ujawniaja sie nie tylko te przekonania przestepcy, ktére jest on
w stanie wyrazi¢ explicite, lecz réwniez te, ktére — w pewnym stopniu — sa nie-
jawne i moga by¢ wychwycone wytacznie w kontekscie innych jego wypowiedzi,
jako ich logiczne implikacje. Poniewaz przestepcy trudno je zwerbalizowaé, np.
z uwagi na ograniczong kompetencje jezykowa, nie ujawni ich w badaniach typu
kwestionariuszowego lub w trakcie wywiadu; beda one jednak identyfikowalne
podczas precyzyjnej analizy jego narracji.

Analiza narracji umozliwia wyodrebnienie przekonan formujacych strukture
,Ja”, ktore przyczyniajg sie do popelniania czynéw zabronionych i sg ewidentnie
falszywe. Mozna je eliminowad poprzez racjonalna argumentacje i odwotanie sie
do faktéw. Szczegdlng klase fatszywych przekonan stanowig przekonania o (bra-
ku) kontroli nad soba, stanowigce czesto racjonalizacje aktywnos$ci przestepczej,

(s. 27-40) 35



Przemystaw Piotrowski, Stefan Florek

ktére — jak dowodzg wyniki badan — sa wyraznie skorelowane z dzialaniami nie-
moralnymi i prawdopodobnie dzialania te w pewnym zakresie wywotuja (por.
Piotrowski, Florek 2014b).

Dzialania terapeutyczne tego typu, oparte na identyfikacji w narracjach fat-
szywych przekonan i ich eliminacji, beda mie¢ charakter negatywny — mozna je
okresli¢ jako elenktyczne w nawigzaniu do metody stosowanej przez Sokratesa,
a zarazem wykorzystywanej w terapii poznawczej. Ich uzupetnieniem powinny
by¢ zabiegi o charakterze pozytywnym — maieutycznym, pomagajace naby¢ nowe
przekonania na wtasny temat, ktére stang sie podstawa nowej narracji. Powinna
je poprzedzi¢ identyfikacja przekonan przestepcy na temat jego cech, konstytuuja-
cych pojecie ,,Ja”, ktore sa wazne w kontekscie wypelniania rél akceptowanych
spotecznie i moga stanowi¢ podstawe wytyczenia $ciezki resocjalizacji, spéjnej
Z poczuciem tozsamosci przestepcy.

Réwnie wazne jest wyodrebnienie przekonan na temat $wiata, ktérych konse-
kwencja jest podejmowanie dziatan przestepczych, a nastepnie podjecie krytycznej
ich ewaluacji w trakcie sesji terapeutycznych. Szczegélne znaczenie ma naszym
zdaniem eliminacja przekonan spoéjnych z deterministyczng wizjg rzeczywistosci
(por. Florek, Piotrowski 2014). Jesli przyja¢, ze oddziatywania resocjalizacyjne
powinny zmierza¢ do sytuacji, w ktérej osadzony bedzie gotéw odpowiedzial-
nie i konstruktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, jedna z najistotniejszych
zmian powinna dotyczy¢ zakwestionowania jego dotychczasowych przekonan,
tworzacych tzw. ,kod ulicy” (Kennedy 2010). Reguty, stosowane przez diugolet-
nich przestepcéw, dotycza m.in. podkres$lania wagi wewnatrzgrupowej lojalnosci,
absolutnego zakazu wspoélpracy z policja oraz koniecznosci agresywnego odpo-
wiadania na ewentualng zniewage. To ,elenktyczne” podejscie do niewtasciwych
przekonan przestepcy na temat $wiata, powinno by¢ uzupelnione, podobnie jak
w przypadku przekonan dotyczacych ,Ja”, podejsciem maieutycznym, opartym
na przedstawianiu alternatywnych, pozytywnych narracji na temat rzeczywistosci
spotecznej, ktére stana sie podstawa nabycia przez przestepce przekonan motywu-
jacych do konstruktywnego i akceptowalnego spotecznie dziatania.

Podejscie narracyjne do przestepczosci ma niewatpliwe wiele zalet. Wiazg sie
z nim jednak réwniez ograniczenia, ktoére dostrzec mozna w kontekscie wspot-
czesnych badan psychologii moralnosci, podwazajgcych tradycyjny model pozna-
nia moralnego. Model ten zaktada, Ze ma ono charakter $wiadomy i gtéwnie
poznawczy, i — jak sie wydaje — jest przyjmowany réwniez na gruncie podejscia
narracyjnego uznajacego, ze to $wiadome tre$ci wyznaczajg dziatania. Okazuje sie
jednak, ze ocena moralna czynu i dzialanie sa czesto warunkowane przez intu-
icje — oparte na nieSwiadomych i nasyconych afektywnie procesach przetwarza-
nia informacji przez umyst, a $wiadome motywy i uzasadnienia stanowig jedynie
ich racjonalizacje. Taki model poznania moralnego zaprezentowat Jonathan Haidt
(2001) w artykule o wymownym tytule Emocjonalny pies i jego racjonalny ogon:
spoteczno-intuicjonistyczne podejscie do osqdu moralnego (Emotional dog and its ra-
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tional tail: a social intuitionist approach to moral judgment). Model ten znajduje
poparcie w badaniach wykorzystujacych nowoczesne metody obrazowania pracy
centralnego uktadu nerwowego. Sadzimy jednak (por. Piotrowski, Florek 2014b),
Ze ograniczenie to mozna probowaé przezwyciezy¢ w duchu Dennettowskiej hete-
rofenomenologii — poprzez uzupelnienie klasycznej metody narracyjnej monitoro-
waniem ,niesemantycznego” wymiaru narracji (formalnych aspektéw wypowiedzi
klienta: tonu gtosu, mimiki itp., a nawet aktywacji uktadu nerwowego), ktérego
celem bedzie ustalenie pobudzenia afektywnego, towarzyszacego wypowiedziom.
Wykrycie niesp6jnosci polegajacych na niezgodnosci treéci z jej afektywnym tlem
moze by¢ podstawag wspélnego ze sprawca przestepstwa poszukiwania jej zrodet
i konstruowania narracji, ktérych tre$¢ bedzie spdjna z towarzyszacym im afektem.

Abstract: Delinquens Narrator — on the Roots and Selected
Aspects of the Narrative Approach to Criminality

For several decades the growing importance of so-called narrative approach can be observed
in social sciences. The concept of narratives is also increasingly used — both at theoretical
and methodological level — in discussions on the nature of crime. The purpose of this article
is to indicate the prospects for applying the concept of narratives in the study of crime and,
thus, the possibilities of using the results of research on criminal narratives in rehabilitation.
Key words: narratives, criminality, rehabilitation, therapy.
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