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Samodzielne
Proces usamodzielnienia w doswiadczeniach biograficznych
bytych wychowanek placéwek resocjalizacyjnych

Abstrakt: Artykut poswiecony jest procesowi usamodzielniania sie kobiet, ktore w prze-
sztosci przebywaty w placéwkach resocjalizacyjnych. Do zilustrowania poruszanej tematyki
wykorzystane wywiady narracyjne (wraz z witasciwa procedurq analityczng F. Schitze) przepro-
wadzone z kobietami, ktére w przesztosci przebywaly w mtodziezowym osrodku wychowaw-
czym. W oparciu o analize uzyskanego materiatu dokonano rekonstrukcji sposobéw realizacji
roznych form wsparcia w ramach procedury usamodzielnienia bylych wychowanek, tak jak
ujawnialy sie one w ich indywidualnych doswiadczeniach biograficznych. Z jednej strony pro-
cedura usamodzielnienia sprzyja readaptacji spotecznej rozumianej jako przystosowanie sie
do czynnego zycia poprzez petnienie rél spotecznych. Z drugiej strony takie formy wsparcia
jak pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki, ktéra nie umozliwia samodzielnego Zycia i od-
powiednie warunki mieszkaniowe w lokalach socjalnych, ktére lokujg osoby w ,patologicznej
przestrzeni spotecznej” stanowiq o swoistej grze pozoréw $wiadczonej pomocy.

Stowa kluczowe: Procedura usamodzielnienia, mtodziezowe osrodki wychowawcze, rea-
daptacja spoteczna, mtodziez niedostosowana spotecznie.

Wprowadzenie

Mtodziezowe o$rodki wychowawcze (MOW) sa placéwkami resocjalizujacymi prze-
znaczonymi dla nieletnich niedostosowanych spotecznie, ktérzy potrzebuja spe-
cjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania i resocjalizacji. Umieszczenie
w mlodziezowym o$rodku wychowawczym jest najsurowszym S$rodkiem wycho-
wawczym stosowanym przez sad (zgodnie z ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich — Dz.U. 1982, nr 35, poz. 228 ze zm.), ktéry moze by¢ zastosowany
wobec nieletniego (Bartkowicz, Chudnicki, 2015), a stosuje sie go, jesli $rodki
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tagodniejsze, tj. nadzér kuratora, umieszczenie w rodzinie zastepczej czy $rodki
leczniczo-wychowawcze, okazaly sie niewystarczajace do zatrzymania procesu de-
moralizacji i uzyskania pozadanych efektéw (Wolan, 2006). Zadania realizowane
w tych placéwkach maja na celu eliminowanie przyczyn i przejawow nieprzysto-
sowania oraz maja przygotowac nieletnich do zycia w zgodzie z normami spo-
tecznymi i prawnymi po opuszczeniu placowki (Kaniowska, 2015).

Poprawna adaptacja spoteczna, zdaniem M. Konopczyniskiego, osiagana jest
przez trzy procesy, tj. resocjalizacje, readaptacje i reintegracje (Duda, 2016).
Proces resocjalizacji instytucjonalnej, powinien przebiega¢ w dwdéch wymiarach
(wzajemnie ze soba powiazanych). Pierwszy wymiar zwigzany jest z sama insty-
tucja i jej organizacja, procedurami formalnoprawnymi, procesem pedagogicznym.
W tym wymiarze szczegdlng uwage poswieca sie aspektom przystosowawczo-a-
daptacyjnym w kontekscie najblizszego kregu spotecznego. Drugi wymiar dotyczy
procesu readaptacji spotecznej, ktéry ma na celu umozliwienie osobom izolowa-
nym powr6t do warunkéw srodowiska otwartego. Jest to mozliwe przez czynne
uczestniczenie w zyciu spotecznym, kulturowym oraz zawodowym i taka interna-
lizacje norm, wartosci, funkcji zyciowych oraz kompetencji i umiejetnosci profe-
sjonalnych, ktére umozliwig prawidiowa (ponowng) socjalizacje z otoczeniem po
opuszczeniu instytucji (Konopczynski, 2015).

Proces readaptacji spotecznej jest miarg skuteczno$ci procesu resocjalizacji,
a wyraza sie on w wypelnianiu rél spotecznych w podstawowych sferach i ptasz-
czyznach ludzkiej egzystencji i prowadzi do ponownego przystosowanie sie jed-
nostki do czynnego i samodzielnego zycia (Ambrozik, 2008). W literaturze mozna
spotkaé sie z opinig, Ze termin readaptacja nie jest adekwatny w stosunku do
nieletnich, gdyz ich adaptacja w wymiarze podstawowym jeszcze sie nie zakon-
czyta (nie podjeli zycia poza domem rodzinnym i nie stali sie niezalezni od swo-
jej rodziny pochodzenia) (Stepniak, 2008a). W odniesieniu do nieletnich proces
readaptacji spolecznej bywa definiowany jako proces majacy na celu zapobiega-
nie wykluczeniu spotecznemu nieletnich (Kaniowska, 2012). Jednak zaréwno wy-
pelnianiu okreslonych rél spotecznych w samodzielnym zyciu, jak i zapobieganiu
wykluczeniu spotecznemu moga sprzyja¢ oferowane formy wsparcia w ramach
procedury usamodzielnienie.

W chwili ustania instytucjonalnych oddziatywan resocjalizacyjnych (wynika-
jacych z ustania $rodka wychowawczego) w ramach procedury usamodzielnienia
wychowanek MOW (jesli przebywat w nim minimum rok) ma prawo do uzyskanie
réznych form wsparcia umozliwiajacych mu samodzielne, dojrzate zycie w inte-
gracji ze spoleczenstwem (Lisius, 2016).
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Samodzielnos$é zgodnie z procedurqg usamodzielnienia

Zgodne z definicja stownikowg ,usamodzielni¢ ... to znaczy sta¢ sie samodziel-
nym, czyli dawaé sobie rade, nie potrzebowaé¢ pomocy”!. Usamodzielnianie takze
rozumiane jest jako dlugotrwaty proces wychowawczy, prowadzacy do samodziel-
nego, dojrzatego zycia i integracji spotecznej (Lisius, 2016).

Procedura usamodzielnienia regulowana jest przez ustawe o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 r. (Dz.U. z 2011 r. nr 149,
poz. 887 ze zm.) oraz ustawe o pomocy spolecznej z 12 marca 2004 r. (Dz.U.
z 2004 r., nr 64, poz. 593 ze zm.). (Kaniowska, 2012). Natomiast aktem wyko-
nawczym do ustawy o pomocy spotecznej jest rozporzadzenie Ministra Polityki
Spolecznej z 3 sierpnia 2012 roku w sprawie udzielania pomocy na usamodziel-
nienie, kontynuowanie nauki i zagospodarowanie (Dz.U. z 2012 r. poz. 954; Sza-
franska, 2016).

W ramach procedury usamodzielnienia wychowanek placéwki resocjalizacyj-
nej moze otrzymac¢ $wiadczenia pieniezne na usamodzielnienie i kontynuowanie
nauki, a takze zostaje objety pomoca majacg na celu uzyskanie: odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych (np.: moze zamieszka¢ w mieszkaniu chronionym),
zatrudnienia oraz pomocy w formie rzeczowej na zagospodarowanie. Pomoc taka
wychowanek MOW uzyska woéwczas, gdy zobowiaze sie do realizacji indywidual-
nego programu usamodzielnienia (napisanego wraz z opiekunem, ktérym moze
by¢ pracownik pomocy spolecznej, wychowawca, pedagog itp. i zatwierdzonego
przez kierownika powiatowego centrum pomocy rodzinie) i jest zdolny do samo-
dzielnej egzystencji (Dz.U. z 2004 r. nr 64, poz. 593 art. 88 pkt 1 i nastepne).

W ramach procedury usamodzielniana oferowana jest pomoc gotéwkowa
i bezgotéwkowa.

Do pomocy gotéwkowej mozna zaliczy¢ pomoc pieniezna na usamodzielnie-
nie, pomoc na zagospodarowanie i pomoc pieniezng na kontynuowanie nauki.

Pomoc pieniezna na usamodzielnienie warunkowana jest czasem pobytu
i rodzajem placéwki, w ktorej przebywata osoba usamodzielniana, i zalezy od
dochodu osoby usamodzielnianej oraz zakonczenia pobierania pieniedzy na kon-
tynuowanie nauki (Dobijanski, 2017). Warunkiem przyznania tej formy pomocy
jest pisemna deklaracja osoby usamodzielnianej, ze $rodki otrzymane z jej tytu-
tu beda przeznaczone na zaspokojenie waznych zyciowych potrzeb osoby usa-
modzielnianej, tj. polepszenie warunkéw mieszkaniowych; stworzenie warunkéw
do dziatalnosci zarobkowej, w tym podniesienie kwalifikacji zawodowych; po-
krycie wydatkéow zwigzanych z nauka osoby usamodzielnianej (Dz.U. z 2012 r.,
poz. 954, § 2.3).

! https://sjp.pwn.pl/sjp/samodzielny;2519049.html [dostep 20 wrzesnia 2017r.]
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Pomoc na zagospodarowanie udzielana jest na zakup sprzetu rehabilitacyj-
nego, materialéw remontowych, wyposazenia mieszkania, niezbednych urzadzen
domowych itp. W sktad pomocy na zagospodarowanie moga wchodzi¢ materia-
ty niezbedne do przeprowadzenia remontu i wyposazenia mieszkania, niezbedne
urzadzenia domowe, pomoce naukowe, sprzet rehabilitacyjny, sprzet, ktéry moze
stuzy¢ do podjecia zatrudnienia — (Dz.U. z 2012 r., poz. 954, § 6.3; Stawinski,
2011; Dobijanki, 2017). Warto zwrdci¢ uwage, ze zarowna w pierwszej i drugiej
formie pomocy obszarem oddziatywania sa warunki bytowe, nauka i praca, ktére
sprzyjaja stymulacji pozytywnego spotecznego funkcjonowania jednostki.

Kolejna forma wsparcia jest pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki, ktéra
przyznawana jest osobie usamodzielnianej na czas trwania nauki, do czasu jej
ukorniczenia, ale nie dtuzej niz do ukonczenia 25. roku zycia (Dz.U. 2004 r. nr 64,
poz. 593, art. 89 pkt 3). Stanowi ona kwote okoto 500 zt i przyznawana jest na
czas trwania roku szkolnego/akademickiego (Dobijanski, 2017). Jest to niewat-
pliwie bardzo atrakcyjna forma wsparcia i tez czynnik motywujacy (wprawdzie
zewnetrzny) do podnoszenia swojego wyksztalcenia. Warto wspomnieé, ze dzieci
i mlodziez kierowane do placéwek resocjalizacyjnych czesto charakteryzuja sie
negatywizmem szkolnym, brakiem gotowosci i zainteresowania nauka (Wolan,
2006). Kontynuowanie nauki po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjnej niewatpli-
wie mozna uzna¢ za sukces resocjalizacyjny, ktory $wiadczy o glebokiej i trwatej
zmianie (Siemionow, 2015).

Kolejng forma pomocy w ramach procedury usamodzielnienia jest pomoc bez-
gotéwkowa, do ktérej mozna zaliczy¢ pomoc w uzyskaniu zatrudnienia i pomoc
w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych.

Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia realizowana jest przez informowanie osoby
usamodzielniane o instytucjach wspomagajacych w poszukiwaniu zatrudnienia,
wspolprace z urzedami pracy, a takze doradztwo zawodowe (Stawinski, 2011).

Natomiast w ramach pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw miesz-
kaniowych osoba usamodzielniana moze:

— zamieszka¢ w mieszkaniu chronionym na czas okreslony;

— stara¢ sie o catkowite lub czesciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych z wynaj-
mem pokoju;

— uzyska¢ mieszkanie socjalne z zasobéw gminy;

— zamieszka¢ w bursie lub internacie do czasu ukoriczenia nauki (jesli ma status
ucznia lub studenta);

— ubiega¢ sie o catkowite lub czesciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych z za-

kwaterowaniem, jesli studiuje w szkole wyzszej (Dz.U. z 2012 r., poz. 954,

§ 7.6; Stawinski, 2011).

Opisane formy wsparcia nieletnich nabieraja specyficznego wymiaru, gdyz
maja doprowadzi¢ do zakonczenia procesu socjalizacji pierwotnej (Stepniak,
2008b) i sa niezwykle waznym procesem koniczacym oddzialywania wychowaw-
cze i resocjalizujace, jakim podlega mtody czlowiek w osrodku (Szafranska, 2016).
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Warto zaznaczyé, ze wiek, w jakim wychowankowie opuszczaja placéwke re-
socjalizacyjna, jaka jest MOW, przypada na osiemnasty rok zycia. Jest to taki okres,
ktéry rozpoczyna wezesng dorostosé (od 18-20 do 30-35 lat), a sama procedura
usamodzielniania realizowana jest w fazie zycia zwanej dorostoscia wytaniajgca
sie. To wtlasnie w tej fazie najczesciej realizowane sa takie zadania rozwojowe, jak:
wybor partnera zyciowego, zakladanie rodziny, podejmowanie pracy zawodowej,
poszukiwanie podobnych grup spotecznych, zycie w matzenstwie czy wychowanie
dzieci (Brzezinska i in., 2008). Zatozenia teoretyczne procedury usamodzielnie-
nia niewatpliwie sprzyjaja realizacji zadan rozwojowych charakterystycznych dla
tego okresu zycia. Natomiast realizowane w ramach tej procedury formy pomocy
sprzyjaja rekonstrukeji tozsamos$ci indywidualnej osoby usamodzielnianej (przez
umozliwianie jej funkcjonowania w réznych rolach spotecznych) i pomagaja jej
osiggna¢ zyciowa samodzielnosci i integracje spoleczng. Tym samym proces ten
powinien takze przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu.

Jednak na drodze do samodzielno$ci i dorostosci wychowankowie moga na-
potykaé liczne trudnosci. W literaturze opisywane sa czynniki, ktére moga zni-
weczy¢ proces resocjalizacji badz tez utrudniaja proces usamodzielnienia. Wsr6d
nich wymieniane s3 m.in.: trudna do okreélenia i niepewna przysztos¢; powrot
do $rodowiska i otoczenia, ktére uksztattowato destrukcyjne zachowania; instru-
mentalne traktowanie przez grupe, do ktérej wracajg; brak pozytywnego zaplecza
spolecznego i emocjonalnego; uzyskanie mato przydatnego wyksztalcenia; ksztat-
cenie niezgodne z zainteresowaniami; trudnos$ci w znalezieniu si¢ na rynku pracy
i podejmowanie prac mato atrakcyjnych i czesto na czarno; niepowodzenia w na-
uce czy pracy, ktére prowadza do poczucia bezsilnosci i bezsensownosci pracy nad
soba (por. Wolan, 2005; Kaniowska, 2012; Motow, 2017).

Zgodnie z proponowanymi formami pomocy w ramach procedury usamo-
dzielnienia osoba usamodzielniana ma mozliwo$¢ otrzymania $rodkéw (gotow-
kowych i bezgotéwkowych), ktére chociaz teoretycznie sprzyjaja poszukiwaniu
zdrowych alternatyw dla zagrozen i licznych trudno$ci, mogacych zniweczy¢ dobre
efekty oddzialywan resocjalizacyjnych (Szafraniska, 2016).

W artykule podjeto prébe zrekonstruowania zjawiska usamodzielniania sie
wychowanek MOW, tak jak ujawniajg sie one w indywidualnych doswiadcze-
niach badanych kobiet. Przeprowadzono badania o charakterze jako$ciowym,
uzyto do tego celu metody i techniki wywiadu narracyjnego E. Schiitze wraz
z wlasciwa procedura analityczng (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013). Przedstawio-
ne w artykule rozwazania opierajg sie na wstepnej analizie przeprowadzonych
wywiadéw z 10 kobietami w przesziosci objetymi nadzorem instytucjonalnym
(m.in. pobyt w MOW), ktére po opuszczeniu instytucji nie zostalty ponownie ob-
jete kontrolg formalna (badane osoby ujmowane sa jako podmioty, ktére z suk-
cesem zakonczyly proces resocjalizacji). Przyjeta perspektywa badawcza pozwala
na ukazanie rzeczywistosci dotyczacej form pomocy otrzymanej w ramach pro-
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cedury usamodzielnienia z punktu widzenia bytych wychowanek placéwek re-
socjalizacyjnych?.

Badania wtasne

Niewatpliwie program usamodzielnienia jest bardzo waznym dziataniem pozwa-
lajacym na przejscie wychowankéw MOW do $rodowiska spotecznego
(Dobijanski, 2017).

Pomoc gotéwkowa, ktéra oferowana jest osobom usamodzielnianym, ma du-
ze znaczenie dla bylych wychowanek. Jest to taka forma pomocy, ktéra czesto
wzbudza w nich uznanie i poczucie wdziecznosci:

Pomogli mi materialnie, pomogli mi finansowo, mimo to mialam jeszcze rente po
rodzicach, tak? e... Ze wspomnieniami no pomogli mi duzo mi pomogli [...] (N1)

Zaréwno pomoc na usamodzielnienie, jak i pomoc na zagospodarowanie
czesto przez respondentki nazywana byta wyprawka. Gotéwkowa forma pomocy
przeznaczana byla przede wszystkim na polepszenie warunkéw mieszkaniowych
i zakup potrzebnych sprzetéw. Niektére respondentki wykazywaly duza rozwage
w gospodarowaniu tg forma pomocy:

To znaczy, ja nie chciatam bra¢ od razu pieniedzy, wiec napisalam, ze od razu nie
bede bra¢ pieniedzy, poniewaz bede wynajmowata pokéj, wiec co mam za to kupié¢?
W pédzniejszym czasie wykorzystam. Potem zaszlam w cigze i mieliSmy tg kawalerke,
no to bez problemu dostalam od tej pani. Ta pani mi zalatwila, z reszta bardzo duze
pieniazki, wiec kupitam pralke, lodéwke, telewizor, odkurzacz, no mndstwo takich
przydatnych rzeczy. (N9)

Nie dla wszystkich respondentek pieniadze z ,wyprawki” wystarczyly na
wszystkie podstawowe potrzeby. Niektére zakupily tylko najpotrzebniejsze rzeczy,
zeby jakos$ urzadzi¢ uzytkowane mieszkanie:

[...] dostatam wyprawke jak wysztam z o$rodka, dostaltam wyprawke na potrzebne
rzeczy do mieszkania, wiec kupilam sobie meble, kupitam sobie, znaczy kuchenne
oczywiscie jakies tam komody, nie komody, takie rzeczy, zeby, no podstawowe takie
rzeczy na jakie mnie bylo sta¢, tak? zeby cokolwiek byto, zeby cokolwiek mdc jakos to
umeblowad, tak? i takie najpotrzebniejsze rzeczy, zeby bylo w tym mieszkaniu. (N6)

a inne urzadzaly jedno z zajmowanych pomieszczen:

2 Zaprezentowany w artykule materiat empiryczny stanowi fragment wiekszych badan nad nazna-
czeniem i radzeniem sobie z etykietami bylych wychowanek placéwek resocjalizacyjnych.
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Gdzie poszlam na rynek to pierwsze co kupitam sobie segment, kupitam tawe, ku-
pitam wypoczynek... Wszystko umeblowalam sobie w pokoju. No na kuchni¢ mi nie
starczylo. (N1)

Pienigdze z tytutu usamodzielnienia stawaly sie takze ,przepustka” w rodzi-
nie pochodzenia. Wprawdzie niewiele respondentek wrécito do swoich rodzicéw,
ale te, ktére wrdcity, czesto byly przez nich traktowane w sposéb instrumentalny
(odbierane byly przez pryzmat korzysci materialnych i finansowych, jakie wigzaty
sie z ich powrotem). Dotyczylo to zaréwno pomocy na usamodzielnienie:

No niestety, wrdcitam, mama mnie przyjeta pod swoje skrzydto do domu, ale tylko
przez pot roku tam bytam, do wyprawki. (...) I ta pierwsza finansowa wzietam. Wiem,
ze siostrom rozporzadzitam. T3 mtodsza no to obkupitam, a starsza méwi: Tak? To ja
Ci pomogtam, a bardziej tamta obkupitas, tak? Do domu tam, wiem, ze $wigta byly
z moich pieniedzy, a pdzniej, no nie wiem. Z mamg ciggle, pretensje o cos. (N8)

jak i pomocy na zagospodarowanie:

Druga wyprawke otrzymatam, akurat jaki§ czas minal, ze mogtam tg druga na te
rzeczy takie gospodarcze, nie finansowo, tylko rzeczy, to wilasnie kupitam regatly
i wszystko, ale nie byto gdzie tego zostawié¢, no to mojej rodzinie za potowe ceny
odsprzedatam, bo taki byt warunek, zeby wyszlo, ze najpierw sobie wybrali, ze kupia,
potem wyszlo, ze za potowe ceny, bo to juz nie ze sklepu. (N8)

Powrét do rodziny, ktéra nie zmienita sie od czasu, kiedy ich dziecko trafito
do placéwki resocjalizacyjnej, moze potegowaé poczucie krzywdy i jest duzym
sprawdzianem dla wykonanej pracy nad sobg. Respondentki, ktére wywodzily sie
z rodzin wieloproblemowych, zazwyczaj nie wracaly do nich, a te, ktére wrécily,
po krétkim czasie wyprowadzaty sie.

Koleja formg pomocy adresowana do bylych wychowanek byta pomoc go-
téwkowa przeznaczona na kontynuowanie nauki. Niewatpliwie za sukces procesu
resocjalizacji mozna uznaé¢ cheé¢ kontynuowania nauki po opuszczeniu osrodka.
Jedna z narratorek tak to relacjonowata:

A potem yyyy, jak wyszlam z Osrodka, (...) chodzitam do technikum odziezowego.
[...] Trzy lata technikum, zrobitam mature, po maturze probowatam sie dosta¢ yyy do
W.,, do szkoly wyzszej, ale sie nie dostatam. (N5)

Respondentki otrzymujace te forme pomocy czesto musiaty poszukiwaé do-
datkowej pracy, zeby mdc sie utrzymac:

Dostawatam stypendium, te pieéset zlotych miesiecznie z (PCPR-u). I musiatam zna-

lez¢ sobie prace. (...) No takie mate prace, gdzie mogtam to robi¢ po szkole. Czasami

zdarzylo sie tak, ze musialam zrezygnowa¢ ze szkoty jednego tam dnia, zeby pdjs¢ do
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pracy, no bo tak mi wychodzito tam w grafiku, no bo tak bym zbyt duzo nie zarobita.
Ale jako$ udawato mi sie utrzymaé. (N9)

Jednak dla niektérych wychowanek samodzielne utrzymanie i kontynuowanie

edukacji wigzato sie z koniecznoscia dokonania wyboru miedzy praca a dalsza
edukacja:

Ja tez musialam troche zarobi¢ no bo przeciez dziecko jest na utrzymaniu. Stypen-
dium z opieki spolecznej to bylo bodajze 400 z! no to co ja moge. Alimentéw nie
miatam, tylko alimenty od ojca mojego. No ale trzeba utrzyma¢ mieszkanie i trzeba
wyzywié¢ dziecko, ewentualnie jakies$ leki. Zaptaci¢ za przedszkole i w koricu po prostu
sie poddatam.... Przestalam chodzi¢ do szkoly. Odebralam papiery i stwierdzitam, ze
ja daje sobie spokoéj. Ale to tez bez awantury, bez zadnych takich niedoméwien. Nie
zwalatam winy, bo przepraszam to byl mdj wyboér, ze rezygnuje bo mogtam z uporem
i$¢ do przodu. A i zaczetam szukaé pracy. (N2)

Te respondentki, ktére probowaly godzi¢ nauke i prace, doswiadczaly czesto

duzego przecigzenia fizycznego i psychicznego. Praca na nocne zmiany polaczona
z dalsza edukacja czesto prowadzity do porzucanie nauki:

Pracowatam w McDonald’s, bo przed, kilka miesiecy przed moim wyjsciem dostalam
prace, staratam sie o prace. [...] PdZniej jak juz wysztam z tego osrodka, to zmienitam
na trzy czwarte, bo jeszcze chcialam kontynuowa¢ szkote, aczkolwiek mi sie nie uda-
fo. Chciatam pdjsé do szkoly zaocznej, aczkolwiek, no niestety tak mi uktadali grafik,
ze zawsze jak tylko miatam i$¢ do szkoty, to musialam zej$¢ z nocki, wiec sita rzeczy
nie dawatam rady. (N6)

Byte wychowanki, ktére zrezygnowaty z kontynuowania edukacji, wskazywaty

takze na inne motywy. Jedne podjety decyzje, Ze rezygnuja i mimo braku trudno-
$ci z nauka nie chcialy jej kontynuowac:

Tak, tak, to po wyjsciu z osrodka zaczelam chodzi¢ do liceum wieczorowego, podje-
fam prace i zaczelam chodzi¢. 1 pierwszy rok jeszcze zaliczylam tego liceum, ale to
na tym zakonczylam tez. (N7)

Inne utracity motywacje i sens dalszej edukacji. Moze to wynikaé¢ z braku

wsparcia ze strony najblizszego otoczenia:
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Ja podjetam studium kosmetyczne, ktérego niestety nie skonczylam, czwarty semestr
nie ukonczytam, bo zasztam w cigze... Od mojej rodziny pomocy nie uzyskaliémy. [...]
Ja w miedzyczasie chodzitam jeszcze do tego studium, tak sobie prébowatam radzié,
tez mi sie chyba juz nie chciato do tej szkoty chodzi¢, bo mysle, zZe to, i szkota, taka
to, taka negatywnie. (N8)
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W nieco innej sytuacji byty wychowanki, ktére pobieraty $wiadczenia np. z ty-
tulu renty (po rodzicu). W ich odczuciu mogty sobie w komfortowych warunkach
nabywa¢ wiedze i uzyskaé atrakcyjne (dla siebie i przysztego pracodawcy) wy-
ksztatcenie:

Ale ja, wie Pani, to tez, tak jak mowie, ja bylam troche na...Ja miatam troche inny
start, bo ja mialam rente po ojcu, ja miatam to dofinansowanie na kontynuacje na-
uki, wiec tak naprawde to ja miatam takie pieniadze, jak maja ludzie wyptaty, wiec
ja w tym lepiej miatam, Ze nie miatam probleméw w finansach. Bo ci, co wychodza
z o$rodka i maja tylko te piec¢set ztotych na kontynuowanie nauki, to tez bym musia-
ta i$¢ do pracy, bo bym sobie nie data rady. Ale ja miatam jeszcze siedemset ziotych
renty. (N10)

Zgodnie z ustawa osobie usamodzielnianej nie przystuguje pomoc pieniezna
darujgca przekracza kwote 1200 zt (Dz.U. 2004 r. nr 64, poz. 593, art. 89, pkt
5; Dobijanski, 2017). Z powyzszego mozna wnosi¢, ze z jednej strony w ramach
pomocy spolecznej osoby usamodzielniane zachecane sa do kontynuowania edu-
kacji, ale nie tworzy im sie optymalnych warunkdéw, aby to bylo mozliwe. Kwota
500 zl nie umozliwia samodzielnej egzystencji wraz z kontynuowaniem edukacji,
a Iaczenie pracy zarobkowej i nauki jest trudnym zadaniem w tak mlodym okresie
zycia. Kolejng forma pomocy w ramach procedury usamodzielnienia jest pomoc
bezgotéwkowa, do ktérej mozna zaliczy¢ pomoc w uzyskaniu zatrudnienia i po-
moc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. Warto zaznaczy¢,
ze podstawowa forma dzialalnosci profilaktycznej i resocjalizacyjnej wzgledem
mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem/niedostosowane]j spotecznie jest przede
wszystkim praca. Aktywno$¢ twéreza i praca wpltywaja na przebudowe tozsamosci
i powinny stanowi¢ podstawowe Zrédlo utrzymania, co jest zgodne z przyjetymi
normami spotecznymi. (Sliwa, 2013; Motow, 2017)

Respondentki, opowiadajac o swoich karierach zawodowych, wspominatly
o problemach w znalezieniu pracy zgodnej ze swoim wyksztalceniem.

Niby méj wyuczony zawdd... no nie bylo tej pracy z krawiectwa. [...] Nie czekalam
jak wiekszos¢, jak chciaty zaklady no to z praktyka, tak? A praktyki to gdzie tam,
trzeba najpierw pracowacé, zeby ta praktyke zdoby¢ prawda? Y... wiec tapatam sie tam
gdzie byto mozna. Posztam gdzie§ do baru, posprzataé, a to towar wystawi¢, a to po-
zmywaé, a to w ogdle sprzatanie w domach i do tej pory tak. (N1)

Mimo licznych trudno$ci nie poddawaty sie i zdeterminowane poszukiwaly
roznych Zrédet dochodu. Podejmowaly prace dorywcze, ktére pozwalaty im na
samodzielne utrzymanie. Niekiedy korzystaly z oferowanej im pomocy w znale-
zieniu prac:

Ja wszedzie pracowatam, gdzie sie dato Nie w zawodzie, gdzie§ tam dorywczo, gdzie$
sprzatatam, gdzie§ pomagatam, gdzie$ zeby mie¢ jaki$ tam dochdd i daé sobie rade. (N1)
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Ja juz jak opuscitam o$rodek, to tam wychowawczyni, ktéra pracowata w osrodku
pomogta mi pierwsza prace znalez¢ jako kelnerka w pizzerii i dlatego miatam troche
pieniazkéw, zeby sie utrzymaé. (N9)

Nie wszystkie respondentki do$wiadczaty trudno$ci w znalezieniu pracy. Nie-
ktére z nich miaty wrecz niezwykla tatwo$¢ w tym obszarze. Mozna wrecz powie-
dzieé, ze zatracaly sie w pracy:

Ja, odkad wyszlam z o$rodka, caly czas pracuje. Najpierw pojechalam na obdz jako
kucharz. [...] PdzZniej zaczetam pracowa¢ w patio na (nazwa uczelni) jako kucharz,
pbéZniej pracowatam w I (nazwa sklepu) jako szef pieca. No i teraz przez bardzo stu-
gi czas pracowalam w (nazwa restauracji) jako kucharz, prowadzitam galerie przez
pewien czas, tez w miedzyczasie w (nazwa restauracji) pracowatam w pizzerii, jako
pizzermanka. I péZniej z (nazwa restauracji) z przeniostam sie do (inne miejsce tej
restauracji). (N4)

W duzej mierze na kariere zawodowa miat wplyw charakter wyksztalcenia za-
wodowego, z ktérym ukonczyly nauke w osrodku. Wazne jest, aby wyksztatcenie,
ktére odbieraja w szkole przy osrodku, wynikato raczej z aktualnego zapotrzebo-
wania rynku i ich zainteresowan, a nie z akurat wolnych miejsc na warsztatach
szkolnych w szkole zawodowej. Oczywiscie dzisiejszy rynek pracy wymaga od nas
duzej elastycznosci i gotowosci na zmiany w swojej karierze zawodowej. Jednak
wyksztatcenie zawodowe tworzy pewne podwaliny pod kierunki tej kariery i war-
to uwzglednia¢ w edukacji zawodowej te kierunki, ktére przynajmniej prognozuja
mozliwo$¢ znalezienia zatrudnienia po skoniczonej edukacji (np. mechanik samo-
chodowy, kucharz itp.).

Kolejng forma pomocy adresowang do oséb usamodzielnianych jest pomoc
w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. Mtody czltowiek opusz-
czajacy placéwke resocjalizacyjng moze wrdci¢ do swojej rodziny pochodzenia,
ale czesto wtasnie w takich powrotach upatruje sie zniweczenie procesu resocjali-
zacji wobec wychowanka. Dysfunkcyjne $rodowisko podczas pobytu wychowanka
w placéwce czesto nie ulega zmiang na lepsze. Rodzina wyczekuje swojej pociech,
gdyz wiaze sie to z gratyfikacja finansowa, co czesto skutkuje kolejnym rozczaro-
waniem i poczuciem pokrzywdzenia.

No niestety, wrécitam, mama mnie przyjeta pod swoje skrzydto do domu, ale tylko
przez pét roku tam bytam, do wyprawki. Dostatam wyprawke, zainwestowatam troche
w nich, na $wieta, to, tamto, no i pdzniej zaczely sie robi¢ rézne, a to to, a to, a to,
a tamto, a niewychodzenie wieczorem, o byle co pretensje. (N8)

Wprawdzie na mlodziezowe o$rodki wychowawcze zostaty nalozone dodat-
kowe obowiazki zwigzane z organizacja procesu wychowawczo-resocjalizujacego
i dydaktycznego przez to, ze powinny one miedzy innymi organizowa¢ konsulta-
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cje, warsztaty, grupy wsparcia itp. dla rodzicéw, by wspomagaé ich w prawidto-
wym wypelnianiu funkcji wychowawczej i edukacyjnej (Wolan, 2006). Jednak
rodziny czesto nie s zainteresowane takg forma pomocy.

Teoretycznie niby do mojej mamy miatam wrécié, ale do niej nie wrécitam. [...] po-
szlam do domu dziecka, pamigtam, do pani dyrektor. No pyta, jak wyglada, ze nie
mam gdzie i$¢, ze do matki nie wréce, bo oni tam chlajg, a wtedy to juz bylo takie
chlanie, chlanie na maksa, ze juz niczym sie nie interesowata. (N10)

W ramach pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych
ustawodawca zapewnil osoba usamodzielnianym mozliwo$¢ skorzystania z dosé
duzej oferty wsparcia.

Niektére wychowanki korzystaly z mozliwo$¢ zamieszkania w bursie do czasu
ukoniczenia nauki. Dawato im to swego rodzaju poczucie bezpieczenstwa i zaopie-
kowania.

A potem yyyy, jak wysztam z Osrodka, mieszkalam w bursie i chodzitam do techni-
kum odziezowego, bo w O$rodku byta szkola odziezowa, nie wiem, czy teraz jest jakis
inny kierunek, ale wtedy, pierwszym moim zawodem byt krawiec szwacz, w tymze
Osrodku, potem Os$rodek optacatl burse, jakby dalej utrzymujac nade mna piecze, i za-
pewniat mi takie podstawowe $rodki higieny. (N5)

Pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych realizowana
byla takze przez zamieszkanie w mieszkaniu chronionym przez czas okreslony.
Odpowiednie warunki mieszkaniowe sprzyjaly tez parentyfikacji.

I ona mi zaproponowata tam mieszkanie chronione w domu dziecka. Wiec ja miesz-
katam tam dwa lata, zanim dostalam to mieszkanie tutaj, takie moje juz mieszkanie,
moje moje, to mieszkatam dwa lata tam w tym mieszkaniu chronionym. I zaczyna-
fam tak ogarnia¢, w ogole by¢ matka dla mojego rodzenstwa. No, moj brat wtedy byt
w osrodku. Wiec ja sie staratam o to, zeby go zabiera¢ na przepustki, jako juz osoba
pelnoletnia mogtam. (N10)

W wiekszosci jednak byte wychowanki staraly sie o uzyskanie mieszkania
socjalnego z zasobéw gminy. Zgonie z ustawg o ochronie praw lokatoréw, miesz-
kaniowym zasobie gminy i o zmianie kodeksu cywilnego (Dz.U. 2001 r. nr 71,
poz. 733) lokal socjalny to ,,(...) lokal nadajacy sie do zamieszkania ze wzgledu
na wyposazenie i stan techniczny, ktérego powierzchnia pokoi przypadajaca na
cztonka gospodarstwa domowego najemcy nie moze by¢ mniejsza niz 5 mkw.,
a w wypadku jednoosobowego gospodarstwa domowego 10 mkw., przy czym lo-
kal ten moze by¢ o obniZonym standardzie” (Dz.U. 2001 r. nr 71, poz. 733, art.
2, pkt 1.5). Wychowanki, ktére uzyskaty taki lokal, czesto do$wiadczaty rozcza-
rowania, gdyz obnizony standard i lokalizacja mieszkania nie byly zgodne z ich
wezeéniejszymi wyobrazeniami.
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Znalezli dla mnie mieszkanie, aczkolwiek to mieszkanie to, jak by to powiedzie¢? klat-
ka dla zwierzecia. [...] Mieszkanie bylo bez tazienki, bez wody, bez toalety, bez nicze-
go. Toaleta byta na podwoérku, woda byta na trzecim pietrze, mieszkanie znajdowato
sie na drugim pietrze, byly po prostu puste cztery $ciany z jednym oknem. Wczes$niej
wydawato mi sie, ze to fajne, tak? bede miata swoje mieszkanie. No mieszkanie wy-
dawato mi sie fajne, tak? bo bede miata swdj kat, swoje mieszkanie. (N6)

Niekiedy zdarzato sie, ze respondentki oczekiwaly pomocy od najblizszej ro-

dziny w utrzymaniu dobrych warunkéw mieszkaniowych. Nie zawsze jednak ro-
dzina chciata partycypowa¢ w pomocy. Tym samym mimo posiadania wiasnego
mieszkania warunki nie do konca byly odpowiednie.

No znaczy bylo mi ciezko. Tam bylo opalanie na drzewo. Wracajac znowu do siostry
to wtedy szwagier w lesie pracowat y... byly takie dni jak byly mrozy, ze ja miatam na
minusie w mieszkaniu. Ja spalam w kurtce i pod pierzyna y... Gdzie prositam go wrecz
nie chce za darmo pomdz mi zaptace ci jako§ w ratach, zatatw troche drzewa... Nigdy
mi nie pomogli... No tak, bylo ciezko. Co$ tam opieka, ale no... opieka to nie. (N1).

Warto zwrdci¢ uwage na lokalizacje mieszkan socjalnych. Z jednej strony lo-

kal socjalny stanowit dla wychowanki alternatywe do powrotu do dysfunkcyjnych
$rodowisk, ale lokalizacja lokali, ktére otrzymywaty, niewiele réznita sie od miejsc,

z ktorych sie wywodzity.

Ja dostalam mieszkanie na S. Tam towarzystwo podobne do tego jak tutaj (gdzie
mieszkata wczesniej) na O., tak? A Ze ja mieszkalam sama z dzieciakiem to pozwoli-
fam zeby mi okoliczne tobuzy na glowe weszli. (N2)

Bo y... nawet byla sytuacja, moze nawet nie taka ale sgsiadéw mam pijacych obok
i bardzo awanturuja si¢ [...] tez z nimi mialam... Juz mi ukradli, Ze zostawit syn
wezesniej duzo wezesniej, mleko corki, gdzie byl malutka ja trzymalam a on ni6st
te zakupy i dziecko zostawilo przy drzwiach, przy drzwiach! Nie to ze gdzies... przy
drzwiach juz do domu i sgsiad mi to zabral... To takg zrobitam awanture. (N1)

To trwalo w sumie ze dwa lata, takie przychodzenie co tydzien. I w koficu jakie$
$wiatetko w tunelu sie pojawito, bo w ogdle nie dostawatam zadnych propozycji. Jak
sie juz zaczely propozycje jakich$ ruin totalnych, albo wilgoé¢ pod sufit, albo $ciany
z papieru z meling za ta papierowa $ciang... (N3)

Dla niektérych wychowanek proces starania sie¢ o lokal socjalny wspominany

jest jako gehenna, a dobre warunki mieszkaniowe jako pomytka urzednicza.

152

Wszystko bylo po prostu gehenna, przychodzenie tutaj do urzedu. [...] To byta ge-
henna, ja tam bytam raz w tygodniu, ja bylam co tydzien w urzedzie, zeby sie odha-
czy¢, zeby zobaczy¢, zeby mnie poznali. [...] a jak dostalo sie dobry lokal, to raczej
wynikata z pomytki urzednikéw naprawde przystugiwaty jakie§ norki, bo to tam pigé¢
metréw kwadratowych na osobe, wiec to takie pomieszczenie dziesieciometrowe przy-
znawali, a ja dostalam naprawde catkiem solidne mieszkanie, trzydziesci pare metréw,
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dwa pomieszczenia, wiec to tez sie okazato pomylka pani. Ale jak juz dostatam klucze
i decyzje, to nie mogta tego odwotaé. (N3)

Wizja swojego miejsca na ziemi, oczekiwanie, ze po wyjsciu z osrodka bedzie
lepiej, czesto nie przystawata do rzeczywistych warunkéw, w jakich przychodzito
im mieszka¢. Warunki ponizej standardu niewiele maja wspodlnego z odpowiedni-
mi warunkami mieszkaniowymi dla miodych ludzi, ktérzy podjeli decyzje o zalo-
zeniu rodziny, wspélnym zyciu i prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Jedyne, z ktérego nie jestem zadowolona to, no niestety, nie mamy takiego swoje-
go mieszkania formalnego, mieszkamy na lokalu od miasta. Tu nie ma warunkéw.
Staraliémy sie w domu tam jako$ co$ tam porobi¢, no ale jestesmy bez tej wody, bo
tam musimy chodzi¢ i fazienke mamy na dworze. No niestety. A na wynajecie nas za
bardzo nie staé, bo to jest kwota ponad tysiaca zlotych... (N8)

[...] mieszkanie bez wentylacji, bez mozliwo$ci podigczenia wody, gazu, no czegokol-
wiek, no nie nadaje sie na mieszkanie z dzieckiem, prawda? tym bardziej, ze, no mo-
wie, nie byto tam wody, nic nie bylo, wiec wychodzenie zima do toalety z dzieckiem
na przyklad trzymiesiecznym, no to jest duza udreka, wiec zrezygnowaliSmy z tego
mieszkania, przez co troche mam probleméw. (N6)

Warto mie¢ jednak $swiadomos¢ tego, ze ustawa o ochronie praw lokatoréw...
nie przesadza o tym, jak dalece standard mieszkania socjalnego moze by¢ ,obni-
zony”, ani tego, czy w ogble musi on by¢ obnizony (Przymenski, 2016).

Zakonczenie

Proces usamodzielnienia jest niewatpliwie bardzo waznym okresem w zZyciu oséb
opuszczajgcych placéwke resocjalizacyjna. Umozliwia nadazanie za zmieniajaca
sie nieustanie rzeczywisto$cia spoteczng i ekonomiczng przez mozliwos$¢ konty-
nuowania nauki, uzyskanie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych czy zakup
potrzebnych sprzetéw do wyposazenia mieszkania. Niewatpliwie procedura usa-
modzielnienia sprzyja sprawdzaniu sie w réznych rolach spolecznych, tym samym
umozliwia rekonstrukcje tozsamosci indywidualnej i spolecznej. Dzieki oferowa-
nym formom wsparcia na starcie do samodzielnego/dorostego Zycia osobom usa-
modzielnianym stwarzane sa warunki zblizone do tych, jakie maja ich koledzy
i kolezanki niewywodzace sie z rodzin wieloproblemowych. Jednak proces usa-
modzielnienia, ktéry przypada na okres dorostosci wytaniajacej sie, ma bardzo
indywidualny charakter, a naukowcy wskazuja (Brzezifiska i in., 2008), ze para-
doksalnie jest okresem najbardziej samotnym w zyciu miodego czlowieka.
Faktem jest, ze byle wychowanki korzystaty z oferowanych im form wsparcia
na drodze do samodzielnego zycia. Pomoc gotéwkowa w wiekszosci przypadkow
przeznaczana byla na zakup sprzetéw i rzeczy potrzebnych do mieszkania. Ta for-
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ma wsparcia cieszyla sie tez duzym uznaniem i swoista odpowiedzialnoscia w roz-
sadnym rozdysponowanie tych srodkéw. Respondentki w wiekszosci kontynuowaty
nauke zaraz po opuszczeniu o$rodka i korzystaly z pomocy pienieznej na konty-
nuowanie nauki. Nie wszystkie jednak wytrwaly w realizacji tego zadania. Wy-
nikato to zazwyczaj z trudnosci pogodzenia nauki i pracy. Warto zwréci¢ uwage,
ze w Polsce mtode osoby, ktére ucza sie, w wiekszosci nie pracuja (75% mtodych
ludzi w wieku 15-34 lat podczas nauki nie pracowato), a przecietny wiek podje-
cia pierwszej pracy wynosi okoto 23 lata (Pasternak-Malicka, 2014). Pieniadze na
nauke moga by¢ niewatpliwie $wietnie zainwestowang forma pomocy, pod warun-
kiem ze oferowana kwota umozliwi samodzielne utrzymanie. Tym samym osoby
usamodzielniane nie beda musialy dokonywaé¢ wyboréw miedzy nauka a praca
i pieniedzmi na zycie/zaspokajanie podstawowych potrzeby zyciowych.

Respondentki raczej nie wspominaly o pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.
Ich kariera zawodowa, w duzej mierze zalezna od ich wyksztatcenia, miata r6zny
przebieg. W tej sferze wykazywaty duze sprawstwo i opisywaly swéj wplyw na
aktywno$¢ zawodowa. Te respondentki, ktérych zawédd nie dawat szans na zna-
lezienie pracy, podejmowaly liczne prace dorywcze, tak ,zeby méc sie utrzymac”.
Czesto byta to jednak praca ,na czarno”. Duza tatwo$¢ w odnalezieniu sie na
rynku pracy miaty osoby, ktérych wyksztatcenie byto atrakcyjne i istniata podaz
na wiasnie taki zawdd/uzyskane wyksztatcenie. Warto zwrdci¢ na to uwage, gdyz
praca zawodowa (i wypelnianie tej roli) jest jedng z podstawowych form ak-
tywnosci cztowieka, ktéra wptywa na poczucie wtasnej wartosci, samoaktywnosci
i pozwala odzyskaé¢ poczucie wptywu i kierowania wtasnym Zzyciem (Rajewska De
Mezer, 2015). Uczac sie zawodu w o$rodku, miody cztowiek tworzy pewne pod-
waliny pod kierunek kariery zawodowej (Motow, 2017). Dlatego warto uwzgled-
nia¢ w edukacji zawodowej te kierunki, ktére przynajmniej prognozuja mozliwosé
znalezienia zatrudnienia po skoriczonej edukacji.

Pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych jest najbardziej
kontrowersyjna forma wsparcia. Mieszkania socjalne i chronione tworza korzystna
alternatywe do czesto niekorzystnego, ale dla wiekszosci koniecznego, powrotu do
rodziny pochodzenia. Natomiast standard lokali socjalnych i ich lokalizacja kolejny
raz lokowata respondentki w ,,patologicznej przestrzeni spotecznej”. Trudno méwic
w takiej sytuacji o przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu. Tym samym rea-
daptacja spoteczna, ktéra ma prowadzi¢ do samodzielnego Zycia, bez wykluczenia
i sprzyja¢ wypetnianiu rél spolecznych, w wymiarze edukacji i odpowiednich wa-
runkéw w mieszkaniach socjalnych nabiera znamion swoistej gry pozorow.

Postawione wnioski s3 jedynie sygnatem $wiadczacym o istotno$ci problema-
tyki wtasciwej realizacji pomocy w ramach procedury usamodzielnienia. Indywidu-
alne biografie respondentek pozwolily na obserwacje réznych sposobéw realizacji
oferowanych form wsparcia z ich punktu widzenia. Zaprezentowany materiat mo-
ze przyczyni¢ sie do tego, zeby readaptacja spoteczna w ramach procedury usa-
modzielnienia byta realizowana w zgodzie ze znaczeniem tego pojecia.
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Abstract: Independent. The process of self-empowerment
in biographical experiences of former pupils
of resocialization institutions.

Article is about the self-empowerment process of woman, who in the past were under con-
trol of formal institutions. To illustrate the raised issues ten narrative interviews (including
appropriate analytical procedure F. Schiitze) were conducted with women who were in youth
educational center in the past. On the basis of this analysis | conducted a reconstruction of
methods of supporting in process of self- empowerment revealed in individual experiences of
the examined individuals. On the one hand, the process of self-empowerment promote (fa-
cilitates) social readaptation. On the other hand, the financial help on continuing education
which doesnt link to independent life and help to obtaining adequate housing, including
a social house usudlly allocated people in dysfunctional society, it is only seeming to help.
Key words: process of self-empowerment, youth educational center, social readaptation,
socially maladjusted adolescents
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