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Wybrane psychospoteczne zasoby i deficyty
osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci

Abstrakt: Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie wybranych psychospotecznych de-
ficytéw i zasobow oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w obrebie nastepujgcych
obszaréw: poczucie koherencji, preznosc¢ ego, depresja, lek, ciekawos¢, ztos¢, martwienie sie,
wparcie spoteczne, jakos$¢ zycia, intensywnos¢ postawy religijnej, religijne i niereligijne sposo-
by radzenia sobie ze stresem. Analiza uzyskanych wynikéw dowiodta, iz osoby pozbawione
wolno$ci odczuwajq istotnie nizsze wsparcie spoteczne w jego aspekcie informacyjnym, instru-
mentalnym, wartosciujgcym oraz emocjonalnym w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Stowa kluczowe: polscy wiezniowie, zasoby i deficyty osob odbywajgcych kare pozbawie-
nia wolnosci, polskie zaktady karne

Wprowadzenie

Jednym z podstawowych warunkéw skutecznej pracy wychowawczej jest odpo-
wiednia diagnoza (Wysocka 2007), ktéra powinna obejmowaé zaréwno indywi-
dualne wlasciwosci osoby, jak réwniez jej otoczenie. Uwzglednienie perspektywy
jednostkowej i spolecznej wydaje sie szczegélnie wazne w resocjalizacji przestep-
codw (Wysocka 2008). Oprécz tego funkcjonuje jeszcze inny, niezmiernie istotny
spos6éb myslenia na temat diagnozy. Od pewnego czasu poszukuje sie nie tylko
deficytéw dotyczacych samej jednostki, ale coraz cze$ciej na pierwszy plan wy-
suwa sie badanie zasobow. Taki punkt widzenia znalazl zastosowanie w modelu
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diagnozy rozwojowej autorstwa wybitnej polskiej psycholozki Ireny Obuchowskiej
(1997), na ktéra sktada sie, oprécz diagnozy negatywnej, takze diagnoza pozy-
tywna, ujmujaca mocne strony osoby diagnozowanej. Z kolei Rapp twierdzi, ze
podejécie oparte na zasobach dostarcza klientowi nowych mozliwosci do spraw-
dzenia jego indywidualnych umiejetnosci, odgrywajacych znaczaca role w procesie
rozwigzywania probleméw (Borton 2006). Mys$lenie w kategoriach poszukiwania
zasobéw w Kkliencie, jest obecne w najnowszych modelach pracy z osobami ta-
migcymi prawo, czego przyktadem moze byé Model Dobrego Zycia autorstwa To-
ny’ego Warda (Ward i in. 2007).

Problematyka zasob6w i deficytéw jest obecna w polskiej literaturze co naj-
mniej od kilkudziesieciu lat i byta podejmowana przez wielu badaczy. Ponizej
zostana przedstawione wyniki badan na ten temat w porzadku chronologicznym.

Jadwiga Sikora (1973) zbadala emocjonalno$¢ 35 wiezniéw przy zastosowa-
niu Testu Rorschacha. Badania ujawnily neurotyczne zahamowanie przezywania
uczué poprzez wypieranie ich z pola $wiadomodci i sttumienie, co skutkuje po-
wstaniem patologicznego leku. Wéréd 74% badanych wystapity objawy opozyciji,
buntu i agresji o réznym nasileniu, za$ u 83% wiezniéw pojawit sie mechanizm
hamowania agresji z prawdopodobna jej zamiang w lek. Prawie w kazdym przy-
padku (u 97% badanych) wystapit lek, za§ u 1/3 oséb z tej grupy byt on szcze-
golnie nasilony. Mial on charakter dysforii neurotycznej, jak réwniez przybierat
forme leku psychotycznego. Lek, jak twierdzi Sikora (1973), ma forme mechani-
zmu obronnego, ttumi normalne funkcjonowanie jednostki. U wiekszo$ci badanych
lek przebiera forme reakcji obronnej przed zagrozeniem, ktéry jest uruchamiany
w chwilach bezposredniego zagrozenia, co przyczynia sie do bycia w statej goto-
wosci i w napietej obronnej czujnosci. Skutkiem tego jest zawezenie swobodnego
przezywania emocjonalnej i introwersyjnej strony zycia psychicznego. Omawiany
lek w przypadku 66% badanych przyjmuje réwniez forme leku seksualnego (tzw.
szok seksualny i odpowiedz seksualna), ktéry wynika z zahamowania mozliwosci
normalnego zycia piciowego. Sofropsyche, rozumiane jako system inteligentnego
chcenia i dazenia, odpowiedzialny za panowanie nad nastrojami i afektami jest
ostabiony u 77% oséb badanych. W wiekszosci, wieZniowie przezywaja smutek,
przygnebienie, lek i rozdraznienie (Sikora 1973). U badanych stwierdzono prze-
suniecie ciezkosci z uczuciowosci dojrzalej i stabilnej na uczuciowo$é impulsywna
(Sikora 1973). Wniosek ten tyczy sie 71-80% badanych, zas§ w 51% badanych
jest to uczuciowo$¢ wytacznie labilna. U 80% wigZzniéw zanotowano chwiejnosé
i chimeryczno$¢ uczu¢ i nastrojéw, state napiecie i niepokéj wynikajacy z nie-
ustannego szukania obiektu stabilizacji uczuciowej. Osoby osadzone maja trud-
nosci w kontakcie uczuciowym z innymi ludZmi, mimo dazenia do niego. Sikora
(1973) upatruje te trudnosci w wahaniach uczué i nastrojow i stabej zdolnosci do
glebokiego emocjonalnego wnikniecia w sytuacje. W przypadku 23% osadzonych
interakcje z otoczeniem utrudnia sklonno$¢ do wybuchéw afektywnych i impul-
sywno$ci w dziataniach. Zaburzenia kontaktu spotecznego rzutuja na zaintereso-

94 (5. 93-119)



Wybrane psychospoteczne zasoby i deficyty osob odbywajqgcych kare pozbawienia...

wania i zaangazowanie sie w $wiat przezy¢ i innych ludzi. Az w 47% przypadkow
jest ono ostabione lub w ogoéle nie istnieje, w przypadku 53% koncentrujg sie na
najblizszej rodzinie. U 71% badanych wystepuje ostrozno$¢, niecheé¢ i nieufnosé
do szczerych kontaktéw lub niekiedy potrzeba usuniecia sie od ludzi. Autorka
badan podsumowuje, ze ,jobraz sfery emocjonalno-uczuciowej badanych i aktual-
ne jej objawy wskazujg na istnienie u nich na ogét silnie rozwinietych proceséw
nerwicowych” (Sikora 1973, s. 88).

Badania Teodora Szymanowskiego i Janusza Gorskiego (1982) ujawnily, ze
stosunki z rodzing badanych osadzonych byly dobre, jedynie 0,7% badanych de-
klarowato zte stosunki z matka i blisko 8% zte stosunki z ojcem.

W badaniach Tadeusza Kolarczyka, Jacka Kubiaka i Piotra Wierzbickiego
(1984) poziom inteligencji populacji badanych osadzonych kobiet okazat si¢ niz-
szy niz przecietny. Nieco ponad potowa badanych (54,4%) uzyskata wyniki ni-
skie, 20,4% wyniki przecietne, za$ 25,2% wyniki wysokie. Badania osobowo$ci
nie przyniosty znacznego zréznicowania. Okazalo sie, ze 51,7% badanych ko-
biet nie ujawnia wyraznej dominacji ekstrawersji badz introwersji. Za wyraznie
ekstrawersywne uznano jedynie 17,7% badanych, za$ okolo 30,6% za intrower-
tywnych. Wyniki badan uzyskanych przy zastosowaniu skali neurotyzmu Kwestio-
nariusza MPI Eysencka potwierdzily, ze jedynie 22,5% badanych mozna uzna¢ za
osoby emocjonalnie zréwnowazone (wyniki niskie); 31,3% oséb uzyskato wyniki
przecietne, za$ 46,2% os6b ujawnito wynik wskazujacy na znaczne réwnowa-
zenie emocjonalne. Jak twierdza autorzy badan: ,prawie potowa badanych jest
osobowo$ciowo predysponowana do niepokoju, nadpobudliwosci, nietolerowania
sytuacji trudnych, drazliwosci, zmiennos$ci nastrojow, agresji impulsywnosci, lek-
komyslnosci” (Kolarczyk i in. 1984, s. 128). Zastosowanie Diagnostycznego Kwe-
stionariusza Osobowosci Sanockiego pozwolito ujawnié, ze najwiekszy odsetek
(57,2%) zdradza zaburzenia psychopatyczne, 44,3% ujawnilo zaburzenia psycho-
tyczne, rzadziej wystepuja zaburzenia nerwicowe.

Poczucie sensu zycia os6b osadzonych (N = 850) zbadatl Jan Szatanski (1998,
s. 410). Autor stwierdzil, Ze w poréwnaniu z grupa kontrolna, globalny wskaznik
poczucia sensu zycia jest istotnie nizszy.

Badania Aleksandry Szymanowskiej (1998, s. 234) przeprowadzone w grupie
337 skazanych mtodocianych réwniez wykazaty, ze poczucie sensu zycia jest istot-
nie statystycznie nizsze, w poréwnaniu z ogdlna populacjg Polakéw.

Problematyka zasob6w i deficytéw os6b opuszczajacych zakiady karne zostala
podjeta takze przez Henryka Machela (2003). Badania przeprowadzone w 2000
roku w kontekscie przyczyn powrotu do przestepstwa, ujawnity: trudnosé¢ w zna-
lezieniu pracy zarobkowej lub niemozno$¢ jej podjecia, niedostateczne warunki
materialne utrudniajace egzystencje, pozostawanie na utrzymaniu rodziny, konflikt
z rodzing, brak mieszkania lub jakiegokolwiek zakwaterowania, nieche¢ ze strony
otoczenia spotecznego, ucieczka w alkohol, pozostawanie poza jakakolwiek kon-
trola spoteczna oraz powr6t do spotecznego $rodowiska przestepczego.
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Radzenie sobie z sytuacja trudng zbadata Szymanowska (2003), przy czym
w badaniach chodzito o radzenie sobie z tymi sytuacjami problemowymi, w kt6-
rych dochodzito do zagrozenia procesu urzeczywistniania cenionych i pozadanych
warto$ci. W badaniach zostat wykorzystany Kwestionariusz Strategii Dziatania
Ostrowskiej, na ktéry sktadaja sie trzy strategie: ataku, rezygnacji oraz bezwzgled-
nosci. Strategia ataku definiowana jest jako zespo6t dziatan, stanéw emocjonal-
nych, przekonan, sagdéw, nastawionych na osiggniecie jasno wybranego, waznego
i niezbednego celu. Osoba stosujaca te strategie jest gotowa przeciwdziata¢ wszel-
kim przeciwno$ciom, ktére pojawiajg sie na drodze do jego realizacji. Strategia
rezygnacji jest sposobem rozwigzania sytuacji zadaniowej, ktéry cechuje sie mniej
lub bardziej $wiadomym zawieszeniem proceséw emocjonalnych, poznawczych
i motorycznych wobec waznych wartosci. Osoba realizujgca te strategie prefe-
ruje czekanie na sprzyjajace okoliczno$ci, unika wysitku i sytuacji ryzykownych,
nie radzi sobie ze stresem, ma raczej pesymistyczny poglad na $wiat. Strategia
bezwzglednosci jest zwigzana z brakiem empatii, nieuwzglednianiem norm mo-
ralnych w sytuacjach wymagajacych podjecia decyzji lub rozwiazania konfliktu,
przedmiotowym traktowaniem innych oséb, wykorzystywaniem innych, egoizmem
(Ostrowska 1998). Najwyzsze wyniki w skali ataku uzyskali mtodociani, najniz-
sze recydywiéci. W skali rezygnacji najwyzsze wyniki uzyskali recydywisci, jed-
nak réznica miedzy nimi a mtodocianymi nie byla istotna. Réznice statystycznie
istotne wystapity miedzy recydywistami, a dorostymi pierwszy raz odbywajacymi
kare pozbawienia wolnosci. Zdaniem Szymanowskiej (2003) preferencja wyboru
strategii rezygnacji jest zrozumiata i mozna ja ttumaczy¢ tym, Ze maja oni wiele
negatywnych doswiadczen, stad daza do spokoju. W skali bezwzglednosci naj-
wyzszy wynik uzyskali mtodociani oraz recydywisci. Obie grupy réznia sie istot-
nie statystycznie z grupa dorostych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po
raz pierwszy. W badaniach Szymanowskiej (2003) najwyzsze poczucie koheren-
¢ji charakteryzowato dorostych, ktérzy odbywaja kare pozbawienia wolnosci po
raz pierwszy, najnizsze za$ recydywistéw — obie grupy roznily sie istotnie staty-
stycznie. Grupa miodocianych oraz odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nie
r6znily sie miedzy soba. Poczucie rozumienia okazato sie istotnie nizsze u recydy-
wistéw w poréwnaniu z mtodocianymi i mezczyznami odbywajacymi kare pozba-
wienia wolnoéci po raz pierwszy, trudniej zatem oceniajg rzeczywisto$é. Podobne
réznice wystapity w zakresie poczucia zaradnosci. Wszystkie trzy grupy nie réznig
sie natomiast w zakresie poczucia sensownos$ci. We wszystkich badanych grupach
poczucie koherencji ujemnie korelowalo ze strategia rezygnacji i bezwzglednosci.

Sytuacje zyciowa wieznidw w kontekscie ich $rodowiska rodzinnego zba-
dat Tadeusz Sakowicz (2009). Na podstawie uzyskanych wynikéw badan autor
doszed! do nastepujacych wnioskéw: poczucie szczescia zyciowego deklarowato
38,1% badanych wiezniéw, natomiast jego brak 30,3%, pozostate osoby (31,4%),
nie potrafity tego oceni¢. Ocena dotychczasowego sposobu zycia badanych oséb
i pragnienia jego zmiany wykazata, ze 35,3% z nich uznaje dotychczasowe Zzycie
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na nieszczesliwe i zmarnowane, 40,3% za przecietne, a 24,4,% — za szczeSliwe
i udane. Ponadto wsrdd preferowanych wartosci osadzeni najcze$ciej wskazywali
na rodzine (75,8%), rodzicow (41,5%), prace (35,8%), pieniadze (30,9%) oraz
Boga (26,5%).

Problematyke zalezno$ci miedzy potencjalem przystosowawczym a zaso-
bami oséb osadzonych podjeta takze Iwona Niewiadomska (2010), ktéra przy
zastosowaniu testu RISB wyréznita trzy rodzaje potencjalu przystosowawczego
osadzonych (wiezniowie z niskim potencjatem przystosowawczym w wyniku
przezywania réznorodnych probleméw; wiezniowie z niskim potencjalem przysto-
sowawczym w wyniku zablokowania motywacji intencjonalnej oraz wieZniowie
z wysokim potencjatem przystosowawczym). Wyniki badan ujawnity, ze na wzrost
adaptacji osadzonych wptywa doswiadczenie zyskéw materialnych (pozyskiwanie
odpowiednich ubran i mieszkania). Ponadto zwiekszenie mozliwosci przystoso-
wawczych u 0séb przebywajacych w zakladach karnych zalezy od redukowania
strat w dobrach materialnych. I wreszcie potencjal adaptacyjny osadzonych jest
generowany przez zyski w podmiotowym kapitale zarzadzajacym (umiejetnosci
ksztaltowania pozytywnych relacji rodzinnych, doswiadczenie sensownosci wtasne-
go zycia i kompetencje organizacyjne (Niewiadomska, Kalinowski 2010, s. 346).
Z kolei w odniesieniu do oséb, ktore opuscity zaktady karne Niewiadomska wy-
réznita na podstawie analizy skupien trzy grupy oséb w zaleznosci od nateze-
nia przystosowania: wiezniowie z wysokim poziomem adaptacji, $rednim oraz
niskim poziomem przystosowania. Dane zostaly uzyskane przy zastosowaniu te-
stu RISB. Badania ujawnily, Zze na wzrost zdolno$ci przystosowawczych u bytych
osadzonych wptywa do$wiadczenie r6znorodnych zyskow kapitatowych. Potencjat
adaptacyjny os6b opuszczajacych wiezienia jest generowany przez zyski w za-
sobach podmiotowych (sensowno$¢ zycia, poczucie wtasnej wartosci, optymizm,
nadzieja i harmonijne funkcjonowanie w réznych rodzajach egzystencji). Ponad-
to mozliwosci przystosowawcze jednostek, ktére opuszczaja zaklady karne zaleza
od poprawy relacji rodzinnych i wzmocnienia statusu zawodowego i wreszcie na
wzrost adaptacyjnosci bytych wiezniow wplywa doswiadczenie zyskéw w pod-
miotowym kapitale zarzadzajacym (pogtebianie sensownosci/celowosci wiasnego
zycia, zwiekszanie poczucia wlasnej skutecznosci, wzrost samooceny, pogtebianie
relacji rodzinnych i wzrost zdolnosci do dzielenia czasu z bliskimi) (Niewiadomska
2010, s. 374-375).

Robert Parol (2011) przedstawil badania dotyczace poczucia koherencji wsréd
0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Kategorig réznicujaca uczyniono
recydywe penitencjarng oraz odbywanie kary po raz pierwszy. Autor przyjat teorie
zachowania zasobéw, ktora zaktada, ze w srodowisku czesto istnieja przeszkody
dla adaptacji i procesu dopasowywania zasobdw do wymagan, jakie niesie trudna
sytuacja. Funkcjonowanie i zawarto$¢ zasobéw uzaleznione jest wspolczesnie od
doswiadczen zyciowych i codziennych stresoréw. Stres staje sie reakcja na trudne
wydarzenia zyciowe i dezorganizuje funkcjonowanie osoby, jesli powoduje utrate
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zasobéw, uszkodzenie zasobéw, niemozno$¢ ich odbudowania lub brak oczekiwa-
nego wzrostu. Model ma charakter interakcyjny, na jego efekt sktada sie bowiem
ocena wymagan otoczenia, subiektywna ocena zasob6w, cechy osobiste oraz ocena
interakeji miedzy jednostka otoczeniem pod katem poczucia satysfakeji. Z uzyska-
nych wynikéw badan nie da sie jednoznacznie zréznicowaé poczucia koherencji
z uwzglednieniem przyjetej kategorii réznicujace;j.

Raport Grzegorza Banerskiego (2011) przygotowany w ramach realizacji pro-
jektu ,,Proces aktywizacji zawodowej i spotecznej bylych wiezniéw” miat na celu
zdiagnozowanie trudno$ci w aktywizacji zawodowej wiezniow w wojewodztwie
mazowieckim. W badaniu udzial wzieto 1518 osadzonych, 93% z nich stanowili
mezczyzni. Z badania ilo§ciowych wynika, ze dla prawie 1/4 osadzonych pierwsza
obawa po wyjéciu na wolno$¢ jest niemozno$¢ znalezienia pracy. Jednak niewiele
mniej 0séb (23%) nie obawia sie niczego, a prawie 1/3 nie jest w stanie okregli¢
swoich obaw. Kobiety w znacznie wiekszym stopniu obawiaja sie przysztosci, co
wynika z bardziej realistycznej oceny swoich szans. Kobiety przejawiaja obawy
zwigzane ze znalezieniem pracy, z niechecia ze strony spoteczenstwa, poczuciem
odrzucenia, izolacji, z trudnos$ciami z przystosowaniem sie do zycia na wolnodci.

Robert Poklek i Marta Jabtoriska (2013) przeprowadzili badania osadzonych
(N = 300), ktére mialy na celu okreslenie profilu osobowosci skazanych skiero-
wanych do nauczania w przywieziennej szkole zawodowej. Na podstawie badan
wlasnych autorzy sformutowali nastepujace wnioski: skazani uczniowie charaktery-
Zuja sie przecietnym poziomem niezréwnowazenia emocjonalnego i nadwrazliwo-
$ci oraz towarzyskosci i aktywnosci w kontaktach interpersonalnych; stwierdzono
u badanych uczniéw niski poziom otwartosci na do$wiadczenia i niecheé¢ do
poszerzania horyzontéw oraz niski poziom ugodowos$ci, gotowosci do ustepstw
i kompromisu; w calej badanej populacji wystepowat wysoki poziom sumiennosci.

Z kolei Jolanta Malina (2013) zbadata zakres, rodzaj, przyczyne i skutki
przemocy oraz agresji wérdéd osadzonych przebywajacych w zaktadach karnych.
Z badan wynika, ze 127 (63,5%) badanych z Zaktadu Karnego w Herbach i 206
(68,8%) badanych w Zakltadu Karnego w Wojkowicach jest zdania, ze przemoc
i agresja jest stosowana miedzy skazanymi, 243 (81%) badanych w ZK Wojkowi-
ce i 155 (77,5%) badanych z ZK Herby widziato lub styszalo o przemocy miedzy
skazanymi. Ponadto z badan wynika, Ze przemoc ekonomiczna jest najczestszg
forma przemocy w zakladach karnych typu zamknietego i pdétotwartego. Druga
pod wzgledem czestotliwosci wystepowania jest przemoc fizyczna. W opinii bada-
nych gtéwnym zrédltem konfliktéw oraz przemocy i agresji pomiedzy osadzonymi
jest przeludnienie w ZK, twierdzi tak 88 (44%) badanych w ZK w Herbach i 136
(45,3%) w ZK w Wojkowicach, poteguja je brak zaje¢ i nuda. Badani zauwazaja
réwniez, ze do przemocy i agresji miedzy osadzonymi najbardziej przyczynia sie
potrzeba dominacji i cechy osobowosci (sktonno$é do agresji).

Wyniki badan Janiny Florczykiewicz (2015) dowiodly, iz znaczna cze$é¢ ska-
zanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci przezywa poczucie winy, o czym
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$wiadczy wyrazanie zalu z powodu wyrzadzenia krzywdy innej osobie oraz $wia-
domo$¢ istnienia ofiary popetnionych przestepstw. Znaczna cze$¢ skazanych
deklaruje przeproszenie ofiary, zatuje popetnienia czynu i deklaruje, ze nie powtd-
rzytaby go ponownie. Ponadto podiozem zalu z powodu popelnienia przestepstwa
sa niekorzystne ich nastepstwa dla skazanego. Zdaniem autorki wskazuje to na
koncentracje skazanych na wilasnym potozeniu. Refleksja dotyczaca wyrzadzenia
krzywdy ofierze pojawia sie u nich rzadko. Wedtug badaczki (2015) skazani o wy-
sokim stopniu demoralizacji czesciej deklaruja $wiadomo$¢ istnienia ofiary oraz
zal z powodu popelnionego czynu w poréwnaniu z badanymi zdemoralizowanymi
W nizszym stopniu, co mozna wigza¢ ze $wiadomoscia wagi popelnionego czynu.

Metoda

Celem prezentowanych badan byto okreslenie zasobéw i deficytéw tkwiacych
w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu wsréd osob osadzonych. Sformutowano
nastepujac problemy badawcze:
P : jakie s réznice miedzy osobami osadzonymi a osobami nieprzebywa-
jacymi w jednostce penitencjarnej w zakresie takich wymiaréw, jak: poczu-
cie koherencji, prezno$¢ ego, depresja, lek, ciekawo$¢, ztos¢, martwienie sie,
wsparcie spoleczne, jako$¢ zycia, intensywnos$¢ postawy religijnej, sposoby ra-
dzenia sobie ze stresem (religijne i niereligijne)?
P,: jaka jest zaleznos¢ miedzy koherencjg a sposobami radzenia sobie ze stre-
sem w grupie os6b osadzonych?
W pracy przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:
H, — Osoby osadzone w poréwnaniu z grupa kontrolng, cechujg sie nizszym
poczuciem koherencji oraz preznosci ego.
H, — Osadzeni, w poréwnaniu z grupa kontrolng, sg istotnie bardziej depre-
syjni; przejawiajg istotnie czesciej zlos¢; nie réznig sie od grupy kontrolnej
pod wzgledem zmiennej: ciekawo$¢; istotnie czedciej przejawiaja lek.
H, — Osoby osadzone ujawniajg istotnie nizszg jakos$¢ zycia.
H, — Skazani osadzeni w placéwkach penitencjarnych odczuwaja istotnie niz-
sze wsparcie spoleczne w poréwnaniu z grupa kontrolng.
H, - Osadzeni cechuja sie istotnie nizszg intensywnoscia postawy religijne;j.
H, — Osoby osadzone stosujg istotnie czesciej negatywne religijne strategie
radzenia sobie ze stresem oraz istotnie rzadziej pozytywne strategie.
H, - Osoby osadzone stosujg istotnie rzadziej aktywne strategie radzenia so-
bie ze stresem.
H, - Istnieje zalezno$¢ miedzy niereligijnymi strategiami radzenia sobie ze
stresem a poczuciem koherencji.
Chcac zweryfikowaé powyzsze hipotezy w badaniach zastosowano nastepu-
jace narzedzia badawcze:
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1.

Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia M. Strag-Romanowskiej — do oceny
ogdlnego poczucia jakosci zycia i czterech jego wymiardw: psychofizyczne-
go, psychospotecznego, podmiotowego i metafizycznego (Stras-Romanowska,
Frackowiak 2007).

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 A. Antonovsky’ego — do oceny po-
czucia koherencji i jego trzech sktadowych: poczucia zrozumienia, zaradnosci
oraz sensownos$ci (Antonovsky 1993).

Skale Pomiaru Preznosci SPP-25 N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego — do
oceny ogolnego poziomu preznosci psychicznej oraz jej 5 czynnikéw: wytrwa-
tos¢ i determinacja w dziataniu, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie
humoru, kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych
emocji, tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania, opty-
mistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania sie w trudnych sy-
tuacjach (Oginska-Bulik, Juczynski 2008).

Skale Wsparcia Spotecznego (SWS) K. Kmiecik-Baran — do oceny ogélnego
wsparcia spolecznego i czterech jego rodzajéw: wsparcia informacyjnego, in-
strumentalnego, wartosciujgcego i emocjonalnego (Kmiecik-Baran 1995).
Skale Intensywnos$ci Postawy Religijnej (SIPR) W. Prezyny — do pomiaru in-
tensywnosci stosunku jednostki wobec przedmiotu postawy religijnej, ktérym
jest Bog (w rozumieniu tradycji chrzescijaniskiej) i cata rzeczywisto$¢é nadprzy-
rodzona (Prezyna 1981; Sliwak, Bartczuk 2011).

Kwestionariusz SPI/TPI — C.D. Spielbergera (Spielberger, Reheiser 2009),
w polskiej adaptacji K. Wrze$niewskiego i P. Olesia, do pomiaru leku, depre-
sji, ciekawosci i ztosci jako stanu (SPI) i cechy (TPI).

Kwestionariusz RCOPE Kennetha I. Pargamenta — do oceny religijnych strate-
gii radzenia sobie ze stresem.

Kwestionariusz COPE Carvera, Scheiera i Weintrauba (1989) w polskiej ada-
ptacji kwestionariusza Juczynskiego i Oginskiej-Bulik (2009) do oceny strate-
gii radzenia sobie ze stresem.

Wszystkie zastosowane narzedzia cechuja sie wysokimi wskaznikami trafnosci

i rzetelnosci. Z uwagi na ograniczenia objeto$ciowe pominieto prezentacje wiasci-
wosci psychometrycznych uzytych narzedzi badawczych.

Badana grupa

W badaniach wziely udziat tacznie 564 osoby, ktére reprezentuja dwie grupy.
Pierwsza, liczacg 361 oséb (64%) stanowia mezczyzni osadzeni w placowkach
penitencjarnych mieszczacych sie w obrebie Okregowego Inspektoratu Stuzby Wie-
ziennej w Warszawie, za$ 203 osoby (36%) to studenci warszawskich uczelni
(mezczyzni), w tym 133 (24%) z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
oraz 70 (12%) z Uniwersytetu Warszawskiego. Badania oséb osadzonych odby-
ty sie jesienig 2015 roku, badania studentéw zostaly przeprowadzone w latach
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2013-2015. W tabeli 1. znajduja sie szczegdtowe dane charakteryzujace grupe,
ktora wzieta udziat w badaniach.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup: oséb osadzonych (N = 361) oraz studentow
(N = 203) pod wzgledem demograficznym

Osoby osadzone Studenci
Zrmienne w placéwkach penitencjarnych Uw UKSW

N % N % N %
Stan cywilny
Zonaty 84 23,3 12 17,1 15 11,3
Rozwiedziony 66 18,3 0 0 0 0
Wdowiec 38 10,5 0 0 0 0
Kawaler 123 34,1 58 82,9 118 82,7
Konkubinat 50 13,8 0 0 0 0
Wyksztatcenie
Magisterskie 14 3,9 0 0 0 0
Licencjackie 15 4,2 0 0 1 0,8
$rednie ogdlnoksztatcqce 38 10,5 62 88,6 102 76,6
$rednie techniczne 54 15,0 8 11,4 30 22,6
Zawodowe 89 24,6 0 0 0 0
Gimnazjalne 38 10,5 0 0 0 0
Podstawowe 113 31,3 0 0 0 0

M SD M SD M SD
Wiek

35,2 9,45 23,2 0,7 22,8 0,9

Zrédto: badania wiasne.

W grupie os6b osadzonych najwiecej jest kawaleréow — N = 123 (34,1%),
najmniej wdowcéw — N = 38 (34,1%). W przypadku studentéw UW najbardziej
licznga grupa sg kawalerzy N = 58 (82,9%), podobnie w przypadku studentéw
UKSW - N = 118 (82,7%).

W zakresie wyksztatcenia 62 osoby (88,6%) spoérdd studentéw UW ma wy-
ksztatcenie srednie ogolnoksztalcgce, zas sposréd studentéw UKSW jest to grupa
102 0séb (76,6%). Wsréd oséb osadzonych 14 oséb (3,9%) ma wyksztatcenie ma-
gisterskie, 15 0séb (4,2%) licencjackie, 38 oséb (10,5%) ma wyksztatcenie $red-
nie ogolnoksztalcace, 54 osoby (15%) wyksztatcenie $rednie techniczne. Ponadto
89 o0s6b (24,6%) ma wyksztatcenie zawodowe, 38 oséb (10,5%) wyksztatcenie
gimnazjalne i 113 oséb (31,3%) wyksztalcenie podstawowe (ukonczone 6 klas).
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Sredni wiek oséb osadzonych wyniést nieco ponad 35 lat, wéréd studentéw
UW 23 lata, a studentéw UKSW - 22,8 lat.

Wyniki badan

Réznice w zakresie poczucia jakosci zycia

Statystycznie istotne réznice miedzy grupa osadzonych a grupa kontrolna wysta-
pily w zakresie psychofizycznej jakosci zycia (p < 0,001). WieZniowie ujawnili
wyzszy poziom psychofizycznej jako$ci Zycia, ktora jest zwigzana z szeroko poje-
ta cielesnoscia i popedliwo$cia czlowieka (wyglad fizyczny, temperament, wital-
no$¢), funkcja sfery psychofizycznej jest przetrwanie indywidualne (i gatunkowe)
— zachowanie zycia i zdrowia. Kolejna istotna réznica wystgpita miedzy grupami
w odniesieniu do psychospotecznej jakosci zycia (p < 0,001). Psychospoteczna
jako$¢ zycia jest zwiazana z takimi wymiarami, jak: poczucie przynaleznosci, bez-
pieczenistwa, tozsamos$¢ spoteczna, nawigzywanie i utrzymywanie wiezi z innymi
ludZzmi. Grupa, ktéra ujawnita istotnie wyzszy poziom psychospolecznej jakosci
zycia okazata sie grupa kontrolna. Nie ma réznic miedzy grupami w zakresie
podmiotowe] i metafizycznej jakosci Zycia oraz w wyniku ogélnego poczucia ja-
kosci zycia.

Tabela 2. Réznice miedzy badanymi grupami w zakresie poczucia jakosci zycia

Moo M SD t df p
grupy
osoby osadzone w placéwkach
. 46,69 91
Psychofizyczna | penitencjarnych R 8,303 | 414,61 | ,000
jakos$c¢ zycia
grupa kontrolna 41,62 6,99
osoby osadzone w placéwkach
43,2
Psychospoleczna | penitencjarych B ueer | se2 | 000
jakos¢ zycia
grupa kontrolna 45,82 5,93
osoby osadzone w placéwkach
i L 46,08 5,70
?OdrT‘I,IO.tO\{VG penitencjarnych 859 | 531,71 1390
jakos¢ zycia
grupa kontrolna 46,44 4,05
osoby osadzone w placéwkach
i L 46,26 6,10
Metafizyczna | penitencjarnych -1,038 | 465,10 | 300
jako$¢ zycia
grupa kontrolna 46,77 5,35
osoby osadzone w placéwkach
QQAoIno jakos¢ | penitenciarnych 182,34 | 19,80 996 4o 320
zycia
grupa kontrolna 180,652 | 18,41

Zrédto: badania wiasne.
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Hipoteza H, zatem potwierdzita si¢ czesciowo. Co prawda osadzeni cechujg
sie istotnie nizszym poczuciem psychospotecznej jakosci zycia, jednak z drugiej
strony wykazuja wyzsze poczucie psychofizycznej jakosci zycia. Nie byto réwniez
réznic w zakresie podmiotowej, metafizycznej jakosci zycia oraz w wyniku ogdl-
nym. Wyniki zatem nie potwierdzily dotychczasowych badan, z ktérych wynika-
to, ze fakt osadzenia wptywa na obnizenie jakosci zycia os6b odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci (Coid 1993; Williams 2003), gtéwnie z powodu deprywacji
wielu istotnych potrzeb, w tym przede wszystkim potrzeby autonomii i wolno$ci
oraz kontaktéw spotecznych (Dolinska-Zygmunt, Mokrzynska 2013; Przybylinski
2006).

Réznice w zakresie wsparcia spotecznego

Wyniki badan pozwalaja wyciggnaé¢ wniosek, iz osoby osadzone odczuwaja niedo-
stateczne wsparcie w jego aspekcie informacyjnym, instrumentalnym, warto$ciuja-
cym oraz emocjonalnym — w kazdym przypadku réznica w postrzeganym wsparciu
miedzy grupa oséb osadzonych a grupa kontrolng byta na poziomie p < 0,001.

Tabela 3. Roznice miedzy badanymi grupami w zakresie wsparcia spotecznego

Rodzaj grupy M SD T df p
Ogolne osoby osadzone w placéw- 58 84 1451
wsparcie kach penitencjarnych ! ! -12,606 562 ,000
spoteczne grupa kontrolna 71,99 4,25
Informacyjne osoby osadzone w placéw- 14 49 434
wsparcie kach penitencjarnych ! ! -5,844 562 ,000
spofeczne grupa kontrolna 16,37 1,93
Instrumentalne | ©soby os?dzohe w placéw- 1477 419
wsparcie kach penitencjarnych -10,885 562 ,000
spoteczne grupa kontrolna 18,25 2,39
Wartosciujqce osoby osadzone w placéw- 1485 408
wsparcie kach penitencjarnych ' ' 13,348 | 562 ,000
spoteczne grupa kontrolna 18,88 1,77
Emocjonalne osoby osadzone w placéw- 1472 499
wsparcie kach penitencjarnych ' ' 12,370 | 562 ,000
spoteczne grupa kontrolna 18,49 92

Zrédto: badania wiasne.

Hipoteza H, o tym, iz skazani osadzeni w placéwkach penitencjarnych od-
czuwaja istotnie nizsze wsparcie spoleczne w poréwnaniu z grupg kontrolng
potwierdzita sie. Dotychczasowe wyniki badan nie s3 jednoznaczne. Z badan Szy-
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manowskiego i Gérskiego (1982) wynikato, ze stosunki badanych z rodzing byty
dobre, jednak nowsze badania autorstwa Machela (2003) potwierdzity, ze wazna
przyczyna powrotu do przestepstwa oséb uprzednio skazanych byty: konflikt z ro-
dzing oraz nieche¢ ze strony otoczenia spotecznego.

Réznice w zakresie intensywnosci postawy religijnej

Intensywno$¢ postawy religijnej jest czynnikiem, ktéry nie réznicuje grupy oséb
osadzonych w placéwkach penitencjarnych od grupy kontrolnej. Réznica okazata
sie statystycznie nieistotna.

Tabela 4. Réznice miedzy grupami w zakresie intensywnos$ci postawy religijnej

Rodzaj grupy M SD t df p
Intensywno$¢ | osoby osadzone w placéwkach penitencjarnych | 90,30 | 24,68
postawy -855 | 562 | ,393
religijnej grupa kontrolna 92,39 | 33,22

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki nie potwierdzity sformutowanej hipotezy H,, bowiem osadzeni cechuja
sie podobna intensywnoscia postawy religijnej. Trudno odnie$¢ wyniki tych badan
do innych, poniewaz nie udato sie dotrze¢ do rezultatéw podobnych badan.

Réznice w zakresie sposobéw radzenia sobie ze stresem

Badane grupy réznicujg takze niektére sposoby radzenia sobie ze stresem.
Sa to: poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (p < 0,001); poszukiwa-
nie wsparcia emocjonalnego (p < 0,001); unikanie konkurencyjnych dziatan
(p < 0,001); powstrzymanie sie od dziatania (p < 0,001); koncentracja na emo-
cjach i ich wytadowanie (p < 0,001); zaprzeczanie (p < 0,001); odwracanie uwagi
(p < 0,001); zaprzestanie dziatan (p < 0,001) oraz zazywanie alkoholu lub in-
nych $rodkéw psychoaktywnych (p < 0,001). Osadzeni istotnie rzadziej stosuja
strategie poszukiwania wsparcia instrumentalnego oraz wsparcia emocjonalnego;
istotnie czesciej wykorzystuja strategie unikania konkurencyjnych dziatan. Ponadto
skazani istotnie cze$ciej powstrzymuja sie od dziatania, sa mniej skoncentrowani
na emocjach i ich wyladowaniu; istotnie czesciej zaprzeczaja; rzadziej stosuja
strategie odwracania uwagi; istotnie czesciej zaprzestaja dziatan i zazywaja $rodki
psychoaktywne.
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Tabela 5. Réznice miedzy badanymi grupami w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem

Rodzaj grupy M SD t df p
Aktywne S::gzr:SSSZone w placéwkach peni- 10,86 | 2,54
radzenie farmy 1,412 562 | ,159
sobie grupa kontrolna 11,13 | 1,45
osot?y osadzone w placéwkach peni- 1129 | 2,78
Planowanie tencjarnych 1,140 | 561 ,255
grupa kontrolna 11,00 | 2,90
Poszukiwanie osob.y osadzone w placéwkach peni- 10,59 | 2,80
wsparcia tencjarnych 4,898 | 562 | ,000
instrumentalnego grupa kontrolna 11,75 | 2,50
Poszukiwanie osot?y osadzone w placowkach peni- 9,95 | 278
wsparcia tencjarnych 7,474| 562 | ,000
emocjonalnego grupa kontrolna 11,86 | 3,11
Unikanie osoI:?y osadzone w placoéwkach peni- 10,52 | 2,51
konkurencyjnych tencjarnych 3,869 | 562 | ,000
dziatan grupa kontrolna 9,69 | 2,33
osoby osadzone w placowkach peni- 823 | 343
Zwrot tencjarnych ' ' 883 | 562 | ,378
ku religii
grupa kontrolna 8,52 | 4,41
Pozytywne osotfy osadzone w placowkach peni- 10,63 | 2,66
przewartoéciowanie tencjarnych -,947 | 562 ,344
i rozwoj grupa kontrolna 10,85 | 2,39
osoby osadzone w placéwkach peni-
Powstrzymywanie | tencjarnych 10031 237 1 555 | se2 | 000
sie od dziatania
grupa kontrolna 9,32 | 2,07
osoby osadzone w placéwkach peni- 977 | 268
Akceptacja tencjarnych ' ’ -,122 | 562 | ,903
grupa kontrolna 9,80 | 2,50
Koncentracja osoby osadzone w placéwkach peni- 9,80 | 2,84
na emocjach tencjarnych 5,012 | 562 | ,000
i ich wytadowanie grupa kontrolna 11,01 | 2,57
osoby osadzone w placéwkach peni- 778 | 279
Zaprzeczanie tencjarnych ' ' 3,780 | 562 | ,000
grupa kontrolna 6,93 | 2,09
osoby osadzone w placéwkach peni-
. 2,49
Odwrfjcanle tencjarnych 8,55 s 5107 562 000
uwagi
grupa kontrolna 9,58 1,94
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Rodzaj grupy M SD t df p
osoby osadzone w placéwkach peni-
i . 7,52 | 2,60
Zo.przelstonle tencjarnych 3,874 | 562 | ,000
dziatan
grupa kontrolna 6,72 | 1,82
Zazywanie alkoholu osoby osadzone w placéwkach peni- 761 341
lub innych $rodkow | tenciarnych ' ' 4,191 | 562 | ,000
psychoaktywnych grupa kontrolna 6,46 | 2,53
osoby osadzone w placéwkach peni-
Poczucie tencjarnych 7,88 2,95
Yy ,287 | 562 | ,774
humoru
grupa kontrolna 7,81 3,12

Zrédto: badania wiasne.

Analiza sposobéw radzenia sobie ze stresem ujawnita, ze osoby przebywa-
jace w placéwkach penitencjarnych, w pordwnaniu z grupa kontrolna, wykazuja
istotnie czedciej biernos¢ w radzeniu sobie ze stresem, co w pewnym stopniu
potwierdza hipotez¢ H,. Osoby osadzone stosuja istotnie czedciej strategie nie-
konstruktywne takie, jak: spozywanie alkoholu badZ narkotykéw, zaprzestanie
dzialan czy zaprzeczanie. W pewnym stopniu zatem wyniki badan pokrywaja sie
z wynikami badan Aleksandry Szymanowskiej (2003), bowiem najwyzsze wyniki
w skali rezygnacji, ktéra charakteryzuje sie stosowaniem raczej biernych i nie-
konstruktywnych strategii radzenia sobie z sytuacja trudna, uzyskali recydywisci.
Trudno jednak o bezposrednie poréwnania z uwagi na inne narzedzie, ktére zo-
stalo zastosowane w badaniach oraz brak grupy kontrolnej (Szymanowska 2003).

Réznice w zakresie poczucia koherenciji

Sposréd wszystkich wskaznikéw koherencji mierzonych przy zastosowaniu Kwe-
stionariusza SOC-29 Antonovsky’ego (Antonovsky 1993), réznice miedzy bada-
nymi grupami okazaly sie istotne statystycznie jedynie w przypadku poczucia
sensownosci (p < 0,05). To osoby osadzone uzyskaly wynik istotnie wyzszy ani-
zeli grupa kontrolna.

Tabela 6. Roznice miedzy grupami w zakresie poczucia koherencji

Rodzaj grupy M SD T df P
Pocaucio osot.>y OSf]dZOne w placéwkach 42,21 10,38
e penitencjarnych 1,443 | 562 ,150
zrozumienia
grupa kontrolna 40,89 10,42
Pocaucic osol?y osgdzone w placéwkach 45,36 8,23
- penitencjarnych 21,669 | 562 ,096
zaradnosci
grupa kontrolna 46,60 8,85
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Rodzaj grupy M SD T df P
Pocaucio osot.>y OSf]dZOne w placéwkach 40,10 8,44
- penitencjarnych 2,368 | 560 ,018
sensownosci
grupa kontrolna 38,24 9,76
Poczucie osol?y osgdzone w placéwkach 12771 2168
koherenciji penitencjarnych 973 | 560 ,331
— wynik ogélny grupa kontrolna 125,73 25,57

Zrédto: badania wiasne.

Zatem hipoteza H,, w czesdci dotyczacej poczucia koherencji, nie potwierdzita
sie, bowiem poczucie koherencji obu grup jest zblizone. Wyjatkiem jest poczucie
sensownosci. Poczucie koherencji badata Szymanowska (2003), jednak trudno od-
nie$¢ wyniki prezentowanych badann do wynikéw wspomnianej autorki poniewaz
nie brala w nich udziatu grupa kontrolna.

Réznice w zakresie leku, ciekawosci, ztosci, depresji
oraz martwienia sie

W badaniach uwzgledniono nastepujace zmienne mierzace emocje: lek, cieka-
wos$é, zto$¢ oraz depresja. Wymienione emocje byly ujete jako stan oraz jako
cechy. W przypadku stanu, emocja jest niestabilna w czasie, jest to przemijajacy
stan odczuwania napiecia, natomiast w przypadku cechy mamy do czynienia ze
wzgledna stabilno$cia utrzymywania sie emocji w czasie. Wyniki badan wykaza-
ty, ze miedzy obiema grupami nie ma réznic w zakresie odczuwania emocji leku
i depresji rozumianych zaréwno jako stan oraz jako cecha. Réznice statystycznie
istotne miedzy grupami ujawnily sie w zakresie zloéci rozumianej zaréwno jako
cecha i jako stan. Nasilenie tej emocji rozumianej jako cecha jest istotnie wyzsze
w grupie kontrolnej anizeli w grupie osadzonych (p < 0,05). Natomiast ztos$¢
rozumiana jako stan jest istotnie wyzsza w grupie osadzonych, anizeli w grupie
kontrolnej (p < 0,001). W przypadku ostatniej z emocji, tj. ciekawo$ci rozumianej
jako cecha, nie wystgpily r6znice statystycznie istotne, natomiast w przypadku cie-
kawosci rozumianej jako stan, to grupa oséb osadzonych uzyskata wynik istotnie
statystycznie wyzszy w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Tabela 7. Réznice miedzy grupami w zakresie leku, ciekawosci, ztosci oraz depresji

Rodzaj grupy M SD T df p
osoby osadzone w pla-
i 21 4
Lek jako cecha cowkach penitencjarnych 38 6 11332 562 183
(TPI) ¢ ’
grupa kontrolna 21,92 4,77
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Rodzaj grupy M SD T df p
osoby osadzone w pla-
Ciekawosc jako cecha | cswkach penitencjarnych 2,17 >17 1608 562 108
(TPI) ! !
grupa kontrolna 28,41 5,74
osoby osadzone w pla-
Ztoé¢ jako cecha cowkach penitencjarnych 21,34 6,40 2061 562 040
(TPI) ! !
grupa kontrolna 22,48 6,12
osoby osadzone w pla-
Depresja jako cecha | cwkach penitencjarnych 19.75 501 _1.609 562 108
(TPI) ! !
grupa kontrolna 20,52 6,10
osoby osadzone w pla-
; 20,79 41
Lek jako stan céwkach penitencjarnych o > 240 562 811
(SPI) ! !
grupa kontrolna 20,67 5,78
) o osoby osadzone w pla- 2988 502
Ciekawos¢ jako stan | cwkach penitencjarnych ! ! 4549 562 000
(SPI) ! !
grupa kontrolna 27,54 7,12
osoby osadzone w pla-
i 20,02 7,21
ZS{OSC jako stan céwkach penitencjarnych 0.0 ! 4190 562 000
(SPI) ! !
grupa kontrolna 17,42 6,80
osoby osadzone w pla-
Depresja jako stan céwkach penitencjarnych 2020 5,63 116 562 907
(SPI) ' ,
grupa kontrolna 20,13 7,19

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan nie potwierdzity hipotezy H,, bowiem osadzeni, w poréwnaniu
z grupa kontrolng, nie sa istotnie bardziej depresyjni czy lekliwi; ujawniajg istot-
nie nizszy poziom zlodci rozumianej jako cecha, ale wyzszy jako stan. Ponadto
wykazuja istotnie wyzszy wskaznik ciekawosci w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Przedstawione wyniki r6znig si¢ od badan autorstwa Sikory (1973), w ktérych
wykazano, ze w wiekszosci wiezniowie przezywaja smutek, przygnebienie, lek
i rozdraznienie.

Réznice w zakresie preznosci ego

W tabeli 8. zostaly przedstawione podstawowe statystyki opisowe istotnosci réz-
nic miedzy badanymi grupami pod wzgledem preznosci ego. Réznice ujawnity
sie w zakresie nastepujacych zmiennych: wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu
(p < 0,05); otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru (p < 0,01); kom-
petencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji (p < 0,05)
oraz optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania sie w trud-
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nych sytuacjach (p < 0,01). Grupa os6b osadzonych w placéwkach penitencjar-
nych charakteryzuje sie istotnie wyzszym wskaznikiem wytrwatosci i determinacji
w dziataniu. Ponadto grupa ta uzyskata istotnie nizszy wynik w zakresie otwarto-
$ci na nowe doswiadczenia i poczucia humoru; wykazala istotnie wyzszy poziom
kompetencji osobistych do radzenia sobie i tolerancje negatywnych emocji w po-
réwnaniu z grupa kontrolna; jest istotnie bardziej optymistycznie nastawiona do
zycia i charakteryzuje sie istotnie wyzszym poziomem zdolnosci mobilizowania
sie w trudnych sytuacjach.

Tabela 8. Roznice miedzy badanymi grupami w zakresie preznosci ego

Rodzaj grupy M SD t df p
osoby os?dzon.'le w placéw- 7012 | 17,60
Preznos¢ — wynik ogdlny kach penitencjarnych 676 | 562 | ,499
grupa kontrolna 69,11 | 15,87
osoby osadzone w placéw-
Wytrwato$¢ i determinacja kach penitencjarnych 14,19 | 3,99 2236 | 562 026
w dziataniu ' ,
grupa kontrolna 13,38 | 4,35
osoby osadzone w placéw-
Otwartos¢ na nowe doswiadcze- | | qch penitencjarnych 14,18 | 3,77 3027| 562 003
nia i poczucie humoru ! '
grupa kontrolna 15,12 | 3,04
Kompetencje osobiste do radze- | 950by os?dzohe w placow- 14,02 | 3,73
hia sobie i tolerancja negatyw- | kach penitencjarnych 1,985 | 562 | ,048
nych emociji grupa kontrolna 13,38 | 3,67
Tolerancja na niepowodzenia osoby osadzone w placow- 1413 | 3.80
i traktowanie #ycia jako wyzwa- | kach penitencjarnych -1,478 | 562 | ,140
nie grupa kontrolna 14,62 | 3,63
Optymistyczne nastawienie do | 950by os?dzor\e w placow- 13,58 | 3,64
zycia i zdolno$¢ mobilizowania kach penitencjarnych 2,894 | 562 | ,004
sie w trudnych sytuacjach grupa kontrolna 12,61 | 4,16

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan niewatpliwie nie potwierdzaja hipotezy H,, bowiem osoby osa-
dzone w poréwnaniu z grupa kontrolng nie wykazuja nizszego poziomu preznosci
ego. O ile zatem traktowaé poczucie koherencji oraz prezno$é¢ ego jako pojecia,
cho¢ nie tozsame, to jednak podobne, mozna wyciggna¢ wniosek, ze wyniki uzy-
skane narzedziem mierzacym preznos$¢ ego koresponduja z wynikami uzyskany-
mi narzedziem mierzacym poczucie koherencji. Poczucie koherencji obu grup jest
zblizone (z wyjatkiem poczucia sensownosci), preznosé¢ ego obu grup zasadniczo
réwniez jest zblizona.
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Réznice w zakresie religijnych sposobéw radzenia sobie ze stresem

Wyniki badan ujawnity, ze religijne sposoby radzenia sobie ze stresem w pew-
nym stopniu réznicuja grupe oséb osadzonych od grupy kontrolnej. Réznice sta-
tystycznie istotne miedzy grupami wystapily w zakresie nastepujacych zmiennych:
przemiana zycia (p < 0,05); szukanie wsparcia (p < 0,01); koncentracja religijna
(p < 0,01); karzacy Bég (p < 0,01); demoniczne przewarto$ciowanie (p < 0,001);
bierno$¢ religijna (p < 0,001); niezadowolenie z koéciota i z Boga (p < 0,001);
kwestionowanie mocy Boga (p < 0,05) oraz strategie negatywne (p < 0,001).
Osoby osadzone istotnie bardziej intensywnie stosuja strategie zwigzana z prze-
miang zycia, a takze szukaja wsparcia. Sa ponadto istotnie bardziej skoncentro-
wane religijnie. Z drugiej jednak strony wieZniowie czesciej przypisuja problemy,
ktére napotykaja, karzacemu Bogowi, czeSciej obwiniaja Ko$cidl, wykazuja bier-
no$¢ religijna, kwestionuja moc Boga.

Tabela 8. Réznice miedzy grupami w zakresie religijnych sposobéw radzenia sobie ze stresem

Rodzaj grupy M SD T df p

o?oby oscdz'one.w pla- 8,24 6,36

Przemiana zycia coéwkach penitencjarnych 2,054 | 562 ,040
grupa kontrolna 7,07 6,63
o§oby osodz'one_w pla- 5,61 417

Poddanie sie woli Boga | €éwkach penitencjarnych 180 | 562 ,857
grupa kontrolna 5,68 4,45
o§oby osadz.one_w pla- 5,12 4,46

Szukanie wsparcia céwkach penitencjarnych 2,675 562 ,008
grupa kontrolna 4,07 4,48
o#oby osodz.one.w pla- 5,00 4,00

Koncentracja religijna cowkach penitencjarnych 3,414 562 ,001
grupa kontrolna 3,79 4,10
o?oby osodz.one.w pla- 5,57 427

Wspotdziatanie z Bogiem cowkach penitencjarnych -,075 561 ,941
grupa kontrolna 5,60 4,86

Bfaganie o?oby oscldz.one.w pla- 5,02 3,26

o bezposredniq céwkach penitencjarnych -1,189 562 ,235

interwencje grupa kontrolna 5,36 3,18
o§oby osadz.one.w pla- 5,28 416

Duchowe wsparcie céwkach penitencjarnych ,007 560 ,994
grupa kontrolna 5,27 4,41
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Rodzaj grupy M SD T df p
Wiernos¢ o§oby osadz'one'w pla- 10,92 6,75
praktykom cowkach penitencjarnych 537 561 592
religijnym grupa kontrolna 10,61 6,69
Pozytywne o?oby osadz.one.w pla- 4,56 3,52
przewarto$ciowanie céwkach penitencjarnych -1,625 554 ,105
religijne grupa kontrolna 5,09 3,98
o'foby osod%one‘w pla- 5,48 3,96
Karzqcy Bég cowkach penitencjarnych 3,004 562 ,003
grupa kontrolna 4,41 4,19
osoby osadzone w pla-
Samodzielne céwkach penitencjarnych 7,40 375 676 562 500
radzenie sobie ' '
grupa kontrolna 7,16 4,38
osoby osadzone w pla-
Demoniczne céwkach penitencjarnych 4,02 3,64 81326 562 000
przewartosciowanie ! !
grupa kontrolna 1,66 2,34
o%oby osodz.one_w pla- 3,99 4,09
Biernos¢ religijna cowkach penitencjarnych 6,016 562 ,000
grupa kontrolna 1,96 3,37
osoby osadzone w pla-
Niezadowolenie céwkach penitencjarnych 7,29 216 5802 562 000
z kosciota i z Boga ! '
grupa kontrolna 4,82 4,25
osoby osadzone w pla-
. . 4 11
Kwestionowanie céwkach penitencjarnych >0 3 2052 560 041
mocy Boga ! !
grupa kontrolna 3,91 3,49
osoby osadzone w pla-
Niezadowolenie céwkach penitencjarnych 2,28 1,83 1335 562 182
i kwestionowanie Kosciota ! !
grupa kontrolna 2,50 1,90
osoby osadzone w pla- 5507 | 3708
Pozytywne céwkach penitencjarnych ! ! 956 550 340
religijne strategie ! !
grupa kontrolna 51,83 | 39,79
osoby osadzone w pla- 3497 | 2003
Negatywne céwkach penitencjarnych ! ! 51363 560 000
religijne strategie ! !
grupa kontrolna 26,45 13,87

Zrédto: badania wiasne.

Hipoteza H, potwierdzita si¢, bowiem osoby osadzone stosujq istotnie czedciej
negatywne religijne strategie radzenia sobie ze stresem, anizeli osoby z grupy
kontrolnej. Wyniki trudno odnie$¢ do innych badan, bowiem w Polsce nie spraw-
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dzano, jak dotad, religijnych sposobéw radzenia sobie ze stresem stosowanych
przez wiezniéw.

Poczucie koherencji a sposoby radzenia sobie ze stresem

Zgodnie z teorig Antonovsky’ego (1995) osoba charakteryzujgca sie wysokim
poczuciem koherencji nie odbiera bodzcéw stresowych jako stresoréw, stanowig
one raczej wyzwanie. W zwigzku z tym nalezato oczekiwa¢ korelacji miedzy po-
czuciem koherencji a zmiennymi mierzacymi strategie radzenia sobie ze stresem.
Osoby o wysokim poziomie koherencji powinny stosowaé strategie konstruktyw-
ne, a jednocze$nie powinny unikaé¢ stosowania strategii unikowych. W wiekszosci
przypadkéw osoby o wysokim poziomie koherencji stosuja takie strategie, jak:
aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia (instrumentalnego
i emocjonalnego), pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj, unikanie konkuren-
cyjnych dziatan. Jednoczesnie osoby o niskim poziomie koherencji stosuja takie
strategie, jak: zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dziatan, zazywanie
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych i poczucie humoru. Szczegétowe
dane zostaly zawarte w tabeli 9.

Tabela 9. Wspotzaleznosci miedzy poczuciem koherencji, a strategiami radzenia sobie ze stre-

sem
Poczucie Poczucie Poczucie sen- Poczuae“
L. L. . koherencji
zrozumiatosci | zaradnosci sownosci ,
ogdlne

r ,075 ,250 ,315 ,251
Aktywne radzenie sobie

p n.i. ,000 ,000 ,000

r ,148 ,256 ,342 ,300
Planowanie

p ,005 ,000 ,000 ,000
Poszukiwanie wsparcia r 123 /160 /166 /184
instrumentalnego p ,019 ,002 ,002 ,000
Poszukiwanie wsparcia r /108 093 119 134
emocjonalnego p ,040 ni. 024 011

r ,062 124 ,190 ,153
Unikanie konkurencyjnych dziatan

p n.i. ,018 ,000 ,004

r -,005 -, 128 - 114 -,095
Zwrot ku religii

p n.i. ,015 ,031 n.i.
Pozytywne r 15 ,285 ,344 ,295
przewartos$ciowanie i rozwoj p ,030 ,000 ,000 ,000
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. . . Poczucie
Poczucie Poczucie Poczucie sen- N
L. L. . koherencji
zrozumiatosci |  zaradnosci SOWNOoSCi i
ogolne
r -,007 -013 ,021 -,001
Powstrzymywanie sie od dziatania
p n.i n.i n.i n.i
r ,015 ,093 ,085 ,075
Akceptacja
p n.i n.i. n.i n.i
Koncentracja na emocjach r -,071 -,081 -,046 -,084
i ich wytadowanie p ni ni ni ni
r -, 149 -,361 -, 467 -,390
Zaprzeczanie
p ,005 ,000 ,000 ,000
r -,208 -,263 -,279 -311
Odwracanie uwagi
p ,000 ,000 ,000 ,000
r -, 196 -,423 -,468 -,438
Zaprzestanie dziatan
p ,000 ,000 ,000 ,000
Zazywanie alkoholu lub innych | " -209 -,353 - 444 -407
srodkow psychoaktywnych p ,000 ,000 ,000 ,000
r -,057 -,204 -318 -,230
Poczucie humoru
p n.i ,000 ,000 ,000

Zrédto: badania wiasne.

Hipoteza H, o tym, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy niereligijnymi strategiami
radzenia sobie ze stresem a poczuciem koherencji zostalo potwierdzone w bada-
niach. Tym samym potwierdzono badania Szymanowskiej (2003), w ktérych we
wszystkich badanych grupach poczucie koherencji ujemnie korelowalo ze strategia
rezygnacji i bezwzglednosci.

Dyskusja wynikéw

Celem artykutu bylo zaprezentowanie wybranych psychospotecznych deficytéw
i zasob6w os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w obrebie nastepujacych
obszaréw: poczucie koherencji, preznos¢ ego, depresja, lek, ciekawo$é, ztosé, mar-
twienie sie, wparcie spoleczne, jakos$¢ zycia, intensywnos$¢ postawy religijnej, reli-
gijne i niereligijne sposoby radzenia sobie ze stresem. W badaniach zastosowano
r6zne narzedzia badawcze, charakteryzujace sie wysokimi wskaznikami rzetelno$ci
i trafno$ci. Do szczegdtowej analizy badawczej zakwalifikowano kwestionariusze
564 oséb, w tym 361 (64%) skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
oraz 203 (36%) studentéw nieprzebywajacych w jednostce penitencjarne;.
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Pierwsza hipoteza badawcza H, zaktadata, ze osoby osadzone w poréwnaniu
z grupa kontrolna cechuja sie nizszym poczuciem koherencji oraz preznosci ego.
Analiza wynikéw badan wykazata, ze poczucie koherencji w obu grupach jest
zblizone. Wyjatkiem jest poczucie sensownosci. Osoby odbywajace kare pozbawie-
nia wolno$ci uzyskaly wynik istotnie wyzszy. Wysoki wynik poczucia sensownosci
moze oznacza¢ stosowanie przez osadzonych strategii koniecznej do przetrwania
sytuacji trudnej (Tomaszewski 1975), jaka jest fakt osadzenia. Aby ,przetrwac”
okres izolacji, skazani staraja sie wyznaczaé cele, a w konsekwencji odnalez¢ sens
zycia w sytuacji, w ktérej funkcjonuja. To poczucie sensu zycia pomaga podej-
mowacé rézne aktywnosci w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci i daje
optymistyczng perspektywe na przysztosé. Zjawisko przystosowania trafnie ujmu-
je Ciosek (2001, s. 211) ,od sytuacji wieziennej uciec niepodobna, trzeba sie
wiec do niej tak czy inaczej przystosowa¢ [...] przystosowanie oznacza w isto-
cie zdolno$¢ dopasowania cztowieka do zmieniajacych sie warunkéw zewnetrz-
nych zaréwno fizycznych, jak i spotecznych oraz umiejetno$é osiggniecia w nich
waznych dla siebie celéw”. Z kolei Niewiadomska (2010) zauwaza, iz potencjat
adaptacyjny osadzonych jest generowany przez zyski w podmiotowym kapitale
zarzadzajacym (umiejetnosci ksztaltowania pozytywnych relacji rodzinnych, do-
$wiadczenie sensowno$ci wtasnego zycia i kompetencje organizacyjne). Podobny
mechanizm zdaje sie wystepowaé w przypadku kolejnej zmiennej, tj. preznosci
ego. Analiza wynikéw badan dowiodla, ze poczucie preznosci w obu grupach
jest zblizone, a w przypadku niektérych wskaznikéw poziom preznosci jest wyz-
szy w grupie odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Dotyczy to nastepuja-
cych wskaznikéw: wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu; kompetencje osobiste
do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji; optymistyczne nastawienie
do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach. Uzyskane wyniki
moga $wiadczy¢ o tym, ze mamy do czynienia z uaktywnieniem sie niektérych
zasobéw, na skutek znalezienia sie w sytuacji trudnej, w celu obrony przed skut-
kami inkarceracji. Ocena, na ile proces ten jest $wiadomy czy tez nie (jako np.
mechanizm obronny), pozostaje nierozstrzygnieta i moze by¢ przedmiotem badan
w przyszto$ci. Niewatpliwie pozbawienie wolnoéci, rozumiane jako egzemplifika-
cja sytuacji trudnej (Tomaszewski 1975), moze uaktywni¢ i uzewnetrzni¢ pewne
zasoby tkwigce w czlowieku. Rezultaty przeprowadzonych badan nie daja zatem
mozliwosci potwierdzenia hipotezy H.,.

Hipoteza druga — H, — zaktadafa, iz osadzeni, w poréwnaniu z grupg kon-
trolna, sg istotnie bardziej depresyjni; przejawiaja istotnie cze$ciej zlo$é¢ i lek,
ale nie réznig sie od grupy kontrolnej pod wzgledem ciekawosci. Wyniki badan
nie uprawniaja do potwierdzenia tej hipotezy. Okazato sie bowiem, ze osadzeni,
w poréwnaniu z grupa kontrolna, nie sg istotnie bardziej depresyjni czy lekliwi;
ujawniajg istotnie nizszy poziom zlo$ci rozumianej jako cecha (wzglednie stabilna
w czasie), ale wyzszy jako stan. Ponadto wykazuja istotnie wyzszy wskaznik cie-
kawosci w poréwnaniu z grupg kontrolng. Byé moze fakt braku réznic pod wzgle-
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dem depresji i leku, ktéry niewatpliwie zaskakuje, jest rezultatem przystosowania
osadzonych do warunkéw inkarceracji. Kwestia otwarta pozostaje pytanie jaka
forme przyjmuje to przystosowanie. Wyzszy poziom ciekawos$ci os6b osadzonych
mozna natomiast thlumaczy¢ stanem izolacji, niekiedy przeciez diugotrwatej. Osoby
osadzone zapewne maja $wiadomos$¢ zmieniajacego sie $wiata ,,na zewnatrz”, co
musi w konsekwencji uruchamia¢ ich wyobraznie.

Trzecia hipoteza badawcza — H, — dotyczyta jakosci zycia i zaktadata, ze osoby
osadzone ujawniajg istotnie nizsza jako$¢ zycia. Hipoteza ta potwierdzila sie cze-
$ciowo, poniewaz z jednej strony osadzeni cechuja sie istotnie nizszym poczuciem
psychospotecznej jakosci zycia, jednak z drugiej strony wykazuja wyzsze poczucie
psychofizycznej jakosci Zycia. Psychospoteczna jako$¢ zycia jest zwigzana z takimi
wymiarami, jak: poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa, tozsamos$¢ spoleczna,
nawiazywanie i utrzymywanie wiezi z innymi ludZmi. Nie bylo réznic w zakresie
podmiotowej, metafizycznej jakosci zycia oraz wyniku ogdlnego. Nizszy poziom
psychospotecznej jakosci zycia niewatpliwie jest konsekwencja drastycznego zawe-
Zenia relacji z innymi osobami poprzez fakt osadzenia. Sfera psychofizyczna z ko-
lei, to szeroko pojeta cielesno$¢ i popedowos¢ czlowieka, a takze wyglad fizyczny,
temperament, witalno$¢. Wyrazem zakiécenia réwnowagi biologicznej moze by¢
choroba (Frackowiak 2004). Nie ma watpliwosci, ze osoby inkarcerowane pocho-
dza ze $rodowisk dysfunkcyjnych (czesto sg to przedstawiciele biedoty, dla ktérych
juz sam fakt uzyskiwania regularnych positkéw jest czynnikiem pozytywnym).

Kolejna hipoteza badawcza — H, — zaktadata, ze skazani osadzeni w placéw-
kach penitencjarnych odczuwaja istotnie nizsze wsparcie spoteczne w poréwnaniu
z grupa kontrolna. Analiza uzyskanych wynikéw dowiodla, iz osoby pozbawione
wolnoséci odczuwajg istotnie nizsze wsparcie spoteczne w jego aspekcie informacyj-
nym, instrumentalnym, warto$ciujagcym oraz emocjonalnym w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Tym samym ta hipoteza badawcza zostata potwierdzona. Przedstawio-
ne wyniki potwierdzaja rezultaty badan innych autoréw (Machel 2003; Banerski
2011). Pokazuja, jak bardzo istotne w procesie resocjalizacji jest wsparcie spolecz-
ne, ktoére jest niedostateczne w przypadku oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci.

Hipoteza H, dotyczyta postawy religijnej i zakiadata, ze osadzeni cechuja sie
istotnie nizsza intensywno$cia postawy religijnej. Wyniki nie potwierdzity zatem
hipotezy, bowiem osadzeni cechuja sie podobna intensywno$cig postawy religijnej.
sTrzeba jednak pamietad, iz autodeklaracje w tym zakresie przedstawiaja jedynie
przyblizony obraz znaczenia religii w Zyciu jednostek czy catych zbiorowosci spo-
tecznych. Informuja jedynie o charakterze i intensywno$ci postaw wobec religii,
a nie odzwierciedlaja catoksztaltu religijnosci czlowieka” (Zareba 2003, s. 74).
Jezeli nawet intensywno$¢ postawy religijnej oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci jest zblizona do grupy kontrolnej, to postawa religijna nie ma do-
statecznego przelozenia na zachowanie. Wniosek ten jest wazng informacja dla
0s6b pracujacych z osadzonymi: konieczne jest uwzglednienie aspektu religijnego,
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ktéry powinien mieé przetozenie w codziennych wyborach. Oczywiscie zupelnie
inng kwestig jest jak tego dokonad.

Z kolei szosta hipoteza badawcza (H,) zaktadata, ze osoby osadzone stosuja
istotnie czesciej negatywne religijne strategie radzenia sobie ze stresem natomiast
istotnie rzadziej pozytywne strategie. Hipoteza ta potwierdzita sie, bowiem wiez-
niowie stosujg istotnie cze$ciej negatywne religijne strategie radzenia sobie ze
stresem w poréwnaniu z grupa kontrolng. Reasumujgc: co prawda intensywnos¢
postawy religijnej u obu grup jest podobna, jednak w sytuacji stresu osoby odby-
wajace kare pozbawienia wolnoéci wybieraja czesciej strategie negatywne, ktdre
raczej koreluja z niedojrzatoscia, anizeli z dojrzatoécia postawy religijne;.

Siédma hipoteza — H, — zakfadata, ze osoby osadzone stosuj istotnie rzadziej
aktywne strategie radzenia sobie ze stresem. Analiza tych sposobéw ujawnita, ze
osoby przebywajace w jednostkach penitencjarnych, w poréwnaniu z grupa kon-
trolna, wykazuja istotnie czesciej bierno$¢ w radzeniu sobie ze stresem, co w pew-
nym stopniu potwierdza hipotez¢ H.. Osadzeni stosujg istotnie czescie]j strategie
niekonstruktywne takie, jak: spozywanie alkoholu badz narkotykéw, zaprzestanie
dziatan czy zaprzeczanie.

Ostatnia hipoteza badawcza (H,) zaktadata, ze istnieje zalezno$¢ miedzy nie-
religijnymi strategiami radzenia sobie ze stresem a poczuciem koherencji. Zostalo
to potwierdzone, poniewaz osoby koherentne to osoby zaradne, tzn. osoby podej-
mujace konstruktywne dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu.

Na podstawie przeprowadzonych badann mozna sformutowaé nastepujgce
whnioski. Statystycznie istotne réznice miedzy grupa oséb odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci a grupa kontrolng nie wystgpily w zakresie: poczucia kohe-
rencji, preznosci ego, depresji, leku, podmiotowego, metafizycznego i ogdlnego
poczucia jako$ci zycia, intensywnosci postawy religijnej. Ujawniono istotne rézni-
ce miedzy grupa badawczg a kontrolng w zakresie: ciekawosci, ztoéci, wsparcia
spotecznego, negatywnych religijnych strategii radzenia sobie ze stresem, psycho-
fizycznej i psychospotecznej jakosci Zycia, sposobéw radzenia sobie ze stresem,
poczucia sensownosci, wytrwatosci i determinacji w dziataniu, kompetencji osobi-
stych do radzenia sobie i tolerancji negatywnych emocji, optymistycznego nasta-
wienia do zycia i zdolnosci mobilizowania sie w trudnych sytuacjach.

Zaprezentowane wyniki badan $wiadcza o tym, Ze osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnosci cechuja nie tylko deficyty i negatywne postawy, ale tez za-
soby i pozytywne perspektywy. Trafnie to zjawisko opisuje Bulenda (2003, s. 226):
,WieZniowie r6znig sie pod wieloma wzgledami [...]. Pod wieloma wzgledami sa
bardzo podobni do cztonkéw niektérych grup spotecznych pozostajacych na wol-
nosci. W ogéle czesciowo przypominajg przekrdj catego spoteczenstwa, fragmen-
tami znieksztatcony przez polityke karng”.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w tym opracowaniu przedstawiono analizy po-
rownawcze miedzy grupa badawczg a grupa kontrolng. Zdecydowana wiekszos¢
znanych autorom badan nad sytuacjg zyciowa osadzonych nie uwzglednia analiz
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poréwnawczych z grupg kontrolna, dotycza one jedynie grupy wiezniéw. Przedsta-
wiona powyzej problematyka jest przyczynkiem do dalszych pogtebionych analiz
nad sytuacja oséb inkarcerowanych. W przysztosci zostang przeprowadzone ana-
lizy z uwzglednieniem réznic w obrebie grupy badawcze;j.

Abstract: Selected psychosocial resources and shortages
of persons serving a penalty of imprisonment

Presenting selected psychosocial shortages and stores of persons serving a penalty of impri-
sonment within the following areas was a purpose of this work: coherence, the resilience,
depression, fear, curiosity, anger, worrying, social support, quality of life, intensity of the reli-
gious attitude, religious and irreligious ways of coping with stress.

Analysis of achieved results showed that imprisoned persons were feeling the significantly
lower social support in his information, instrumental, assessing and emotional aspect com-
pared with the control group.

Key words: Polish prisoners, resources and shortages of persons serving a penalty of im-
prisonment, polish prisons.

Bibliografia

[1] Antonovsky A., 1993, The structure and properties of the Sense of Coherenee Scale,
»,Social Science & Medicine”, 36, 6.

[2] Banerski G., 2011, Zmiana na lepsze. Raport gz realizacji projektu ,,Proces aktywizacji
zawodowej i spolecznej bylych wiegniéw”, SMG/KRC Poland-Media S.A., Warszawa.

[3] Borton W.H., 2006, Incorporating the Strengths Perspective into Intensive Juvenile
Aftercare, ,Western Criminology Review”, nr 7.

[4] Bulenda T, 2003, Charakterystyka populacji wieziennej, [w:] System penitencjarny
i postpenitencjarny w Polsce, (red.) T. Bulenda, R. Musidlowski, Warszawa.

[5] Carver C.S., Scheier M.E, Weintraub J.K., 1989, Assessing coping strategies: a theo-
retically based approach, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 56(2).

[6] Ciosek M., 2001, Psychologia sqgdowa i penitencjarna, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

[7]1 Coid J.W., 1993, Quality of life for patients detained in hospital, ,British Journal of
Psychiatry”, 162.

[8] Dolinska-Zygmunt G., Mokrzyniska K., 2013, Personal quality of life factors among
imprisoned repeat offenders, ,Polish Journal of Applied Psychology”, 11(4).

[9]1 Florczykiewicz J., 2015, Poczucie winy u skazanych odbywajqcych kare pozbawienia
wolnosci, ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja”, 27.

[10] Frackowiak T., 2004, ,Personalistyczno-egzystencjalna koncepcja poczucia jakosci zy-
cia. Proba operacjonalizacji”, praca magisterska napisana pod kierunkiem M. Stras-
-Romanowskiej, Wroctaw.

[11] Kmiecik-Baran K., 1995, Skala wsparcia spotecznego. Teoria i wtasciwosci psychome-
tryczne, ,Przeglad Psychologiczny”, 38, 1-2.

[12] Kolarczyk T, Kubiak J.R., Wierzbicki P, 1984, Przestepczos¢ kobiet. Aspekty krymino-
logiczne 1 penitencjarne, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa.

(s.93-119) 117



Barttomiej Skowronski, Aneta Domzalska

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

[26]

[27]
(28]
[29]
[30]
[31]

[32]

118

Machel H., 2003, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo
ARCHE, Gdansk.

Malina J., 2013, Agresja i przemoc w srodowisku oséb pozbawionych wolnosci na
przyktadzie zaktadow karnych w Wojkowicach i w Herbach, ,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego”, nr 80.

Niewiadomska I., Kalinowski M., 2010, Skazani na wykluczenie? Zasoby adaptacyjne
0s6b zagrozonych marginalizacjq spoteczng, Wydawnictwo KUL, Lublin
Obuchowska I., 1997, Diagnoza psychologiczna w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych, ,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego”, nr 2.
Oginska-Bulik N., Juczynski Z., 2008, Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25), ,Nowiny
Psychologiczne”, 3.

Parol R., 2011, Poczucie koherencji wsréd oséb odbywajqcych kare pozbawienia wol-
nosci — doniesienie z badar, ,Zeszyty Naukowe Akademii Marynarki Wojennej”, 52.
Poklek R., Jabtonska M., 2013, Osobowos¢ skazanych podejmujqcych nauke w szkole
zawodowej, [w:] Profilaktyka spoleczna i resocjalizacjia w nurtach inklugji. Doswiad-
czenia, problemy, perspektywy miedzynarodowe, (red.) Jezierska B., Rejzner A., Szcze-
paniak P, Szecéwka A., Wydawnictwo IPSiR UW, Warszawa.

Prezyna W., 1981, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, RW KUL, Lu-
blin.

Przybilinski S., 2006, Podkultura wiezienna — wielowymiarowos¢ rzeczywistosci peni-
tengjarnej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.

Sakowicz T., 2009, Wybrane aspekty srodowiska rodzinnego w percepcji i ocenie 0séb
osadzonych w polskich zaktadach karnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.
Sikora J., 1973, Obraz emocjonalnosci wieZniow w swietle badan psychologicznych,
biochemicznych i fizjologiczno-lekarskich, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Warsza-
wa.

Spielberger C.D., Reheiser E.C., 2009, Assessment of emotions: Anxiety, anger, depres-
sion, and curiosity, ,,Applied Psychology: Health and Well-Being”, 1(3).
Stras-Romanowska M., Frackowiak T., 2007, Rola relacji miedzyludzkich w budowaniu
jakosci zycia osob niepetnosprawnych (perspektywa personalistyczno-egzystencjalna),
[w:] Rola wiezi w rozwoju dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej, (red.) Patkiewicz J.,
Wydawnictwo TWK, Wroctaw.

Szatanski J. (red.), 1998, Poczucie sensu zycia u mezczyzn skazanych osadzonych
w zakladach karnych i poddanych probacji, [w:] Wina — kara — nadzieja — przemiana,
COSSW, Lédz—Warszawa-Kalisz.

Szymanowska A., 1998, Wiegniowie i funkcjonariusze wobec norm obyczajowych
i prawnych, Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”, CZSW, Warszawa.
Szymanowska A., 2003, Wiezienie i co dalej, Wydawnictwo Akademickie ,ZAK”,
Warszawa.

Szymanowski T., Gérski J., 1982, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w swietle
wynikéw badari, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa.

Sliwak J., Bartczuk R.P, 2011, Skala Intensywnosci Postawy Religijnej W. Prezyny,
Psychologiczny pomiar religijnosci, (red.) Jarosz M., TN KUL, Lublin.

Tomaszewski T., 1975, Psychologia, PWN, Warszawa.

Ward T.,, Mann R.E., Gannon TA., 2007, The good lives model of offender rehabilita-
tion: Clinical implications, ,,Aggression and Violent Behavior”, nr 12.

(s. 93-119)



Wybrane psychospoteczne zasoby i deficyty osob odbywajqgcych kare pozbawienia...

[33] Williams D., 2003, ,Quality of life” as perceived by sex offenders on early release in
a halfway house: implications for treatment, ,Journal of Offender Rehabilitation”,
Vol. 38(2).

[34] Wysocka E., 2007, Czlowiek a srodowisko zycia. Podstawy teoretyczno-metodologiczne
diagnozy, Wydawnictwo Akademickie ,ZAK”, Warszawa.

[35] Wysocka E., 2008, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwiqzan
w ujeciu psychopedagogicznym, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

[36] Zareba S.H., 2003, Dynamika swiadomosci religijno-moralnej mtodziezy w warunkach
przemian ustrojowych w Polsce (1988-1998), ,,Studia Socjologiczno-Religijne”, nr 22.

(s. 93-119) 119



