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Przestepcze kontakty krakowskiej mtodziezy
a style adaptacji realizowane w sporcie
— na przyktadzie pitki nozne;j.

Abstrakt: Artykut dotyczy zréznicowanych powigzan charakteryzujgcych mtodziez, formy po-
dejmowanej przez niq aktywnosci sportowej oraz preferowane przez niq style adaptacji w spo-
rcie. W badaniach wrzieli udziat mtodzi pitkarze (N=112) i uczniowie gimnazjum (N=120).
Do zmierzenia zréznicowanych powigzan wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Napiecia
i Czynnikéw Ograniczajgeych E. Czerwinskiej-Jakimiuk. Kwestionariusz Styléw Adaptacji Spor-
towca pozwolit uzyska¢ u badanych dane okreslajgce preferowane style adaptacji. Otrzyma-
ne rezultaty dowodzq, ze realizowanie nonkonformistycznego stylu adaptacji przez mtodych
sportowcéw nie moze wynika¢ z wiekszej ilosci przestepczych kontaktow bgdz tez problemow
w najblizszym $rodowisku. Czynniki te petnity role predykatora nonkonformistycznego sposobu
funkcjonowania wytqcznie u oséb uprawiajgcych sport rekreacyjnie.

Stowa kluczowe: sport mtodziezowy — zréznicowane powigzania — style adaptacji — prze-
stepczosc.

Przeglgd badan

Problematyka zaleznosci zachodzacych pomiedzy sportem a przestepczoscia
nalezy do zlozonych. Nie brakuje publikacji wskazujacych, ze uprawianie sportu
przyczynia sie do poprawy (badz do pogorszenia) funkcjonowania spotecznego —
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dotyczy¢ ma to zaréwno przestepcdw, jak i u 0séb nie objetych jeszcze procesem
resocjalizacji (Bredemeier, Shields, 1986; Fullinwider, 2006; Hastie i in., 2011).
Dyskusja nad wskazang zalezno$cig wcigz jest prowadzona i wydawac¢ sie moze
pozbawiona konca. W autorskich badaniach odnotowywano, ze wyczynowa for-
ma uprawiania sportu wiaze sie z preferowaniem nonkonformistycznego sposo-
bu funkcjonowania (Chrzanowski, 2016, 2020). W ponizszej publikacji podjeta
zostanie proba ustalenia, na ile — w przypadku mtodych pitkarzy — preferowanie
nonkonformistycznego stylu adaptacji w trakcie zawodéw moze wynika¢ z pocho-
dzenia spoteczno-kulturowego jednostki, a na ile z samej formy uprawiania sportu.

Zdaniem E. Sutherlanda, twoércy teorii zréznicowanych powiazan, zachowa-
nie przestepcze stanowi efekt nabywanych przez jednostke wzorcow tego zacho-
wania, ktére to jednostka przejmuje od innych ludzi. Nabywaniu tych wzorcéw
towarzyszy dokladnie taki sam mechanizm, jaki zaobserwowaé¢ mozna podczas
zdobywania umiejetnosci pozadanych spotecznie, czyli np. dobrych manier (Jab-
kowski, Kilarska, 2013). Zinternalizowanie norm przestepczych nastepuje wtedy,
kiedy ilo$¢ kontaktéw wzmacniajacych takie normy staje sie wyzsza od ilosci kon-
taktow je pietnujacych. Wyksztalcenie sie takiej ,nadwyzki” kontaktéw zalezy od
czasu, czestotliwosci oraz intensywnos$ci kontaktéw jednostki z osobami preferu-
jacymi przestepczy model zycia. Na warunki sprzyjajace nabywaniu przestepcze-
go sposobu funkcjonowania nastawione sa wiec szczegdlnie jednostki pochodzace
z miejscowosci/dzielnic ze zwiekszong iloscig notowan przestepczych. Nazwe
przedstawianej tu teorii, tj. ,zréznicowane powigzania”, kojarzy¢ nalezy ze swo-
istym przeplataniem sie wzorcéw zachowania przestepczego z zachowaniem nie
przestepczym (tamze, s. 43-44).

O swoistym przeplataniu sie takich dwéch wzorcow petnienia okreslonej roli
w kontekscie sportowych zmagan napisano w dysertacji doktorskiej o tytule Poten-
gat edukacyjny sportu mlodziezowego a napiecie anomijne i zagrozenia wychowawcze
(Chrzanowski, 2020).

We wskazanej pracy przeprowadzono rozwazania w ramach teorii anomii R.
Mertona, Instytucjonalnej Teorii Anomii S. Messnera i R. Rosenfeldsa oraz teorii
napiecia R. Agnew. Umozliwito to zgromadzenie danych i okreslenie zaleznosci
zachodzacych pomiedzy sposobem funkcjonowania w roli sportowca a przynalez-
noscia do klubu sportowego i szeregiem czynnikéw ograniczajacych (generujacych
napiecie emocjonalne nie wynikajace z pelnienia roli sportowca). Mertonowskie
rozumienie anomii umozliwito wychwycenie, opisanie i okre$lenie skali wystepo-
wania dwdch styléw adaptacji wystepujacych w trakcie podejmowania aktywnosci
sportowe;.

Pierwszy z nich, postuluje podejmowanie aktywnosci sportowej zgodnie z sze-
roko aprobowanymi normami i warto$ciami spotecznymi. Nazywany jest on stylem
konformistycznym i utozsamia¢ go nalezy z nie przestepczym sposobem funk-
cjonowania. Drugi za$ styl, innowacyjny, lansuje wizje osiggania zwyciestw za
wszelka cene — nawet kosztem naruszenia spotecznie aprobowanym norm. Wy-
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grana staje sie tu celem uswiecajacym $rodki. W ujeciu mertonowskim jest to styl
utozsamiany z funkcjonowaniem przestepczym.

Dzigki przeprowadzonej analizie dowiedziono, ze u mtodych pitkarzy czesciej
realizowany jest nonkonformistyczny sposéb funkcjonowania w roli sportowca
(tj. innowacyjny styl adaptacji) niz u oséb uprawiajacych sport rekreacyjnie
(Chrzanowski, 2020, s. 163). Mlodych pitkarzy charakteryzuje wiec czestsze re-
alizowanie przestepczego stylu adaptacji w trakcie sportowej rywalizacji niz mfo-
dziez rekreacyjnie podejmujaca aktywnos¢ pitkarska.

Pogtebiona analiza zgromadzonego materialu badawczego dowodzi, ze re-
zultat ten nie wynika z wiekszej ilosci czynnikéw ograniczajacych i generujacych
napiecie, gdyz w wymiarze ogélnym nie odnotowano pomiedzy grupami objetymi
badaniem istotnego statystycznie zréznicowania. (tamze, s. 162). W swietle zapre-
zentowanych w pracy doktorskiej wynikéw preferowanie przestepczego sposobu
funkcjonowania ttumaczy¢ nalezy przynalezno$cig do sportowego klubu i reali-
zowanej w nim specyficznej formy edukacji sportowej — ktéra opisano na tmach
Studies in Sport Humanities (Chrzanowski, 2014).

Whnikliwa analiza badan dowiodta, ze niektére czynniki ograniczajace odpo-
wiedzialne za generowanie napiecia, réznicujg objete badaniem grupy w stopniu
istotnym statystycznie (Chrzanowski, 2020, s. 161-162). I tak, u oséb uprawiajg-
cych sport rekreacyjnie, zaobserwowano wiekszg ilo$¢ napiecia jezeli chodzi o per-
spektywe znalezienia w przysztosci pracy (bardziej obawiano sie bezrobocia) oraz
w wymiarze samooceny swojego wygladu (czesciej postrzegali siebie jako mniej
atrakcyjnych). Z kolei u mtodych pitkarzy dostrzezona zostata wigksza ilo$¢ pro-
bleméw w najblizszym $rodowisku oraz przestepczych kontaktow (tamze).

Zastosowane w pracy doktorskiej opracowanie danych nie przyblizylo zalez-
nosci, jaka moze zachodzi¢ pomiedzy wieksza iloscia probleméw w najblizszym
$rodowisku i przestepczymi kontaktami a sposobem funkcjonowania w roli spor-
towca. Jest to pewne ograniczenie pracy, stanowiace impuls do ponownego spe-
netrowania zgromadzonych danych i opisania ich w tejze publikacji.

Okreslenie tychze zalezno$ci pomoze w ostatecznym ustaleniu, na ile prze-
stepczy sposob funkcjonowania w roli sportowca wynika u mtodych pitkarzy
z przynaleznosci do sportowego klubu (i realizowanej tam formy edukacji sporto-
wej), a na ile z kontaktow ze $rodowiskiem przestepczym.

Metodologia

Majac na uwadze powyzszy kontekst rozwazan za cel teoretyczny badan
uznano: probe rozwiniecia wiedzy na temat zalezno$ci zachodzacych pomie-
dzy zréznicowanymi powigzaniami i forma aktywnosci sportowej podejmowane;j
przez mtodziez a realizowanymi przez nia stylami adaptacji podczas uprawiania
sportu.
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W ramach powyzszego celu teoretycznego badan zdecydowano sie na wyod-
rebnienie nastepujacego celu poznawczego: przedstawienie styléw adaptacji pet-
nionych w roli sportowca w odniesieniu do zr6znicowanych powigzan oraz form
aktywnosci sportowe;j.

Majac na uwadze powyzsze za przedmiot badan uznano zréznicowane po-
wigzania charakteryzujace mtodziez, formy podejmowanej przez nig aktywnos$ci
sportowej oraz style adaptacji w sporcie.

Podczas dalszego etapu konstruowania badan zdecydowano si¢ okreslenie
dwoéch zmiennych niezaleznych i zmiennej zaleznej. Wytypowane zostaty réwniez
wskazniki, za pomocg ktérych ustalone zostang warto$ci odnoszace sie do zmien-
nych. Cato$¢ procedury zostala zamieszczona w znajdujacej sie ponizej Tabeli 1.
Uktad zmienny i wskaznikdw.

Tabela 1. Ukfad zmienny i wskaznikow

Zmienna Nazwa Wartosci Wskazniki

Niezalezna Zréznicowane powigzania | Przestepcze kontakty Wyniki Kwestionariusza Po-
czucia Napiecia i Czynnikéw
Ograniczajqcych dla poszcze-
Problemy w najblizszym s$ro- | gélnych podskal: Teoria Zréz-

dowisku nicowanych Powigzan
Niezalezna Forma uprawiania sportu | Wyczynowa Trenowanie pitki noznej w
najwyzszej klasie rozgrywko-
wej.
Rekreacyjna Gra w pitke nozng jedynie

podczas lekeji w szkole.

Zalezna Style adaptacji Konformistyczny styl adaptacji | Wynik ankiety wtasnej be-
dgcej sumq odpowiedzi na
reakcje dotyczqce komuni-
katéw ptyngcych ze strony:
mediow, merkantylizacji, kibi-
Innowacyjny styl adaptaciji cow, przeciwnika, olimpizmu,
rodzicéw, szkoty, sedziego
oraz przepiséw. Catos¢ ankie-
ty wlasnej prezentowana jest
w zatgczniku.

Zrodto: opracowanie wiasne.
Pomimo staran w badaniu wlasnym pojawily sie¢ zmienne uboczne. Podjeto

dziatania, aby zmienne te kontrolowa¢ — informacje o zmiennych ubocznych i spo-
sobie ich kontroli zamieszczono w ponizszej Tabeli 2. Zmienna uboczna.
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Tabela 2. Zmienna uboczna

Zmienna Nazwa Sposéb kontroli
Pte¢ Badane tylko osoby ptci meskiej
Wiek Wiek badanych: 13-15 lat
Uboczna

Osoby wybrane do udziatu w badaniu uczeszczajq do
Miejsce zamieszkania | szkoty i grajq w klubach pitkarskich na terenie mato-
polskich.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Ograniczenia te warto mie¢ na uwadze podczas formulowania wnioskéw pty-
nacych z badan.

Okreslenie problemu badawczego umozliwia okreslenie kierunku procedowa-
nych badan, wskazuje obszary prowadzonych analiz i ich interpretacji. Problemem
gléwnym pracy jest zalezno$¢ zachodzaca pomiedzy zréznicowanymi powigzania-
mi, formg aktywnos$ci sportowej a realizowanymi przez miodziez stylami adaptacji
W sporcie.

Tak szeroko skonstruowany problem giéwny zdeterminowal koniecznosé
utworzenia ponizszych problemoéw szczegétowych:

1. Jaka zachodzi zalezno$¢ pomiedzy przestepczymi kontaktami a realizowanymi
przez aktywna sportowo mtodziez stylami adaptacji w sporcie?
2. Jaka zachodzi zalezno$¢ pomiedzy problemami w najblizszym s$rodowisku

a realizowanymi przez aktywna sportowo mtodziez stylami adaptacji w sporcie?

3. Jaka zachodzi zalezno$¢ pomiedzy zréznicowanymi powigzaniami a realizo-
wanymi przez aktywna sportowo miodziez stylami adaptacji w sporcie?

Publikacja ma charakter eksploracyjny, stad zrezygnowano ze sformutowania
hipotez badawczych.

W ramach ponizszej pracy badania przeprowadzono w paradygmacie iloscio-
wym, metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety.

W pracy wykorzystane zostana dane zgromadzone podczas prowadzenia ba-
dan na potrzeby pracy doktorskiej. Wykorzystano wéwczas trzy narzedzia badaw-
cze: Skale Poczucia Alienacji: Poczucie Anomii — Ladu Spotecznego autorstwa
K. Kmiecik-Baran, Kwestionariusz (Skale) Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograni-
czajacych autorstwa E. Czerwinskiej-Jakimiuk oraz Kwestionariusz Styléw Adapta-
cji Sportowca autorstwa wiasnego.

W analizie prowadzonej w ramach ponizszej pracy wykorzystane zostang da-
ne zgromadzone dzieki zastosowaniu Kwestionariusza (Skali) Poczucia Napiecia
i Czynnikéw Ograniczajacych: Podskala Zréznicowane Powigzania autorstwa E.
Czerwinskiej-Jakimiuk oraz Kwestionariusz Styléw Adaptacji Sportowca autorstwa
wlasnego. Narzedzia te warto przyblizy¢.
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I. Kwestionariusza Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych: Podskala

Zréznicowane Powigzania

Zastosowane narzedzie okre$la u ankietowych ilo$¢ kontaktéw z osobami
niedostosowanymi spotecznie oraz znanych ze stwarzania probleméw w najbliz-
szym $rodowisku ankietowanego. Jezeli chodzi warto$¢ merytoryczng narzedzia:
wspdtezynnik a-Cronbacha wynosi 0,886 — oznacza, Ze jest to rzetelne narzedzie
pomiarowe.

II. Kwestionariusz Styléw Adaptacji Sportowca

Jest to narzedzie skonstruowane na potrzeby okreslania sposobu funkcjo-
nowania mlodych pitkarzy. Ankieta uwzglednia konieczno$¢ prowadzenia badan
z udziatem dwéch réznych grup, tj. z mtodymi pitkarzami i mtodymi osobami nie
uprawiajacymi pitki noznej wyczynowo.

W odniesieniu do pogladéw R. Mertona o przestepczym funkcjonowaniu,
a takze w oparciu o wlasne przemyslenia, opracowano narzedzie efektywne, wy-
korzystane w kilku badaniach. Sktada sie ono z 50 itemdéw, wobec ktérych oso-
ba objeta badaniem musi zaja¢ stanowisko (skala z wymuszonym wyborem: tak,
raczej tak, raczej nie, nie). Odpowiedzi ankietowanych uznaje si¢ za wskazniki
informujgce o sktonnosci do realizowania konformistycznego badz innowacyjnego
stylu adaptacji wzgledem okoliczno$ci towarzyszacych sportowym zmaganiom. Za
okolicznosci te uznaje sie relacje do: przeciwnika, sedziego, przepiséw, kibicdw,
szkoty, rodzicéw, komercjalizacji/mediéw, olimpizmu, merkantylizacji.

Kazdy z wymiaréw powyzszej skali opisano w pracy doktorskiej. Zastosowane
narzedzie okresla takze relacje badanych z trenerem/nauczycielem wychowania fi-
zycznego. Wymiar ten nie zostanie jednak poddany analizie w ponizszej publikacji.

Badaniem objeto 231 os6b z wojewddztwa matopolskiego. Ankietowani,
wszyscy plci meskiej, miescili sie w przedziale wiekowym 13-15 lat. Obrana me-
todologia badan podzielita grupe badang w oparciu o forme podejmowania ak-
tywnosci sportowe;j.

Grupa wyczynowa, sktadajaca sie z zawodnikéw Wisty Krakéw, Cracovii Kra-
kéw, Akademii Pitkarskiej 12 oraz Garbarni Krakéw, liczyta 111 pitkarzy.

Grupa rekreacyjna sktadata sie ze 120 uczniéw wybranych gimnazjéw. Podczas
prowadzonych badan zadbano o to, aby w grupie rekreacyjnej nie znajdowaty an-
kiety wypelnione przez osoby wyczynowo uprawiajace sport. Wérédd gimnazjalistow
znalezli sie uczniowie: Gimnazjum nr 39 w Krakowie, Gimnazjum 13 w Krakowie,
Gimnazjum nr 83 w Krakowie i Zespotu Szkét im. Jana Pawta II w Krakowie.

Podczas prowadzenia badan zadbano o nastepujaca kolejno$¢ wypetniania
przygotowanych ankiet. W pierwszej kolejnosci nalezalo wypelni¢ Kwestionariusz
Styléw Adaptacji Sportowca, pézniej na Skale Poczucia Alienacji: Poczucie Ano-
mii — Ladu Spotecznego a na samym konicu Kwestionariusz Poczucia Napiecia
i Czynnikéw Ograniczajacych. W ponizszej publikacji wykorzystane zostang dane
zgromadzone z pierwszego narzedzia i jednego elementu (Podskala: zr6znicowane
powigzania) z ostatniego narzedzia.
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Badania w grupie wyczynowej prowadzone byly w okresie od czerwca do
wrze$nia 2016 roku. Ucznidw gimnazjum (grupa rekreacyjna) objeto badaniem
w przedziale czasowym wrzesien — listopad 2016 roku.

Wyniki

Analizy dokonano w programie IMB SPSS Statistics 25. Dla calosci podsu-
mowania przyjeto graniczny poziom istotnosci p< 0,05. W analizie wykorzystano
testy T Studenta, chi-kwadrat, model regresji wielozmiennowej oraz dwuczynniko-
wej analizy wariancji. Ponizsze analizy zostaly podzielone ze wzgledu na pytania
badawcze.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie badawcze zdecydowano sie wykorzystaé
zlozone modele wieloczynnikowe. Zmienne przestepczych kontaktow, probleméw
a najblizszym $rodowisku oraz zréznicowanego przywigzania rekodowano tak by
na podstawie $redniej i odchylenie standardowego dokonaé¢ standaryzacji i po-
dzieli¢ grupe na wyniki niskie, przecietne i wysokie osobno dla kazdej zmiennej.

Ocena bardziej ztozonych modeli i zaufania do nich wymaga testowania od-
powiednich zalozen. Ponizej w tabeli zamieszczono analize normalnosci rozktadu
stylu adaptacji w podziale testowane grupy.

Tabela 3. Podsumowanie analizy normalnosci rozktadu zmiennej stylu adaptacji w podziale

na grupy
Forma
aktywnosci Zmienna grupujqgca n W df p
sportowej
Niski poziom kontaktéw przestepczych 46 | 0,925 | 46 | 0,006
V\glciy???/q Przecietny poziom kontaktéw przestepczych 31 10,942 | 31 | 0,096
Wysoki poziom kontaktéw przestepczych 34 | 0,973 | 34 | 0,563
Niski poziom kontaktow przestepczych 29 | 0,965 | 29 | 0,423
Renkrzeolc ;jono Przecietny poziom kontaktéw przestepczych 42 | 0,978 | 42 | 0,545
Wysoki poziom kontaktéw przestepczych 49 | 0,980 | 49 | 0,562
Niski poziom probleméw w najblizszym $rodowisku 34 | 0,972 | 34 | 0,525
W:Ciy?c;\?lq Przecietny poziom probleméw w najblizszym $rodowisku 17 10,961 | 17 | 0,653
Wysoki poziom problemoéw w najblizszym $rodowisku 60 | 0,978 | 60 | 0,353
Niski poziom probleméw w najblizszym $rodowisku 25 10,934 125(0,110
Rikrzec]c ;J(; “ Przecietny poziom probleméw w najblizszym $rodowisku 19 10,957 |19 (0,513
Wysoki poziom probleméw w najblizszym srodowisku 76 | 0,973 | 76 | 0,653
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Forma

aktywnosci Zmienna grupujgca n %% df p

sportowej
Niski poziom zr6znicowanych przywiqzan 26 | 0,943 | 26 | 0,156

V\:/Ciy??\;m Przecietny poziom zréznicowanych przywigzan 69 | 0,982 | 69 | 0,440
Wysoki poziom zréznicowanych przywiqzan 16 0,921 |16 (0,178
Niski poziom zréznicowanych przywiqzan 19 10,940 | 19 | 0,262

Rikfolc ;j(;m Przecietny poziom zréznicowanych przywigzan 74 | 0,977 | 74 | 0,197
Wysoki poziom zréznicowanych przywiqzan 27 | 0,975 | 27 | 0,726

n — liczba obserwacji, W — wartos¢ testu Shapiro-Wilk, df — stopnie swobody, p - poziom istotnosci

Zrodto: opracowanie wtasne.

Wyniki pokazaly, ze jedynie w grupie niskiego poziomu kontaktéw przestep-
czych w grupie wyczynowej rozktad stylu adaptacji jest rézny od normalnego.
Pozostate grupy charakteryzujg sie rozktadem normalnym stylu adaptacji. Wynik
ten pozwala na zaufanie wynikom analizy wariancji mimo nieidealnie réwnolicz-
nych grup.

W odpowiedzi na pytanie badawcze zdecydowano sie przeprowadzi¢ dwu-
czynnikowa analize wariancji w planie miedzygrupowym w schemacie 2 (forma
aktywnosci sportowej: wyczynowa vs. rekreacyjna) x3 (kontakty przestepcze: po-
ziom niskie vs. przecietny vs. wysoki). Podsumowanie tej analizy zamieszczono
w tabeli nizej.

Tabela 4. Podsumowanie dwuczynnikowej analizy wariancji stylu adaptacji w planie miedzy
grupowym dla zmiennych niezaleznych: forma aktywnos$ci sportowej i kontaktéw

przestepczych
Rodzaj .
ofektu Zmienna F df p n2
Forma aktywnosci sportowej 47,668 | 1,225 |<0,001 (0,17
Gtéwny
Kontakty przestepcze 1,557 2,225 |0,213 |0,01
Interakcji | Forma aktywnosci sportowej*Kontakty przestepcze 0,855 |2, 225 |0,427 |[0,01

F — warto$¢ analizy wariancji, df — stopnie swobody, p — poziom istotnosci, N2 — sita efektu czgstkowe
eta-kwadrat
Zrédto: opracowanie whasne.

Analiza pokazata, ze w modelu wystepuje efekt gtéwny zmiennej forma ak-
tywnosci sportowej. Nieistotne okazaty sie efekt gtéwny kontaktéw przestepczych
oraz efekt interakcji formy aktywnos$ci sportowej i kontaktéw przestepczych. Po-
ziom kontaktéw przestepczych w badanej grupie nie zmienia wyniku stylu adapta-
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cji w istotny sposob. Podobnie jego interakcja z forma aktywnos$ci sportowej nie
réznicuje wartosci stylu adaptacji w sposéb statystycznie istotny. Jedne réznice wi-
doczne sa miedzy grupami rekreacyjna oraz wyczynowa, co zostanie opisane nizej.

Podobnej, dwuczynnikowej analizie wariancji w planie miedzygrupowym
w schemacie 2 (forma aktywnos$ci sportowej: wyczynowa vs. rekreacyjna) x3 (pro-
blemy w najblizszym $rodowisku: poziom niskie vs. przecietny vs. wysoki), zostat
podany wynik stylu adaptacji. Podsumowanie tej analizy zamieszczono w tabeli
nizej.

Tabela 5. Podsumowanie dwuczynnikowej analizy wariancji stylu adaptacji w planie miedzy
grupowym dla zmiennych niezaleznych: formy aktywno$ci sportowej i problemdw
w najblizszym $rodowisku

Rodzaj .
ofektu Zmienna F Df p n2
Forma aktywnosci sportowej 32,601 | 1,225 |<0,001 [0,13
Gtowny
Problemy w najblizszym srodowisku 0,627 |2,225 |0,535 0,01
L. v s
Interakgi Forma .aktywnosa sportowej* Problemy w najblizszym 0678 |2,225 |0509 0,01
$rodowisku

F — warto$¢ analizy wariancji, df — stopnie swobody, p — poziom istotnosci, n2 — sita efektu czgstkowe
eta-kwadrat

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza pokazata, ze wystepuje efekt gtéwny zmiennej forma aktywnosci
sportowej, jednak nieistotne okazaty sie efekt gtéwny zmiennej problemy w naj-
blizszym $rodowisku oraz efekt interakcji formy aktywnosci sportowej i proble-
méw w najblizszym $rodowisku. Badani z réznym wynikiem poziomu probleméw
w najblizszym $rodowisku nie r6éznig sie poziomem stylu adaptacji. Potaczenie
poziomu probleméw w $rodowisku z forma aktywnosci sportowej takze okazat
sie nie réznicowaé¢ wyniku stylu adaptacji w badanej grupie. Ponownie potwier-
dza sie fakt, iz jedynie forma aktywnos$ci sportowej generuje rézne wyniki stylu
adaptacji.

Ostatnim modelem byt model dwuczynnikowej analizy wariancji w planie
miedzygrupowym w schemacie 2 (forma aktywnos$ci sportowej: wyczynowa vs.
rekreacyjna) x3 (zréznicowane przywigzanie: poziom niskie vs. przecietne vs.
wysokie). Model oceniajacy zréznicowanie stylu adaptacji zostal przedstawiony
nizej.
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Tabela 6. Podsumowanie dwuczynnikowej analizy wariancji stylu adaptacji w planie miedzy
grupowym dla zmiennych niezaleznych: forma aktywnosci sportowej i zréznicowa-

nego przywigzania

Rodzaj .
ofektu Zmienna F Df p 2
Forma aktywnosci sportowej 38,596 | 1,225 |<0,001 |0,15
Gtowny
Zréznicowane przywigzanie 2,876 2,225 |0,064 0,02
Interakeji :ci:'mo aktywnosci sportowej* Zrdznicowane przywiqza 1144 |2,225 10,320 0,01

F — warto$¢ analizy wariancji, df — stopnie swobody, p — poziom istotnosci, N2 — sita efektu czgstkowe
eta-kwadrat

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki analizy pokazaty, ze wystepuje efekt gtéwny formy aktywnosci sporto-
wej. Efekt gléwny zréznicowanego przywigzania oraz efekt interakcji tegoz zrézni-
cowania z formy aktywnosci sportowej okazaly sie nieistotne. Badani na réznych
poziomach zréznicowanego przywigzania nie réznia sie wynikiem stylu adaptacji.
Potaczenie, interakcje zréznicowanego przywigzania wraz z rodzajem aktywnosci
sportowej takze nie réznicuje wyniku tylu adaptacji. Znéw jedynie miedzy grupa-
mi aktywnosci sportowej wida¢ réznice w wyniku stylu adaptacji.

Powyzszy wniosek nie mégt pozosta¢ bez doktadnej analizy. Do oceny réznic
w stylu adaptacji wykorzystano test t Studenta dla danych niezaleznych, co po-
kazuje tabela nizej.

Tabela 7. Analiza testem t Studenta dla danych niezaleznych stylu adaptacji w podziale na
forme aktywnosci sportowej badanych

Rekreacyjna Wyczynowa
n=111 n =120 ¢ o p d
M SD M SD
142,55 15,66 127,32 15,86 7,336 229 <0,001 0,99

n — liczba obserwacji, M — s$rednia, SD — odchylenie standardowe, t — warto$¢ testu Studenta, df — stop-
nie swobody, p — poziom istotnosci, d — wielko$¢ efektu

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza pokazatla, ze badani z grupy rekreacyjnej (M = 145,55; SD = 15,66)
w poréwnaniu z badanymi z grupy wyczynowej (M = 127,32; SD = 15,86) cha-
rakteryzuja sie wyzszym wynikiem stylu adaptacji, t(229) = 7,336, p < 0,001,
d = 0,99. Uzyskany rezultat oznacza, ze ankietowanych z grupy wyczynowej cha-
rakteryzuje czestsze realizowanie innowacyjnego stylu adaptacji — traktowanego
w kontekécie prowadzonych rozwazan jako przestepczy sposob funkcjonowania.
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Wykres 1. Srednie wyniki stylu adaptacji w podziale na forma aktynowosci sportowej
(N = 231).

Zrodto: opracowanie wiasne.

Efekt ten nalezy oceni¢ jako bardzo silny. Wskazana wlasnie réznice pokazuje
wykres 1.

Mnogos$¢ zebranych danych pozwolita na doktadniejsza ocene zaleznosci
zmiennych. W poszukiwaniu zwigzkéw miedzy zmiennymi wykorzystano wspot-
czynnik korelacji R Pearsona.

Tabela 8. Analiza korelacji wspotczynnikiem R Pearsona stylu adaptacji ze zmiennymi zréz-
nicowanego przywiqzania

Grupa
Zmienna Cata Wyczynowa Rekreacyjna
n = 231 n=111 n =120
Kontakty przestepcze r=0,2%* r=0,07 r=0,23*
Problemy w najblizszym $rodowisku r=0,1 r=-0,01 r=0,12
Zrbznicowane przywigzanie r=0,2*%* r= 0,06 r=0,23*

r — warto$¢ wspétczynnika Pearsona, * - poziom istotnosci p < 0,05, ** - poziom istotnosci p < 0,01

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza pokazata, Ze jest staby i dodatni zwigzek kontaktéw przestepczych

(r = 0,2; p < 0,01) oraz zréznicowanego przywigzania (r = 0,2; p < 0,01) ze

stylem adaptacji w catej grupie. Podziat badanych na grupy aktywnosci sportowej

pokazal, ze w grupie wyczynowej korelacje te s3 nieistotne. W grupie rekreacyjnej

wystepuje staby i dodatni zwigzek kontaktéw przestepczych (r = 0,23; p < 0,05)
oraz zréznicowanego przywigzania (r = 0,23; p < 0,05) ze stylem adaptacji.
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Whnioski i podsumowanie

Gléwnym celem pracy byta proba rozwinigcia wiedzy na temat zaleznosci za-
chodzacych pomiedzy zréznicowanymi powigzaniami i forma aktywnosci sportowej
podejmowane]j przez mlodziez a realizowanymi przez nig stylami adaptacji pod-
czas uprawiania sportu. Maja go na uwadze za giéwny problem badawczy uznano
okres$lenie zaleznosci zachodzacej pomiedzy zréznicowanymi powigzaniami, forma
aktywnosci sportowej a realizowanymi przez mlodziez stylami adaptacji w sporcie.

Uwzgledniajac problemy szczegétowe badan zdecydowano sie przyblizy¢ za-
lezno$¢ wystepujacg pomiedzy przestepczymi kontaktami a realizowanymi przez
aktywna sportowo mtodziez stylami adaptacji w sporcie, problemami w najbliz-
szym S$rodowisku a realizowanymi przez aktywna sportowo mtodziez stylami
adaptacji w sporcie, a takze zalezno$¢ zarysowujacg sie miedzy zréznicowanymi
powigzaniami a realizowanymi przez aktywna sportowo miodziez stylami adapta-
cji w sporcie.

W odniesieniu do pierwszego problemu badawczego postuzono sie dwoma
réznymi analizami. Pierwsza z nich nie dowiodta zalezno$ci, jaka zachodzi pomie-
dzy przestepczymi kontaktami u oséb objetych badaniem a realizowaniem przez
nich okres$lonego stylu adaptacji — analiza ta wskazuje, ze to forma aktywnosci
sportowej istotnie réznicuje objete badaniem grupy w wymiarze realizowanego
przez nie stylu adaptacji.

Na potrzeby kompleksowego opracowania wyzej wskazanego problemu szcze-
gbétowego przeprowadzona zostata jeszcze inna analiza — wykazata, ze w grupie
rekreacyjnej ilo§¢ przestepczych kontaktéw istotnie warunkuje realizowany sposéb
funkcjonowania. W tym przypadku wigksza ilo$¢ przestepczych kontaktéw oznacza
wiekszag sktonnos$¢ do realizowania innowacyjnego stylu adaptacji — traktowanego
w teorii R. Mertona jako funkcjonowanie przestepcze. Zaleznosci tej nie odnoto-
wano w grupie wyczynowej, gdzie zmienng determinujgca nonkonformistyczny
sposob funkcjonowania okazata sie przynalezno$¢ do klubu sportowego.

Odnotowane rezultaty oznaczaja, ze dewiacyjne funkcjonowanie w roli spor-
towca u oséb nie majacych kontaktu ze sportem wyczynowym ttumaczy¢ nalezy
wzglednie wigksza ilo$cia przestepczych kontaktéw. Oznacza to, ze ich zachowanie
tlumaczy¢ mozna teoria zréznicowanych powiazan.

Jednak w grupie wyczynowej, ktéra to wyréznia sie¢ w innowacyjnym spo-
sobem funkcjonowania, przestepcze kontakty u oséb objetych badaniem niczego
nie determinujg. W tym przypadku teoria zr6znicowanych powigzan nie odnajduje
zastosowania. Nonkonformistyczny styl adaptacji sportowcéw wyczynowych wyni-
ka u nich z przynaleznosci do klubu sportowego, co dowodzi¢ moze realizowaniu
w tychze klubach specyficznej formy edukacyjnej. Ta za$ traktuje innowacyjny styl
adaptacji jako wtasciwy do zaadaptowania sie w realiach sportowego wyczynu.
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W odniesieniu do drugiego problemu badawczego zdecydowano sie ustali¢
zalezno$¢ wystepujacg pomiedzy problemami w najblizszym $rodowisku a reali-
zowanymi przez aktywna sportowo mlodziez stylami adaptacji w sporcie. Oby-
dwie z przeprowadzonych analiz dowiodly, ze zaleznosci te nie wystepujg. Jedyna
relacja, jaka zaobserwowano, to relacja zachodzaca pomiedzy forma aktywnosci
sportowej a stylem adaptacji — jest to relacja znana.

Majac na uwadze ostatni problem badawczy, rozumiany jako zalezno$¢ mie-
dzy zréznicowanymi powigzaniami (tj. suma rezultatéw okreslajacych ilos¢ prze-
stepczych kontaktéow i probleméw w najblizszym $rodowisku) a realizowanymi
przez aktywna sportowo mtodziez stylami adaptacji w sporcie, przeprowadzono
dwie analizy. Pierwsza z nich nie wykazata, aby zréznicowane powigzania deter-
minowaty sposéb funkcjonowania w roli sportowca. W przypadku drugiej analizy
odnotowano korelacje dla grupy rekreacyjnej. Oznacza to, ze realizowanie innowa-
cyjnego stylu adaptacji w sporcie u oséb uprawiajacych go rekreacyjnie ttumaczy¢
nalezy wieksza iloscia przestepczych kontaktéw i probleméw w najblizszym $ro-
dowisku. Stamtad tez mlodziez, nie trenujaca wyczynowo sportu, bierze wzorzec
nonkonformistycznego sposobu funkcjonowania w trakcie sportowych zmagan.
Dowodzi to zasadnosci korzystania z teorii zr6znicowanych powiazan.

Brak korelacji zachodzacej pomiedzy zréznicowanymi powigzaniami a sposo-
bem funkcjonowania w roli sportowca zaobserwowano w grupie wyczynowej. Trak-
towac to nalezy jako przestanke do uznania wyczynowej formy uprawiania sportu
jako zmiennej istotnie determinujacej innowacyjny sposéb funkcjonowania w trak-
cie sportowych zmagan — stanowi on, w gléwnej mierze, nastepstwo realizowanej
w klubach sportowych specyficznej formy edukacyjnej. Traktuje ona nonkonformi-
styczny styl adaptacji jako optymalny do realizowania w trakcie sportowych zmagan.

Uzasadnieniem prowadzenia powyzszych analiz byta préba doprecyzowania
zaleznosci jakie odnotowano w pracy doktorskiej. Tam tez zaobserwowano wiek-
sza ilo$¢ przestepczych kontaktéw w grupie wyczynowej, czesciej funkcjonujacej
w sposéb nonkonformistyczny. W badaniach nie odnotowano jednak zalezno$ci
wskazujacej, ze realizowanie innowacyjnego stylu adaptacji moze wynika¢ z wiek-
szej ilosci przestepczych kontaktéow badz tez probleméw w najblizszym $rodowi-
sku. Rowniez oba te czynniki nie warunkowaty istotnie sposobu funkcjonowania
u miodych sportowcéw. Okazaty sie one istotne tylko dla wyjasnienia nonkonfor-
mistycznego sposobu funkcjonowania u oséb uprawiajacych sport rekreacyjnie.

Powyzsze rozwazania wydaja sie wiec ponownie dowodzi¢ realizowanej,
w miodziezowych klubach sportowych, specyficznej formy edukacyjnej. Innowa-
cyjny styl adaptacji traktowany jest w niej jako optymalny sposéb na odnalezienie
sie w ferworze sportowego wyczynu.

Rezultaty zaprezentowane w tejze pracy traktowaé nalezy jako inspiracje do
dalszego prowadzenia badan zaréwno w ramach pedagogiki kultury fizycznej
(edukacja sportowa), jak i pedagogiki resocjalizacyjnej (uwarunkowania nonkon-
formistycznego sposobu funkcjonowania).
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Abstract: ?

This article concern the differential association of youth, various form of sport activity and
typical for juvenile deliqunecy style of adaption in sport activity.

There were a two groups in the research: young football players (N=112) and pupils from
middle school (N=120). To collect the data about juvenile deliquency there has been used
a Questionnaire of Strain and Restriction Factors by E. Czerwinska-Jakimiuk. The information
about preferred way of adaption in sport activity has been collected by Questionnaire: Style
of Adaptation in Sport Activity.

Results indicate, that executing the nonconformist style of adaption by young football players
is not linked to higher level of crimes relations or the criminal problems in social environment.
However, those factors can be considered as a predicator of nonconformity for people, who
participate recreationally in sport activity.

Key words: youth sport — differental association — style of adaptation — crime.
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