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Funkcjonowanie psychospoteczne podopiecznych
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych
w okresie pandemii Covid-19

Abstrakt: Pandemia Covid-19 oraz wynikajgce z niej konsekwencje w znacznym stopniu
wplynety na funkcjonowanie Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Przede wszystkim
z uwagi na obowigzujqce restrykcje i ograniczenia instytucje te tymczasowo przestaty reali-
zowa¢ model resocjalizacji otwartej. Jest to sytuacja przypominajgca eksperyment naturalny,
w ktérej MOW-y staly sie ponownie, tak jak to miato miejsce w przesztosci, instytucjami
zamknietymi na wplywy otoczenia spotecznego. Artykut przedstawia wyniki badan iloscio-
wych przeprowadzonych za pomocq kwestionariusza on-line na grupie 202 wychowankéw
oraz wychowanek Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Okreslono nastepujgcy gtowny
problem badawczy: Jak w aspekcie psychospotecznym funkcjonujqg wychowankowie przeby-
wajgcy w MOW-ach w okresie pandemii Covid-19? Na podstawie wynikéw badania mozna
sformufowac wniosek, ze sytuacja izolacji spotecznej wychowankéw mtodziezowych osrodkéw
wychowawczych oddziatuje na nich pod wieloma wzgledami niekorzystnie. W badanej grupie
wszyscy wskazali przynajmniej jeden objaw gorszego funkcjonowania psychospotecznego, kté-
ry wigzq z sytuacjg pandemii Covid-19. Ponadto zauwazono, ze sytuacja izolacji spotecznej
wplywa zdecydowanie bardziej negatywnie na dziewczeta niz na chtopcéw. Prezentowane
badania stanowiq wstep do dalszych analiz i poszukiwan badawczych, a tym samym do bu-
dowania modelu efektywnej resocjalizacji nieletnich w $rodowisku instytucjonalnym.

Stowa kluczowe: miodziezowy osrodek wychowawczy, proces resocjalizacji, nieletni, funk-
cjonowanie psychospoteczne, Covid-19.
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Wprowadzenie

Mtodziezowe o$rodki wychowawcze (MOWy) to instytucje dzialajace w ob-
szarze tzw. resocjalizacji otwartej, odgrywajace kluczowa role w procesie rea-
daptacji spolecznej nieletnich, jak réwniez zapobiegajace rozwojowi zaburzen
zachowania oraz eskalacji procesu niedostosowania spolecznego. Termin ,resocja-
lizacja otwarta” oznacza, ze cze$¢ zaje¢ oraz programow realizowana jest poza
instytucja, w srodowisku lokalnym, a instytucja jest jego czescia. Wychowankowie
uczeszczaja na te zajecia samodzielnie, jak i wspdlnie z wychowawcami majac
tym samym okazje do licznych kontaktéw osobistych z réwiesnikami ze szkot
z terenu miasta, jak i catego powiatu. Podopieczni maja mozliwo$¢ korzystania
z obiektéw sportowych oraz edukacyjnych i kulturalnych. Instytucja resocjalizacyj-
na wraz z wychowankami jest na stale wpisana w funkcjonowanie spotecznosci
lokalnej.

Pierwsze MOWy powstaly tuz po II wojnie swiatowej, a wiec ich historia sie-
ga ponad siedemdziesieciu lat. W ostatnim dwudziestoleciu mtodziezowe osrodki
wychowawcze przeszly powazne zmiany, od instytucji restrykcyjnych, opartych na
zalozeniach teorii behawioralnej, do instytucji otwartych na srodowisko zewnetrz-
ne, nastawionych na rozw¢éj wychowankéw i ukierunkowanych na ich indywidu-
alne potrzeby, opierajacych swoje dziatania w znacznym stopniu na osiggnieciach
teorii poznawczej. Fundamentem tych zmian stala sie tworcza resocjalizacja jako
nurt metodyczny i teoretyczny, ktéry zwrdcit uwage na resocjalizacyjne znaczenie
wspierania osobowego i spotecznego oséb nieprzystosowanych spotecznie w miej-
sce weczesniej stosowanych prob korygowania ich dewiacyjnych form funkcjonowa-
nia. W ten sposéb powstata i na dobre zagoscita w instytucjach resocjalizacyjnych
dla nieletnich odmienna wizja procesu resocjalizacji, alternatywna do wizji trady-
cyjnej czy klasycznej pedagogiki resocjalizacyjnej. Mozna ja umownie okresli¢ jako
kreujacg pedagogike resocjalizacyjna (Konopczynski, 2014, s. 77). Stala sie nowa
drogg dotarcia do $wiadomosci i sfery emocjonalnej mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie. Tworcza resocjalizacja nie byla wéwcezas alternatywa dla klasycznej
pedagogiki resocjalizacyjnej, a jedynie jej uzupelnieniem o nowe konteksty, pozwa-
lajac spojrze¢ na nieprzystosowanych spolecznie nieletnich z innej perspektywy.
Jej niewatpliwy walor to pomoc w kreowaniu odmiennych od dotychczasowych
loséw nieletnich. W tej wlasnie perspektywie, okreslanej jako perspektywa rozwoju
potencjatéw lub perspektywa inicjowania nowych, wyzszych pozioméw funkcjono-
wania proceséw tworczych, mozna dostrzec szanse dla tych wszystkich, ktérzy nie
potrafia odnalez¢ wlasnej, akceptowanej spolecznie drogi zyciowej (Konopczynski,
2006, s. 25-26). W przestrzeni instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich pojawity
sie zatem dziatania, ktore staly sie praktyczng formutg poszukiwan nowych tresci
wychowawczych.
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W Polsce aktualnie funkcjonuje 95 miodziezowych osrodkéw wychowawczych
(stan na 15.09.2020), mogacych pomiesci¢ tacznie5 730 oséb (dane Osrodka
Rozwoju Edukacji). W MOW-ach przebywa mtodziez niedostosowana spotecznie
w wieku 12-18 lat, o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych, wymagajaca specja-
listycznych oddziatywan i terapii, ujawniajaca zaburzenia zachowania oraz emocji.
Nieletni sg kierowani do tych instytucji na mocy prawomocnego postanowienia
sadu o zastosowaniu $rodka wychowawczego. Instytucje te pozostaja w resorcie
Ministerstwa Edukacji Narodowej (Dz. U. 2017, poz. 1606), ktére okresla m.in.
podstawy prawne ich funkcjonowania. Miodziezowe osrodki wychowawcze sa bar-
dzo ciekawa i inspirujaca przestrzenia badawcza, z uwagi na to, ze funkcjonuja
w praktyce na styku trzech resortéw: poza Ministerstwem Edukacji Narodowej (w
kazdym o$rodku funkcjonujg rézne typy szkot: podstawowa, $rednia, branzowa)
to takze Ministerstwo Sprawiedliwosci (sad wydaje postanowienia o zastosowaniu
$rodka wychowawczego) oraz Ministerstwo Polityki Spotecznej (opieka, zapewnie-
nie podstawowych potrzeb).

Pandemia Covid-19 i zwiazane z nig konsekwencje w istotnym stopniu wpty-
nely na funkcjonowanie mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych: krétkofalo-
wo - tu i teraz, kiedy instytucje musialy szybko podejmowaé okreslone decyzje
w oparciu o rozporzadzenia rzadu, jak i dtugofalowo — konfrontujac wypracowany
juz model resocjalizacji otwartej z jej przeciwienstwem, czyli izolacja spoteczna
i trzymaniem dystansu.

Prezentowany artykut przygotowano w oparciu o badania ilosciowe zrealizo-
wane na grupie 202 wychowankdéw czterech losowo wybranych MOW-6w, z zasto-
sowaniem kwestionariusza on-line, ktérych gtéwnym celem byta analiza sytuacji
pandemii Covid-19 z perspektywy nieletnich, przebywajacych w tych instytu-
cjach. Jako punkt wyjscia prezentowanej w dalszej czeéci artykutu analizy, przy-
jeto deprywacje okreslonych potrzeb psychologicznych wychowankéw w sytuacji
pandemii, pojawiajace sie w konsekwencji trudno$ci w codziennym ich funkcjo-
nowaniu oraz zmiany w organizacji pracy instytucji. Wnioski z badania opraco-
wano w oparciu o analize statystyczna uzyskanych danych kwestionariuszowych
za pomoca testu chi-kwadrat oraz testu U Manna-Whitneya.

Badanie dotyczylo dwodch zasadniczych grup zmian jakich do$wiadczyli wy-
chowankowie w zwigzku z pandemia Covid-19: zmian w swoim samopoczuciu
i zachowaniu (zmian intrapersonalnych) oraz zmian w funkcjonowaniu instytucji
(zmian organizacyjnych oraz interpersonalnych).

Pandemia Covid-19 zmusita instytucje resocjalizacyjne do tymczasowego, po-
nownego zamkniecia sie na wplywy zewnetrzne, co daje mozliwo$¢ naturalnego
poréwnania tych dwoéch modeli pracy z wychowankami: resocjalizacji otwartej
i zamknietej. Moze to sta¢ sie Zrédlem zmian w funkcjonowaniu instytucji oraz
dalszych poszukiwan nowych rozwigzanh w pracy z nieletnimi.
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Potrzeby psychospoteczne w okresie dorastania

Proces dojrzewania dokonuje sie réwnolegle w trzech sferach: soma — polis —
psyche, zmiany pojawiajace sie w wyniku tego procesu sg ze sobg $cisle powigza-
ne. W pierwszym, wczesnym okresie adolescencji dominuja zmiany o charakterze
biologicznym, w drugim za$ — zmiany psychiczne, zwigzane m.in. ze sfera afek-
tywno-motywacyjng i poznawcza, oraz — w konsekwencji tych przemian psychicz-
nych — zmiany w relacjach spotecznych (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016,
S. 246). Potrzeby psychospoteczne nieletnich pozostaja w bezposrednim zwiazku
ze zmianami rozwojowymi, ktére sa konieczne, aby dorastajacy przygotowali sie
do wejscia w dorostos¢. W procesie resocjalizacji nieletnich, w oparciu o indy-
widualng diagnoze wychowankéw, planowane sg i realizowane dziatania majace
na celu niwelowanie deficytéw poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, co
jest nierozerwalnie zwigzane ze wspieraniem ich rozwoju. Wychowankowie maja
mozliwo$¢ poznania wlasnych zasobéw, a takze ucza sie korzystania z zasobow
otoczenia, dokonuja rozeznania w swoich stabych stronach oraz zagrozeniach ze-
wnetrznych. W trakcie poszukiwania odpowiedzi na kluczowe w tej fazie rozwoju
pytania: kim jestem? co chce i moge robi¢ w przyszlosci? gdzie jest moje miejsce?,
nieletni potrzebuja wsparcia kadry pedagogicznej oraz specjalistycznych, indywidu-
alnie okre$lonych oddzialywan. A. Maslow wskazuje na pie¢ zasadniczych potrzeb
cztowieka. Sa to: potrzeba bezpieczenstwa, samorealizacji, uznania, przynalezno-
$ci oraz najbardziej podstawowe potrzeby fizjologiczne (Hall, Lindzey, Cambell,
2006). Biografie podopiecznych mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych zdaja
sie $wiadczy¢ o tym, Ze potrzeby te nie byly zaspakajane w odpowiednim stopniu
przez ich $rodowiska rodzinne. Ten aspekt funkcjonowania nieletnich zmienia sie,
kiedy trafiaja do instytucji, gdzie objeci sa stata opieka kadry MOW. Z perspektywy
celu badania, jak réwniez przyjetej w zatozeniach teoretycznych koncepcji potrzeb
A. Maslowa, kluczowy jest kontakt wychowankéw ze $rodowiskiem rodzinnym,
ktéry jest realizowany poprzez systematyczne wyjazdy nieletnich do domdéw, jak
réowniez odwiedziny bliskich im oséb w osrodku. W okresie pandemii Covid-19
dziatania te byly niemozliwe lub bardzo ograniczone z uwagi na obowigzujacy
rezim sanitarny. Interpretacja uzyskanych wynikéw wymaga wskazania w jaki spo-
sOb w procesie resocjalizacji nieletnich w MOW zaspakajane sg potrzeby psycho-
spoleczne wychowankéw oraz jak wspiera sie ich w realizacji zadan rozwojowych.

Aktywizacja potencjatéw nieletnich w procesie ich rozwoju

Zmiana zachowania podopiecznych z anty- lub aspotecznego w prospoteczne
zazwyczaj nie jest spowodowana swobodnym rozwojem jednostki, lecz umozliwia
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ja proces resocjalizacji zaplanowany w oparciu o indywidualny program eduka-
cyjno-terapeutyczny. Nieletni maja trudnosci z opanowaniem typowych dla okre-
su adolescencji zadan rozwojowych, takich jak np. rozwéj wtasnej tozsamosci,
tworzenie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych, rozwigzywanie konfliktéw
i zdobywanie wiedzy szkolnej (Opora, 2009, s. 23). Proces resocjalizacji, jako kon-
tinuum dziatan, umozliwia rozwdj nieletnich, ktérzy ten proces mieli utrudniony
lub wrecz zablokowany. Aby mégt on zaistnie¢ musza zosta¢ speinione okreslone
warunki, o charakterze wewnetrznym i zewnetrznym, ktére pozostaja wzgledem
siebie w $cistej zaleznodci. Pierwsze—zwigzane sg z parametrami osobowo — tozsa-
mosciowymi wychowankoéw, drugie natomiast z analogicznymi parametrami oséb
kierujacych tym procesem oraz z obiektywnymi uwarunkowaniami administracyj-
no-infrastrukturalnymi. Zaréwno pierwsze, jak i drugie warunki, decyduja o efek-
tach etapowych i koncowych procesu resocjalizacji. Mozna zatem stwierdzié, ze
proces resocjalizacji jest zorganizowanym postepowaniem metodycznym zmierza-
jacym do wykreowania nowych sposobéw rozwigzywania probleméw przez osoby
nieprzystosowane spotecznie (Konopczynski, 2014, s. 93). Kluczowa role odgrywa
w tym aspekcie $rodowisko spoleczne oraz wzajemna ,wymiana” miedzy wycho-
wankami a innymi cztonkami spoteczenistwa, do ktérej dochodzi poprzez rézne
zajecia i programy realizowane poza MOW, jak réwniez poprzez wspoélprace na
wielu ptaszczyznach, m.in. kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej, edukacyjnej. Nie ma
watpliwosci, ze fundament zmian w procesie resocjalizacji nieletnich tworza rela-
cje interpersonalne, ktére powstaja miedzy podopiecznymi a kadra pedagogiczna,
ale takze miedzy réwie$nikami oraz innymi dorostymi spoza instytucji. Relacje te
staja sie kluczowym zrédtem informacji wychowankéw o sobie, swoim zachowa-
niu i oczekiwaniach innych wobec nich. Informacja zwrotna, jaka pojawia sie po
zrealizowanych zadaniach, a zwtaszcza po tych wykonanych wspélnie z osobami
ze $rodowiska pozainstytucjonalnego, ma fundamentalne znaczenie dla ksztal-
tujgcej sie osobowosci nieletnich (struktury ,ja”) (Feldman, 2018, s. 422-427).
Zatem, z perspektywy zadan rozwojowych okresu adolescencji, najwazniejsze po-
trzeby psychospoteczne (takie jak potrzeba mitosci, bezpieczenstwa, waznosci,
przynalezno$ci) wychowankéw sa zaspokajane poprzez kontakty interpersonalne.
Ewaluacyjny komponent ,ja” czyli samoocena, rozw6j motywacji osiagnie¢, ksztat-
towanie tozsamosci oraz uzyskanie odpowiedzi na pytania ,kim jestem?” i ,kim
chce by¢?” — powstaja w przestrzeni kontaktéw miedzyludzkich oraz poznania
spotecznego (Shaffer & Kipp, 2012, s. 491-499).

Lockdown a funkcjonowanie psychospoteczne

W literaturze naukowej wskazuje sie na liczne negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego oséb pozostajacych w izolacji spotecznej w czasie pande-
mii koronawirusa wywotujacego Covid-19. Osoby do$wiadczajace tzw. lockdownu
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czesciej odczuwaja symptomy depresyjne, zaburzenia lekowe (Benke i inni 2020),
czy mysli samoboéjcze (Armbruster, Klotzbiicher, 2020). Problem jest powazny, zas
badacze prognozuja, ze konsekwencja przedtuzajacej sie pandemii i lockdownu be-
dzie pogorszenie sie poziomu funkcjonowania psychospotecznego oraz wzrost licz-
by samobodjstw w skali catych spoteczenstw (Gunnell i inni 2020; Klomek 2020;
Kavukcu, Akdeniz, 2020). Szczegblnie narazone na pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego sa osoby aktualnie lub w przeszio$ci zmagajace sie z zaburzeniami
psychicznymi i/lub emocjonalnymi, a wiec mozna sie spodziewaé, ze problem ten
dotyczy réwniez wychowankéw MOW.

Sytuacja dzieci i mtodziezy w trakcie pandemii koronawirusa jest specyficzna,
gdyz z jednej strony grupy te przechodza Covid-19 zaskakujgco tagodnie, nato-
miast z drugiej strony moga one przenosi¢ wirusa na dorostych dla ktérych sta-
nowi on znacznie wieksze zagrozenie. Naturalna potrzeba aktywnosci i eksploracji
$rodowiska, jaka wystepuje w grupie adolescentéw, zostala bardzo ograniczona.
Dzieci i mtodziez muszg pozostawacé w izolacji, w wyniku czego ponoszg znaczne
szkody w psychicznym funkcjonowaniu, ponadto ma to istotne znaczenie dla ich
ksztattujacej sie osobowosci (Green 2020).

Organizacja i przebieg badan

Gtéwny problem badawczy sformutowano jako pytanie: Jak w wymiarze psy-
chospotecznym funkcjonuja nieletni przebywajacy w miodziezowych osrodkach
wychowawczych w okresie pandemii Covid-19? Okre$lono nastepujace szczego-
lowe problemy badawcze:

1. Czy dziewczeta bardziej negatywnie odczuwaja sytuacje izolacji spotecznej niz
chtopcy?

2. Do kogo z kadry wychowankowie zwracaja sie¢ w zwigzku z trudno$ciami
wynikajgcymi z pandemii Covid-19?

3. 0Od kogo najczesciej wychowankowie otrzymuja wsparcie w tej trudnej sytu-
acji?

4. Co jest najbardziej ucigzliwe dla wychowankéw przebywajacych w MOW

w okresie pandemii?

5. Jakie dziatania podejmuje kadra MOW w celu zmniejszenia napiecia wynika-
jacego z izolacji spolecznej wychowankdéw?

6. Jakie negatywne zmiany zaszly w funkcjonowaniu psychospotecznym wycho-
wankéw MOW w czasie pandemii?

Uczestnicy badania: W badaniu wzieto udziat 202 wychowankéw miodzie-
zowych o$rodkéw wychowawczych z réznych stron Polski, w tym 88 chtopcéw
(43,6%) i 114 dziewczat (56,4%). Srednia wieku uczestnikéw wyniosta 15,86 lat
(SD = 1,36), mediana wieku 16 lat, za§ dominanta 17 lat. Najmtodsza osoba
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miata 12 lat, za$ najstarsza 18 lat. Srednia arytmetyczna dtugosci pobytu respon-
dentéw w osrodku wyniosta 13,72 miesigca (SD = 11,16), mediana 12 miesigcy,
za$ dominanta 2 miesigce. Osoba z najkrétszym stazem w osrodku przebywata od
miesigca, za$ osoba najdtuzej przebywajaca 48 miesiecy.

Narzedzie badawcze: Zastosowanym narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety skfadajacy sie z 19 pytan, w sktad ktérego wchodzito 5
pytan dotyczacych funkcjonowania psychospotecznego wychowankéw (pytania nr
1, 9, 13, 14, 15), otrzymywanego wsparcia spolecznego (pytania nr 2, 3, 4, 5, 10
i 12), ucigzliwosci zwiazane z ograniczeniami w funkcjonowaniu osrodka (pytania
nr 6 i 16) oraz zmian w funkcjonowaniu o$rodku (pytania nr 7, 8 i 11), a takze
3 pytann metryczkowych (pytania o pteé¢, wiek i dtugosé¢ pobytu w osrodku). Po-
zycje kwestionariusza do wersji ostatecznej narzedzia zostaly wybrane w oparciu
o wskazania 15 sedziéw kompetentnych, sposréd 30 proponowanych. Badania
zostaly przeprowadzone on-line. Préba badawcza zostata dobrana w sposéb
celowy, a wiec nieprobabilistyczny, umozliwiajacy uwzglednienie w badaniu do-
$wiadczen mlodziezy w réznym wieku, zaréwno dziewczat, jak i chtopcédw, oséb
przebywajacych w o$rodku od niedawna, jak i oséb przebywajacych w nim od
dtuzszego czasu. Udzial w badaniu byt dobrowolny. Respondentom zagwaranto-
wano anonimowo$¢. Za udziat w badaniu wychowankowie nie otrzymali zadnych
nagréd finansowych czy pozafinansowych. Badane osoby zostaty poinformowane
jaki jest cel badania.

Tabela 1. Aspekty funkcjonowania wychowankéw MOW w czasie pandemii i odpowiadajgce
im wskazniki zastosowane w autorskim kwestionariuszu

Aspekty: Wskazniki:

Samoocena wtasnej wiedzy na temat wirusa Covid-19 i aktualnej sytuacji w
kraju (pyt. 1)

Zaobserwowane u siebie dolegliwosci zwigzane z funkcjonowaniem psychicz-
nym (pyt. 9)

Funkcjonowanie psycho-

Traktowanie mozliwosci wyjazdu na $wieta Bozego Narodzenia jako czynnika
spoteczne wychowankow W N 9 ) i

motywujqce do dobrego zachowania i pomagajqgcego przetrwac epidemie

(pyt. 13)

Pogorszenie ocen szkolnych (pyt. 14)

Strach przed zakazeniem koronawirusem (wtasnej osoby lub najblizszych)

Rozmowy z wychowawcami/nauczycielami na temat sytuacji zwiqzanej z wi-
rusem (pyt. 2)

Pracownicy osrodka do ktorych wychowanek moze sie zwroci¢, gdy potrzebu-
je informacji na temat aktualnej sytuacji zwiqzanej z Covid-19? (pyt. 3)

Otrzymywanie wsparcia Otrzymywanie wsparcia (za pomocg rozmowy telefonicznej) ze strony rodzi-
spotecznego cow/ bliskich/opiekunow (pyt. 4)

Otrzymywanie wsparcia (za pomocg rozmowy telefonicznej) ze strony kole-
géw/kolezanek (pyt. 5)
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Ucigzliwosci zwiqzane z Uciqzliwosci odczuwane w zwigzku z ograniczeniem lub brakiem wyjazdéw do
ograniczeniami w funkcjo- | domu rodzinnego (nr 6)

nowaniu o$rodka

Uciqgzliwos$¢ réznego rodzaju zmian wprowadzonych w o$rodku (nr 16)

Pojawienie sie nowych zaje¢ w miejsce zajeé, ktére nie mogq sie odbywac
(pyt. 7)

Zmiany w funkcjonowaniu | Zmiany, ktére pojawity sie w osrodku w wyniku sytuaciji zwigzanej z Covid-19
osrodka (pyt. 8)

Pojawienie sie nowych nagrod za dobre zachowanie (zamiast wyjazdéw do
domu i przepustek) (pyt. 11)

zrodto: opracowanie wtasne.

Analizy statystyczne. Grupy dziewczat i chtopcéw zostaty poréwnane pod
wzgledem funkcjonowania psychospolecznego, otrzymywanego wsparcia spotecz-
nego, postrzegania poszczegélnych ograniczen w funkcjonowaniu osrodka jako
ucigzliwoséci oraz postrzeganych zmian wprowadzonych w o$rodku. Wykorzystano
do tego test chi-kwadrat (dla zmiennych dychotomicznych, ze skali nominalnej)
oraz test U Manna-Whitneya (dla zmiennych ze skali porzadkowej). Ponadto, dla
wszystkich wynikdéw testéw statystycznych przedstawiono wielkosci efektu: dla
testu chi-kwadrat jest to odpowiednio wspdtczynnik fi, za$ dla testu U Manna-
-Whitneya jest to korelacja rangowo-dwuseryjna.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki, w celu odpowiedniej ich prezentacji dla czytelnikéw, zostaty
przedstawione z podziatem na wskazane powyzej (tabela 1) aspekty funkcjono-
wania psychospotecznego nieletnich.

Funkcjonowanie psychospoteczne wychowankéw

Badane osoby oceniajg swoja wiedze na temat koronawirusa i aktualnej sytu-
acji w kraju jako dobrg lub wrecz bardzo dobrg. Na pytanie: ,Jak oceniasz swoja
wiedze na temat wirusa Covid-19 i aktualnej sytuacji w kraju?” ponad potowa
badanych (110 oséb; 54,5%) zaznaczyta odpowiedzZ ,,dobrze: wiem tyle, ile trzeba
moim zdaniem”, jedna czwarta (51 oséb; 25,2%) zaznaczyla odpowiedz ,bardzo
dobrze: duzo wiem na ten temat, ogladam TV, rozmawiam o tym”, za$ blisko co
piaty badany (40 os6b; 19,8%) zaznaczyl ,nie jestem tym zupelnie zaintereso-
wany/a”. Tylko jedna osoba (0,5%) ocenila swoja wiedze skrajnie negatywnie,
zaznaczajac odpowiedz ,bardzo Zle, nie rozumiem tego, co si¢ dzieje i nie mam
z kim o tym porozmawia¢” (wykres 1).
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Wykres nr 1. Jak oceniasz swoja wiedze na temat wirusa Covid-19 i
aktualnej sytuacji w kraju?
(N=202)

= Bardzo dobrze: duzo wiem na ten temat, ogladam TV, rozmawiam o tym
1% = Dobrze: wiem tyle ile frzeba moim zdaniem
y {;gﬁ ‘ Nie jestem tym zupelnie zainteresowana
- | = Zle: nie mam informacji, ktére sa mi potrzebne

= Bardzo Zle, nie rozumiem tego co sie dzieje i nie mam z kim o tym
porozmawiad

Wykres 1
Zrédto: opracowanie wiasne.

Badanga mtodziez w trakcie realizowanych badan poproszono o wskazanie
tych problemoéw, ktére zaobserwowali u siebie w zwigzku z pandemia Covid-19.
Najwiecej oséb (89 respondentéw; 44,1%) zaznaczylo odpowiedzZ ,inni wycho-
wankowie bardziej mnie denerwuja”. Niewiele mniej os6b wskazato, ze czuja
sie ciagle zmeczeni (85 oséb; 42,1%), sg bardziej niespokojni (80 oséb; 39,6%)
i maja problemy ze snem (79 0séb; 39,1%). Respondenci zdecydowanie rzadziej
wskazywali na czestsze odczuwanie leku (37; 18,3%), czestsze stosowanie agresji
stownej (37; 18,3%) i silniejsze odczuwanie poczucia gtodu (35; 17,3%). Zde-
cydowanie najrzadziej wskazywano na czestsze stosowanie agresji fizycznej (15
0s6b; 7,4%) (wykres 2).

Wykres nr 2.Czy zauwazyles u siebie nastepujace zmiany?

(N=202)
100
75
50 37 35
) I l l =
0 -
Jestem ciagle  Jestem bardzig Niemoge spacw Czeicig stosuje  Jestem bardziej Czeicig stosuje
‘wthnv\mlmme meczony niespokojny  nocy/nie moge odczumm]d{ agresje slowna glodny agresje fizvezna
bardziej mrie zasnad
denernujg
Wykres 2

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na pytanie ,Czy obawiasz sie, ze Ty lub kto§ z Twoich bliskich zachoruje?”
ponad jedna trzecia badanych odpowiedziata przeczaco, przy czym 15% (29 oséb)
zaznaczylo, ze zdecydowanie sie nie boi, za$ 20% (41 oséb), ze raczej sie nie boi.
Zblizony odsetek badanych odczuwa strach przed zakazeniem koronawirusem, 18%
(36 0s6b) zdecydowanie boi sie, zas 16% (33 osoby) raczej sie boi. Réwniez blisko
jedna trzecia badanych zaznaczyta odpowiedz ,Trudno powiedzie¢” (wykres 3).
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Wykres nr 3.Czy obawiasz sie, ze Ty lub ktos$ z Twoich bliskich

zachoruje?
(N=202)
= Zdecydowanie nie
= Raczej nie
Trudno powiedzie¢
= Raczej tak

= Zdecydowanie tak

Wykres 3
Zrédto: opracowanie whasne.

Otrzymywanie wsparcia spotecznego

Na pytania ,,Do kogo w Oérodku mozesz sie zwrdci¢ jak potrzebujesz infor-
macji na temat aktualnej sytuacji zwiazanej z Covid-19?” respondenci zdecydowa-
nie najczesciej wskazywali wychowawcéw (188 oséb; 93,1%). Ponad dwukrotnie
rzadziej wskazywali na nauczycieli w szkole (93 osoby; 46,0%) i dyrektora MOW
(87 osdb; 43,1%), pedagoga (56 0séb; 27,7%) oraz psychologa (41 oséb; 20,3%).
Najrzadziej wskazywali na pielegniarke (26 oséb; 12,9%) oraz na pracownika so-
cjalnego (21 oséb; 10,4%) (wykres 4).

Wykres nr 4. Do kogo w Osrodku mozesz sie zwroci¢ jak
potrzebujesz informacji na temat aktualnej sytuacji zwiazanej z

Covid-19?
(N=202)

200 188

150

100 56 “

. l ] - i
0 [ [ —
Do Do nanczvmeh w Dodyrektora  Dopedagoga Dopsychologa Do pielegniatki Do pracownika
wychowawedw MOW socjalnego
Wykres 4

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: ,Jakg najcze$ciej pomoc i wsparcie otrzymujesz w tej aktualnej
sytuacji?” respondenci zdecydowanie najczesciej zaznaczali, Ze jest to rozmowa
z wychowawcg (67,2%; 135 oséb). Znacznie rzadziej badani zaznaczali odpowiedz
»Spotkanie z psychologiem” (8,0%; 16 oso6b), ,Spotkanie z pedagogiem” (5,5%;
11 os6b) oraz ,Rozmowa z dyrektorem” (1%; 2 osoby). Niemal co piaty bada-
ny (18,4%; 37 oséb) zaznaczyl, ze nie otrzymuje zadnego wsparcia (wykres 5).
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Wykres nr 5. Jaka najczeSciej pomoc i wsparcie otrzymujesz w tej
aktualnej sytuacji?

(N=201)
120
80
0 37
4 16 11
0 | = 2 -
Rozmowa z Spotkanie z Spotkanie z Rozmowa z Nie otrzymuje
wychowawcea psychologiem pedagogiem dyrektorem zadnego wsparcia
Wykres 5

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uciqgzliwosci zwigzane z ograniczeniami w funkcjonowaniu osrodka

Badanym zadano pytanie ,Ktére zmiany w O$rodku sa dla Ciebie najbardziej
ucigzliwe?” oraz przedstawiono liste potencjalnych uciazliwosci. Zdecydowanie
najczesciej respondenci wskazywali na brak przepustek (71,8%; 145 oséb) oraz na
brak odwiedzin (61,4%; 124 oséb). Znacznie rzadziej wskazywano na koniecznosé
noszenia maseczek (20,3%; 41 oséb), izolacje od innych oséb (13,4%; 27 osbb)
i brak zaje¢ na zewnatrz (12,9%; 26 0s6b). Najrzadziej respondenci wskazywali
na konieczno$¢ czestego mycia rak (5%; 10 oséb) i brak mozliwosci podawania
reki przy powitaniu (1%; 2 osoby)(wykres 6).

Wykres nr 6. Ktore zmiany w Osrodku s3 dla Ciebie najbardziej

ucigzliwe?
(N=202)
145
160 124
120
50 I 41
27 26
40 10 2
. H =m = -
Brak przepustek Brak odwiedzin  Maseczki Izolacja Brak zaje¢na  Mycie rak Brak
zZewnatrz moliwoéci
podawania reki
Wykres 6

Zrédto: opracowanie witasne.

Zmiany w funkcjonowaniu osrodka

Na pytanie: ,Jakie zmiany pojawity sie w O$rodku w wyniku sytuacji zwigza-
nej z Covid-19?” respondenci mogli udzieli¢ odpowiedzi zaznaczajac maksymalnie
trzy mozliwosci spos$rdéd o$miu przedstawionych im do wyboru. Wychowankowie
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najczesciej wskazywali, ze wiecej maja rozméw z wychowawca (47,5%; 96 oséb),
czesciej ogladaja filmy i TV (40,1%; 81 oséb) oraz maja wiecej czasu na odpoczy-
nek (35,1%; 71 oséb). Rzadziej wskazywali na mozliwo$¢ spedzania wigkszej ilo-
$ci czasu na korzystaniu z telefonu (32,7%; 66 0séb), czestszym korzystaniu z sali
gimnastycznej (26,2%; 53 osoby) i wigkszej liczbie zaje¢ pozalekcyjnych i kétek
zainteresowan (17,8%; 36 osob). Najrzadziej wskazywano na spotkaniach z psy-
chologiem (9,9%; 20 os6b) oraz czestszym graniu w gry komputerowe (7,9%; 16
0séb) (wykres 7).

Wykres nr 7. Jakie zmiany pojawily sie w Osrodku w wyniku sytuacji
zwigzanej z Covid-19?

(N=202)
100
75
50 36
R | |
Wiecy Czecig Mamy wiecej \\'nch czasu Wiecy Jest \maq zsné ngsclq ngéag gramy w
rozmawiamy z  ogladamy filmy i czasuna ey korzystamy z sali p ipr i do nas gry komp
wychowawea ™ odpoczynek laorzysta: zt  gimnastycznej kilek psydmlog
telefonu zainteresowan

Wykres 7

Zrodto: opracowanie wiasne.

Test chi-kwadrat

Uzyskane dane ilosciowe poddano analizie statystycznej. Przeprowadzono
test chi-kwadrat niezaleznosci pomiedzy dwiema zmiennymi, aby zbada¢ zwiazek
pomiedzy plcia a wskaznikami funkcjonowania psychospotecznego i otrzymywa-
nia wsparcia spolecznego. Wykazano istotny statystycznie zwigzek pomiedzy plicia
a odczuwanym lekiem, y* (1, N = 37) = 11,191, p = 0,001. Wielko$¢ efektu
wyniosta r = -0,24. Dziewczeta czesciej od chtopcéw deklarowaty odczuwanie
leku. Wykazano istotne statystycznie zwiazki pomiedzy:

1. plcia a odczuwanym silniejszym uczuciem glodu, ¥*> (1, N = 35) = 4,651,
p = 0,031. Wielkos¢ efektu wyniosta r, = 0,15. Chtopcy czedciej od dziewczat
deklarowali odczuwanie silniejszego uczucia gtodu.

2. plcig a drazliwodcia, ¥* (1, N = 89) = 9,480, p = 0,002. Wielkos¢ efektu wy-
niosta r = -0,22. Dziewczeta czgdciej od chtopeéw deklarowaty odczuwanie
zwiekszonej drazliwosci.

3. plcig a traktowaniem pracownika socjalnego jako osoby udzielajacej informa-
cji o Covid, > (1, N = 21) = 8,172, p = 0,004. Wielko$¢ efektu wyniosta
r,= —0,20. Dziewczeta czesciej od chlopeoéw deklarowaty, Ze w moga sie zgto-
si¢ do pracownika socjalnego, aby uzyskaé¢ aktualne informacje o Covid-19.
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plcia a otrzymywaniem wsparcia od wychowawcy, ¥* (1, N = 135) = 4,693,
p = 0,030. Wielkos¢ efektu wyniosta | = 0,15. Chtopcy czesciej od dziewczat
deklarowali otrzymywanie wsparcia od wychowawcy.

pomiedzy plcia a postrzeganiem koniecznosci bardzo czestego mycia rak jako
ucigzliwosdci, > (1, N = 10) = 5,681, p = 0,017. Wielko$¢ efektu wyniosta
r, = 0,17. Chiopcy czesciej od dziewczat postrzegali konieczno$¢ bardzo cze-
stego mycia rak jako ucigzliwosé.

plcia a postrzeganiem braku odwiedzin w o$rodku jako ucigzliwosci,
v* (1, N = 135) = 12,273, p = 0,000. Wielko$¢ efektu wyniosta r, = -0,25.
Dziewczeta czesciej od chtopcow deklarowaty postrzeganie braku odwiedzin
w MOW jako ucigzliwosci.

plcia a postrzeganiem braku przepustek jako ucigzliwosci, ¥ (1, N = 145)
= 10,278, p = 0,001. Wielkos¢ efektu wyniosta r = -0,23. Dziewczeta cze-
$ciej od chtopcow deklarowaty postrzeganie braku przepustek w osrodku jako
ucigzliwosé.

plcia a czestszym korzystaniem z telefonu, y* (1, N = 66) = 4,808,
p = 0,028. Wielkos¢ efektu wyniosta | = 0,15. Chtopcy czesciej od dziewczat
deklarowali czestsze korzystanie z telefonu.

plcig a zwiekszonym czasem przeznaczanym na odpoczynek, ¥ (1, N = 71)
= 8,956, p = 0,003. Wielko$¢ efektu wyniosta r, = 0,21 Chlopcy czesciej
od dziewczat deklarowali zwiekszony czas przeznaczany na odpoczynek.
plcia a czestszym graniem w gry komputerowe, y*> (1, N = 16) = 6,984,
p = 0,008. Wielko$¢ efektu wyniosta r, = 0,19. Chiopcy czesciej od dziewczat
deklarowali czestsze granie w gry komputerowe.

plcia a czestszym graniem w gry komputerowe, ¥*> (1, N = 16) = 6,984,
p = 0,008. Wielkos¢ efektu wyniosta r, = 0,19. Chtopcy czesciej od dziewczat
deklarowali czestsze granie w gry komputerowe.

plcia a czestszym graniem korzystaniem z sali gimnastycznej, ¥* (1, N = 53)
= 23,132, p = 0,000. Wielkos¢ efektu wyniosta r = 0,34. Chtopcy czedciej
od dziewczat deklarowali czestsze korzystanie z sali gimnastycznej (tabela 2).

Tabela 2. Poréwnanie dziewczqt i chtopcow pod wzgledem funkcjonowania psychospoteczne-

go, otrzymywanego wsparcia, postrzegania poszczegélnych elementéw restrykcji
sanitarnych jako ucigzliwosci oraz postrzeganych zmian, ktére zostaty wprowadzone

w MOW
Ogotem | Dziewczeta | Chtopcy | Chi-kwadrat
Zmienna Wsp. fi p
N (%) N (%) N (%) (df = 1)
Niepokdj 80 (39,6%) | 42 (36,8%) | 38 (43,2%) 0,835 0,06 | 0,361
Lek 37 (18,3%) | 30 (26,3%) 7 (8%) 11,191 -0,24 | 0,001
Agresja fizyczna 15 (7,4%) 8 (7%) 7 (8%) 0,063 0,02 0,801
Agresja stowna 37 (18,3%) | 19 (16,7%) | 18 (20,5%) 0,476 0,05 0,490
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Ogodtem Dziewczeta Chtopcy | Chi-kwadrat

Zmienna Wsp. fi
N (%) N (%) N | =1 P P

Sen 79 (39,1%) | 45 (39,5%) | 34 (38,6%) 0,015 -0,01 | 0,904
Gtéd 35(17,3%) | 14(12,3%) | 21 (23,9%) 4,651 0,15 | 0,031
Zmeczenie 85 (42,1%) | 53 (46,5%) | 32 (36,4%) 2,090 -0,10 | 0,148
Drazliwo$¢ 89 (44,1%) | 61 (53,5%) | 28 (31,8%) 9,480 -0,22 | 0,002
Wychowawca - OUloC (9]38]80/) 105 (92,1%) | 83 (94,3%) 0,377 0,04 | 0,539
Nauczyciel - OUloC 93 (46%) | 46 (40,4%) | 47 (53,4%) 3,409 0,13 | 0,065
Dyrektor MOW — OUloC 87 (43,1%) | 43 (37,7%) | 44 (50%) 3,055 0,12 | 0,081
Psycholog — OUloC 41 (20,3%) | 21 (18,4%) | 20 (22,7%) 0,569 0,05 | 0,451
Pedagog - OUloC 56 (27,7%) | 30 (26,3%) | 26 (29,5%) 0,259 0,04 0,611
Pracownik socialny =151 10 49) | 18 (15,8%) | 3 (3,4%) 8,172 | -0,20 | 0,004
OUloC
Pielegniarka - OUloC 26 (12,9%) 16 (14%) 10 (11,4%) 0,316 -0,04 | 0,574
Wsparcie od wychowawcy* ( 6(16385‘7) 69 (60,5%) 66 (75%) 4,693 0,15 0,030
Wsparcie od psychologa® 16 (7,9%) 12 (10,5%) 4 (4,5%) 2,436 0,11 0,119
Wsparcie od pedagoga* 11 (5,4%) 7 (6,1%) 4 (4,5%) 0,245 -0,04 | 0,620
Wsparcie od dyrektora
MOW* 2 (1%) 2 (1,8%) 0 (0%) 1,559 -0,09 | 0,212
Nie otrzymuje adnego | 57 1 30y | 93 (20,2%) | 14 (159% | 0,604 | -0,06 | 0437
wsparcia
Uciqzliwo$¢ mycia rgk* 10 (5%) 2(1,8%) 8 (9,1%) 5,681 0,17 | 0,017

Uciqzliwo$¢ noszenia ma-

41 (20,3%) | 21 (18,4%) | 20 (22,7%) 0,569 0,05 | 0,451

seczek*®

Uciqzliwos¢ izolacji* 27 (13,4%) | 14 (12,3%) | 13 (14,8%) 0,266 0,04 | 0,606
Uciqzliwos¢ braku podawa-| 5 1) 0 (0%) 2 (2,3%) 2,617 0,11 | 0,106
nia reki*

Uciqzliwos$¢ braku odwie- 124 5 o

dain* (61.4%) 82 (71,9%) | 42 (47,7%) 12,273 -0,25 | 0,000
Uciqzliwos$¢ braku przepu- 145 o o

stk (71.8%) 92 (80,7%) | 53 (60,2%) 10,278 -0,23 | 0,001

Uciqzliwos¢ braku zaje¢ na
zewngtrz*

26 (12,9%) | 11(9,6%) 15 (17%) 2,423 0,11 0,120

Czestsze korzystanie z tele-
fonu*

66 (32,7%) | 30 (26,3%) | 36 (40,9%) 4,808 0,15 | 0,028

Wiecej czasu na odpoczy-
nek*

71 (35,1%) | 30 (26,3%) | 41 (46,6%) 8,956 0,21 | 0,003
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Ogodtem Dziewczeta Chtopcy | Chi-kwadrat

Zmienna Wsp. fi
N (%) N (%) N | =1 °
Wiecej zaje¢ pozalekcyjnych o o o
L R’ X 36 (17,8%) | 24 (21,1%) | 12 (13,6%) 1,865 -0,10 | 0,172
i kotek zainteresowan®
Czestsze ogladanie filmow | o1 1 1oy | 50 43.9%) | 31 352%) | 1,541 ~0,09 | 0,215

TV *

Czestsze granie w gry kom-

> 16 (7,9%) 4 (3,5%) 12 (13,6%) 6,984 0,19 | 0,008
puterowe

Czestsze korzystanie z sali
gimnastycznej*

53(26,2%) | 15(13,2%) | 38 (43,2%) 23,132 0,34 | 0,000

Wiecej rozmow z wycho-| o 47 5oy | 55 (48,2%) | 41 (46,6%) | 0,055 | 0,02 | 0,815

wawcg®

Wiecej spotkan z psycholo-
giem*

20 (9,9%) 10 (8,8%) | 10 (11,4%) 0,374 0,04 | 0,541

Zrédto: opracowanie wiasne.

Test U Manna-Whitneya

Grupy dziewczat i chtopcow zostaly poréwnane pod wzgledem funkcjono-
wania psychospolecznego. Zastosowano test U Manna-Whitneya. Pod wzgledem
strachu przed Covid-19 dziewczeta (mediana = 3; é$rednia ranga = 112,45)
mialy wyzsze wyniki niz chtopcy (mediana = 3; $rednia ranga = 87,31). War-
tos¢ U Manna-Whitneya byta istotna statystycznie U = 3767,50 (Z = -3,11),
p = 0,002. Wielkos¢ efektu wyniosta r, = —0,22.

Test U Manna-Whitneya zastosowano réwniez, aby poréwnaé¢ dziewczeta
i chtopcéw pod wzgledem réznic w otrzymywanym wsparciu spotecznym. Chtop-
cy (mediana = 4; $rednia ranga = 115,20) czesciej od dziewczyn (mediana = 4;
$rednia ranga = 90,17) deklarowali, ze wychowawcy/nauczyciele rozma-
wiaja z nimi o Covid. Warto§¢ U Manna-Whitneya byla istotna statystycznie
U = 3724,00 (Z = -3,29), p = 0,001. Wielkos¢ efektu wyniosta r, = 0,23.

Chtopcy (mediana = 4; $rednia ranga = 113,15) czesciej od dziewczat (me-
diana = 3; $rednia ranga = 92,51) deklarowali, Ze otrzymuja wsparcie kolegdéw/
kolezanek. Warto$¢ U Manna-Whitneya byta istotna statystycznie U = 3991,00
(Z = -2,56), p = 0,010. Wielko$¢ efektu wyniosta r, = 0,18.

Chtopcy (mediana = 4; srednia ranga = 120,51) czesciej od dziewczyn (me-
diana = 3; érednia ranga = 86,82) twierdzili, ze ich grupa stafa sie bardziej zinte-
growana w czasie pandemii. Warto$¢ U Manna-Whitneya byta istotna statystycznie
U = 3343,00 (Z = -4,19), p = 0,000 (tabela 1). Wielko$¢ efektu wyniosta
r, = 0,34.
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Chtopcy (mediana = 3; é$rednia ranga = 111,89) czesciej od dziewczyn (me-
diana = 3; $rednia ranga = 92,52) deklarowali, Ze w MOW pojawily si¢ no-
we nagrody. Warto$¢ U Manna-Whitneya byta istotna statystycznie U = 4014,00
(Z = -2,420), p = 0,016. Wielko$¢ efektu wyniosta r, = 0,17 (tabela 3).

Tabela 3. Poréwnanie dziewczqt i chtopcow pod wzgledem funkcjonowania psychospoteczne-
go oraz otrzymywanego wsparcia spotecznego

Dziewczyny Chtopcy
2 X 2 . U Z rrb p
Zmienna N Mdn Srednia N | Mdn Srednia
ranga ranga
oww 96 | 4,00 | 7856 | 66 | 4,00 | 85,77 | 2886,00 |-1,187| 0,09 |0,235
Wyjazd 114 | 500 | 102,41 |88 | 5,00 |100,32| 4912,50 |-0,304| -0,02 0,761

Pogorszenie ocen | 114 | 2,00 | 101,53 | 88 | 2,00 | 101,47 | 5013,00 |-0,008 |-0,001| 0,994
Strach przed Covid | 114 | 3,00 | 112,45 | 88 | 3,00 | 87,31 | 3767,50 |-3,112| -0,22 | 0,002
Rozmowy o Covid | 114 | 4,00 | 90,17 | 87 | 4,00 | 115,20 | 3724,00 |-3,288| 0,23 | 0,001

Wsparcie doro-
stych

Wsparcie kolegéw | 114 | 3,00 92,51 | 88| 4,00 |113,15| 3991,00 |-2,563| 0,18 |0,010
Integracja grupy 92 2,50 68,72 | 71 | 3,00 | 99,21 | 2044,00 |-4,322| 0,34 |0,000

114 | 4,00 | 96,29 | 88 | 500 | 108,25 | 4422,00 |-1,547| 0,11 |0,122

Uciqzliwo$¢ ogra-
niczenia wyjazdéw | 114 | 5,00 | 106,12 | 88 | 5,00 | 95,52 | 4489,50 |-1,488| -0,11 | 0,137
do domu

Pojawienie sie
nowych zaje¢ w| 114 | 4,00 | 103,64 | 88 | 3,00 | 98,73 | 4772,00 |-0,617| -0,04 | 0,537
MOW

Pojawienie sie no-
wych nagréd w| 113 | 3,00 | 92,52 | 88 | 3,00 | 111,89 | 4014,00 |-2,420| 0,17 |0,016
MOW

Adnotacja. OWW — Ocena whasnej wiedzy na temat sytuacji zwiqzanej z pandemiq (1 — Bardzo 7le, 2 — Zle,
3 — Dobrze, 4 — Bardzo dobrze), Wyjazd — Mozliwos¢ wyjazdu na $wieta jako czynnik motywuijqcy, Pogor
ocen — Pogorszenie ocen (1 — Zdecydowanie nie, 2 — Raczej nie, 3 — Raczej tak, 4 — Zdecydowanie tak),
Strach — Strach przed zakazeniem Covid (siebie lub kogo$ z bliskich)(1 — Zdecydowanie nie, 2 — Raczej
nie, 3 — Trudno powiedzie¢, 4 — Raczej tak, 5 — Zdecydowanie tak), Rozmowy o Covid — Rozmawianie z
wychowawcami/nauczycielami na temat sytuacji zwigzanej z wirusem (1 — Nie, 2 — Raczej nie, 3 — Nie
mam zdania, trudno mi to okresli¢, 4 — Raczej tak, 5 - Tak), OUIoC — Osoby udzielajgce informacji o Co-
vid (0O — Nie, 1 — Tak), Wsparcie dorostych — Otrzymywanie wsparcia od najblizszych dorostych (rodzicéw,
opiekunéw)(1 — Nie, 2 — Raczej nie, 3 — Trudno mi powiedzie¢, 4 — Raczej tak, 5 — Zdecydowanie tak),
Wsparcie kolegéw — Otrzymywanie wsparcia od kolegéw/kolezanek (1- Nie, 2 — Raczej nie, 3 — Trudno mi
powiedzie¢, 4 — Raczej tak, 5 — Zdecydowanie tak), Wsparcie od wychowawcy — Otrzymywanie wsparcia
i/lub pomocy od wychowawcy (0 — Nie, 1 - Tak), Wsparcie od psychologa — Otrzymywanie wsparcia i/
lub pomocy od psychologa (0 — Nie, 1 - Tak), Integracja grupy — Lepsze zintegrowanie grupy w czasie
pandemii (1 — Zdecydowanie nie, 2 — Raczej nie, 3 — Raczej tak, 4 — Tak)

zrédio: opracowanie wiasne.
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Whioski z badan

Wszyscy badani wychowankowie MOW zaobserwowali u siebie przynajmniej
jeden objaw gorszego funkcjonowania psychospotecznego, ktéry wiaza z sytuacja
pandemii. Niepokoi¢ moze zwtlaszcza wysoki odsetek oséb zgtaszajacych zwiekszo-
ng drazliwos¢ (44,1%), ciagte poczucie zmeczenia (42,1%), niespokojnos¢ (39,6%)
oraz problemy ze snem (39,1%). Dolegliwosci te moga $wiadczy¢ o potencjalnym
zagrozeniu wychowankéw rozwojem zaburzen lekowych i depresyjnych.

Na podstawie wynikéw badania mozna sformutowa¢ wniosek, ze sytuacja
izolacji spotecznej wychowankéw miodziezowych osrodkéw wychowawczych
oddziatuje na dziewczeta bardziej negatywnie niz na chlopcow. Czesciej od
chtopcéw deklarujg one odczuwanie leku oraz drazliwosci, strachu przed zakaze-
niem (siebie lub kogo$ z bliskich oséb) wirusem wywotujacym Covid-19. Chtopcy
z kolei czesdciej deklaruja odczuwanie silniejszego niz dotychczas gtodu. Jednak
zwiekszenie apetytu niekoniecznie musi by¢ objawem wiekszego odczuwanego
stresu, poniewaz chtopcy czesciej tez deklarowali korzystanie w czasie pandemii
z sali gimnastycznej/sitowni. W zwiazku z tym silniejsze uczucie gtodu moze by¢
— przynajmniej u niektérych chiopcéow - konsekwencja wzmozonego wysitku fi-
zycznego, a nie sktonnosci do kompulsywnego objadania sie i nie ma tym samym
podtoza psychicznego.

Chtopcy cze$ciej od dziewczat deklarowali otrzymywanie wsparcia spotecz-
nego, wskazujac, na to ze: wychowawcy rozmawiaja z nimi o sytuacji zwiazanej
z Covid, otrzymuja wsparcie kolegéw/kolezanek oraz od wychowawcoéw. Czesciej
tez deklarowali, ze ich grupa stata sie bardziej zintegrowana w czasie pandemii.
Dziewczeta jedynie deklarowaly, ze ws. informacji o Covid moga sie zglosi¢ do
pracownika socjalnego, co moze wynika¢ z indywidualnych uwarunkowan danej
instytucji.

Wychowankowie MOW zdecydowanie najczesciej po informacje na temat ak-
tualnej sytuacji zwigzanej z Covid-19 zglaszali sie do wychowawcéw (188 osbb;
93,1%), rzadziej do nauczycieli i dyrektoréw osrodka. Swiadezy to niewatpliwie
o szczegodlnej roli wychowawcy w zyciu mtodziezy przebywajacej w tego typu
osrodkach. Wychowawca jest osoba, ktéra zdecydowanie najwiecej czasu spedza
z wychowankami w bezposrednim kontakcie, wspolne dziatania tworza funda-
ment relacji interpersonalnej miedzy wychowywanym a kadra, co sprzyja osigga-
niu trwatych zmian w zachowaniu podopiecznych.

W czasie pandemii wychowankowie MOW najcze$ciej otrzymywali wsparcie
spoteczne od najblizszych dorostych (rodzicow, bliskich, opiekunéw; 146 oséb)
oraz wychowawcéw (135 oséb), rzadziej zas od kolegéw/kolezanek (115 oséb).
Wsparcie otrzymywane od psychologéw, pedagogéw czy dyrektorow MOW jest
marginalne (odpowiednio 16, 11 oraz dwie osoby spo$rod 202 wychowankéw).
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To wazny wniosek, wskazujacy na potrzebe zmian w organizacji dziatan specja-
listycznych w MOW. Niepokoi¢ moze to, ze az 37 oséb uwaza, Ze nie otrzymuje
zadnego wsparcia ze strony pracownikéw MOW. Uzasadnieniem w tym przypad-
ku, moze by¢ okre$lony system przekonan nieletnich niedostosowanych spotecznie,
ktéry odgrywa kluczowa role w dokonywanej przez nich interpretacji otaczajacej
rzeczywistosci oraz zachodzacych w niej zdarzen (Siemionow, 2016).

Dla wychowankéw przebywajacych w MOW zdecydowanie najbardziej ucigz-
liwy jest brak przepustek i brak odwiedzin. Znacznie rzadziej wskazywano na
konieczno$¢ noszenia maseczki, izolacje spoteczna, brak zaje¢ na zewnatrz, ko-
nieczno$¢ bardzo czestego mycia rak i brak mozliwosci podawania reki przy po-
witaniu.

Kadra MOW dazy do zmniejszenia napiecia wychowankéw w czasie loc-
kdownu poprzez liczne rozmowy o sytuacji zwigzanej z wirusem, staty kontakt
z wychowawcg, zwiekszenia niektérych aktywnosci i zaje¢, wprowadzenie nowych
nagrdd i nowych zaje¢ w osrodku.

W zwigzku z tym, ze w czasie tzw. lockdownu MOW-y staly sie osrod-
kami zamknietymi, odizolowanymi od $wiata zewnetrznego, tymczasowo
przestaly one realizowa¢ model resocjalizacji otwartej. Jest to sytuacja przy-
pominajaca eksperyment naturalny, w ktérej MOW-y staty sie ponownie (jak mialo
to miejsce przed kilkoma dekadami) instytucjami zamknietymi na wptywy oto-
czenia spotecznego. Sytuacja ta dla badaczy spotecznych moze by¢ zrédtem inte-
resujgcych obserwacji i przemyslen, natomiast dla podopiecznych tych instytucji
moze stanowi¢ Zrodto istotnych dla ich rozwoju psychospotecznego konsekwencji,
zaprzepaszczona szanse zyciowa na osiagniecie pozadanych rezultatéw procesu
resocjalizacyjnego. Aktualnie, nie sposéb przewidzie¢ jakie beda dtugoterminowe
skutki lockdownu dla zdrowia psychicznego i funkcjonowania psychospolecznego
mlodziezy. Niewykluczone, ze dla przynajmniej czesci z tych miodych ludzi, ktérzy
jeszcze przez pandemia byli w trudnej sytuacji zyciowej, okres wymuszonej izolacji
spotecznej, dtugotrwaty strach przed zakazeniem oraz utrudniony przez restrykcje
sanitarne proces resocjalizacji mogg mie¢ negatywny wptyw na ich proces wejécia
w doroste Zzycie oraz na ich $ciezke rozwoju.

Dyskusija

Na tym etapie badan, nie mozna w pelni wyjasni¢, dlaczego dziewczeta nie-
dostosowane spotecznie gorzej znosza izolacje spoteczna zwigzang z lockdownem
i dlaczego bardziej boja sie zakazenia koronawirusem. Warto zaznaczy¢, ze bada-
cze z innych krajow takze zwracaja uwage na to, ze kobiety odczuwaja silniej-
sze obawy zwigzane z zakazeniem wirusem wywolujacym Covid-19 od mezczyzn
(Giordani i inni 2020). Przypuszcza sie, ze kobiety generalnie bardziej obawiaja
sie $mierci i czesdciej doswiadczaja leku, sg grupa nieuprzywilejowang w spole-

446 (s. 429-450)



Funkcjonowanie psychospoteczne podopiecznych mfodziezowych osrodkéw...

czenstwie i w zwiazku z tym (podobnie jak np. mniejszosci etniczne lub najuboz-
si) réznego rodzaju kryzysy spoteczne moga mie¢ na nie bardziej destrukcyjny
wplyw niz na mezczyzn. Kobiety wreszcie jako matki najmocniej czuja sie zwig-
zane z wlasnymi dzie¢mi i obawiaja sie o ich bezpieczefistwo i przysztosé.

To, co wydaje sie istotne to kwestia wptywu mediéw na odczuwane przez
kobiety zagrozenie zwigzane z pandemig. Nie sposéb rozwazaé psychologicznych
konsekwencji epidemii koronawirusa bez wspomnienia roli mediéw w tym kry-
zysie zdrowotnym. Epidemia ta jest zaposredniczona przez media, zar6wno te
tradycyjne, jak i internetowe. Stanowia one, dla wigekszosci ludzi, gléwne zrédio
wiedzy na temat zaistnialej sytuacji. Tymczasem badacze z innych krajéw zwra-
caja uwage na ich wyjatkowo niekorzystny wptyw. Jak wskazuja japoniscy bada-
cze, ogladanie telewizji i korzystanie z mediéw elektronicznych jest pozytywnie
zwigzane z odczuwanym strachem i niepokojem zwigzanym z Covid-19 (Sasaki
i inni 2020). Do podobnych wnioskéw doszli réwniez badacze z Niemiec (Bendau
i inni 2020) i Czech (Trnka, Lorencova, 2020). Przy czym, ci ostatni, pisali wrecz
o ,traumatyzacji’ czeskiego spoteczenistwa, zwlaszcza za$ najstarszych obywate-
li, bedacej konsekwencjg wyjatkowo negatywnego, nad wyraz pesymistycznego
przekazu medialnego (Trnka, Lorencova, 2020). Juz wiele lat przed rozpocze-
ciem pandemii koronawirusa socjolodzy, m.in. Frank Furedi czy Barry Glassner,
zwracali uwage na wytwarzang przez media masowe tzw. ,kulture strachu”, na
nieustanne tworzenie atmosfery zagrozen przed ktérymi spoteczenstwo musi by¢
wcigz ostrzegane, a takze ewidentne manipulowanie emocjami odbiorcéw (Furedi
2006; Glassner 2010; w dziedzinie pedagogiki pojeciem kultury strachu postuguje
sie m.in. H. A. Giroux 2003).

W tym konteks$cie nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze zdaniem wielu badaczy
kobiety sa bardziej podatne na destrukcyjne wpltywy mediéw i kultury masowe;j.
Jak wykazali J. B. Houston, M. L. Spialek i J. First (2018), kobiety czesciej kon-
sumuja przekazy medialne dotyczace réznego rodzaju katastrof (zaréwno tych
naturalnych, jak np. powodzie, tornada, trzesienia ziemi, jak i wywolanych przez
czlowieka), a oprocz tego bardziej od mezczyzn odczuwaja negatywne konse-
kwencje psychiczne tych przekazéw medialnych. Od lat uczeni i lekarze zwracaja
uwage réwniez na role mediow jako czynnika ryzyka rozwoju zaburzen odzywia-
nia (problemu, ktérzy dotyczy gtéwnie kobiet) (Harrison, Cantor, 1997; Derenne,
& Beresin, 2006), a takze zaburzen postrzegania wilasnego ciata przez kobiety
(Grabe, Ward, Hyde, 2008). Jesli przyjmiemy, ze kobiety sa bardziej podatne na
przekazy medialne (a wiele na to wskazuje), to mozna zaryzykowa¢ stwierdze-
niem, ze silniejszy strach kobiet przed Covid-19 wynika z ich wiekszego zaufania
wobec informacji prezentowanych przez media oraz z potrzeby poszukiwania tych
informacji. Przedstawione w artykule badania oraz ich wyniki wymagaja konty-
nuacji i dalszych analiz, uzyskana tg droga wiedza moze sta¢ sie zrodtem wielu
praktycznych implikacji, a tym samym modyfikacji procesu resocjalizacji nieletnich
w $rodowisku instytucjonalnym.
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Abstract: The psychosocial functioning of juveniles from youth
educational centres (YECs) during the Covid-19 pandemic

After almost a year of the pandemic situation, it is obvious that Covid-19 has changed our
lives in all aspects, and one of them is the social rehabilitation process in Youth Educational
Centres. In this new redlity, these institutions have to find out how to deal with the challen-
ges and how to respond to new problems and demanding tasks. The starting point for the
present study is analysing the pupils’ point of view. What has been changing in these insti-
tutions because of Covid-19 and what should be changed in the future? YECs have been
cooperating with other schools and organizations but it has been changed by the pandemic.
The quantitative on-line survey was conducted with 202 participants: boys and girls from four
YECs located in different parts of Poland. The main research question is as follows: How do
pupils from YECs cope with the Covid-19 situation and its consequences? According to the
results it can be concluded that the situation of social isolation has had a negative impact on
the participants. They highlighted at least one negative aspect of this situation. Undoubtedly,
that the social isolation affected their performance in a negative way, which is also crusial
for the process of their psychological development. The process of data analysis has allowed
the authors to arrive at some conclusions, the most important one being that generally girls
perceive the pandemic situation as a biger threat than boys do. The presented research can
be the starting point for the further research projects.

Key words: youth educational center, social rehabilitation process, juveniles, psychosocial
functioning, Covid-19.

Bibliografia

[1] Armbruster S., & Klotzbiicher V., 2020, Lost in lockdown? COVID-19, social distan-
cing, and mental health in Germany (No. 2020-04). Diskussionsbeitrige.

[2] Bendau A., Petzold M.B., Pyrkosch L., Maricic L.M., Betzler E, Rogoll J., ...& Plag
J., 2020, Associations between COVID-19 related media consumption and symptoms of
anxiety, depression and COVID-19 related fear in the general population in Germany,
“European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience”, 1-9.

[3] Benke C., Autenrieth LK., Asselmann E., & Pané-Farré C.A., 2020, Lockdown, qu-
arantine measures, and social distancing: Associations with depression, anxiety and
distress at the beginning of the COVID-19 pandemic among adults from Germany,
“Psychiatry Research”, 293, 113462.

[4] Brzezinska A. I, Appelt K., Ziétkowska B., 2016, Psychologia rozwoju czlowieka,
GWP, Sopot.

[5] Derenne J.L., & Beresin E.V,, 2006, Body image, media, and eating disorders, “Aca-
demic Psychiatry”, 30(3), 257-261.

[6] Feldman R. S., 2018, Development across the life span, Pearson Education Limited, Essex.

[71 Furedi E, 2006, Culture of fear revisited, A&C Black.

[8] Giordani R.C.E, Zanoni da Silva M., Muhl C., & Giolo S.R., 2020, Fear of COVID-19
scale: Assessing fear of the coronavirus pandemic in Brazil, ‘Journal of Health Psycho-
logy”, 1359105320982035.

448 (s. 429-450)



[9]
[10]

[11]

[12]

[13]

(14]

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

[26]

Funkcjonowanie psychospoteczne podopiecznych mfodziezowych osrodkéw...

Giroux H.A., 2003, The abandoned generation: Democracy beyond the culture of fear,
Palgrave Macmillan.

Glassner B., 2010, The culture of fear: Why Americans are afraid of the wrong things:
Crime, drugs, minorities, teen moms, killer kids, muta, Hachette UK.

Grabe S., Ward L.M., & Hyde J.S., 2008, The role of the media in body image con-
cerns among women: a meta-analysis of experimental and correlational studies, “Psy-
chological Bulletin”, 134(3), 460.

Green P, 2020, Risks to children and young people during covid-19 pandemic, ,,BMJ”;
369.

Gunnell D., Appleby L., Arensman E., Hawton K., John A., Kapur N., ... & Yip P.
S., 2020, Suicide risk and prevention during the COVID-19 pandemic, “The Lancet
Psychiatry”, 7(6), 468-471.

Hall C.S., Lindzey G., Cambell J. B., Teorie osobowosci, PWN, Warszawa 2006.
Harrison K., & Cantor J., 1997, The relationship between media consumption and
eating disorders, ‘Journal of Communication”, 47(1), 40-67.

Houston J.B., Spialek M.L., & First J., 2018, Disaster media effects: A systematic
review and synthesis based on the differential susceptibility to media effects model,
‘Journal of Communication”, 68(4), 734-757. doi:10.1093/joc/jqy023

Kavukcu E., & Akdeniz M., 2020, Tsunami after the novel coronavirus (COVID-19)
pandemic: A global wave of suicide?, “International Journal of Social Psychiatry”,
0020764020946348.

Konopczynski M., 2006, Metody twdrczej resocjalizacji, PWN, Warszawa.
Konopczynski M., 2014, Pedagogika resocjalizacyjna w strone dzialan kreujqcych, Wy-
dawnictwo Impuls, Krakéw.

Klomek A.B., 2020, Suicide prevention during the COVID-19 outbreak, “The Lancet
Psychiatry”, 7(5), 390.

Opora R., 2009, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie
odpornosci psychicznej i znieksztalceri poznawczych, Wydawnictwo UG, Gdansk.
Sasaki N., Kuroda R., Tsuno K., & Kawakami N., 2020, Exposure to media and fear
and worry about COVID-19, “Psychiatry and Clinical Neurosciences”.

Shaffer D. R., Kipp K., 2012, Psychologia rozwoju — od dziecka do doroslosci, Har-
monia Universalis, Gdansk.

Siemionow J., 2016, Zmiana przekonan utrudniajqcych adaptacje spotecznq wycho-
wankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, Diffin, Warszawa.

Trnka R., & Lorencova R., 2020, Fear, anger; and media-induced trauma during the
outbreak of COVID-19 in the Czech Republic, “Psychological Trauma: Theory, Rese-
arch, Practice, and Policy”, 12(5), 546.

Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w spra-
wie publicznych placéwek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw
wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw socjoterapii, specjalnych osrodkéow
szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wychowawczych, o$rodkéw rewa-
lidacyjno-wychowawczych oraz placéwek zapewniajacych opieke i wychowanie
uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem stalego zamieszkania (Dz. U.
2017, poz. 1606).
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