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Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy
— konteksty spoteczne, szkolne i formalnoprawne

Abstrakt:
Stowa kluczowe:

Spoteczne konteksty funkcjonowania miodziezy

Zmieniajacy sie dynamicznie $wiat niesie ze soba nowe szanse i udogodnie-
nia, ale rodzi réwniez wiele niepewnosci, niepokojow i zagrozen. Obserwowane
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pozytywne zmiany, takie jak m.in. rewolucja informatyczna i telekomunikacyjna,
powszechna dostepnos¢ elitarnych dawniej débr, liberalizacja obyczajéw, wzrost
dobrobytu, zréwnanie plci, podmiotowo$¢ i godno$é¢ ludzi powoduja nowe szan-
se, ale niosg réwniez efekt traumatyczny w postaci nasilajacych sie lekéw i at-
mosfery niepewnos$ci. Nauki spoteczne ukazuja kryzys wiezi spotecznej i kryzys
zaufania. Wéréd przyczyn tych kryzyséw mozna wskaza¢ m.in. komplikowanie
sie zycia spotecznego i jego brutalizacje, zalamywanie sie instytucji opieki spo-
tecznej, stabo$¢ instytucji zycia politycznego, spotecznego i gospodarczego, chaos
aksjologiczny, ostabienie roli regut prawnych, etycznych i obyczajowych, a takze
bezrobocie i upowszechnianie si¢ zachowan spekulacyjnych, bioracych gére nad
przedsiebiorczoscia (Szempruch 2012, s. 84).

Dokonujace sie zmiany poddaja spoteczenstwa logice rozpadu. Wiez spoleczna
polega paradoksalnie na zerwaniu tejze wiezi, a dawne warto$ci pracy zastepo-
wane sa logika niepewnosci, krotkoterminowosci, selektywnych doboréw. Zanikaja
takie wartosci jak zaufanie i lojalno$¢, narastaja zjawiska wykluczenia, margina-
lizacji i nietrwatosci. Nasilajg sie podziaty, ekskluzywne przegrupowania, deza-
gregacje i wylaczania sie z dotychczasowych wspdlnot, ktére obejmuja zaréwno
tozsamo$¢ narodowa, struktury rodzinne jak i szkote (Mayor, 2001, s. 13). Zanik
autorytetéw, brutalizacja i wulgaryzacja zycia, egocentryzm i inne niekorzystne
zjawiska prowadzg do powstawania dysfunkcyjnych zachowan.

Wzrost intensywnosci zagrozen nie daje mtodemu pokoleniu zdolnosci i na-
rzedzi obronnych (M. Jedrzejko 2010, s. 41-42). Konsekwencje niekorzystnych
zjawisk widoczne sa w postaci wzrostu poczucia alienacji i frustracji, wzrostu licz-
by przestepstw, samobojstw i uzaleznienn od $rodkéw psychoaktywnych (Mastalski
2007). Dodatkowo sytuacje komplikuje utrzymujaca sie pandemia COVID-19.

Narastajaca fala probleméw wymaga podejmowania dziatan profilaktycznych
juz we wczesnych fazach zycia cztowieka oraz rozwijania umiejetnosci dokony-
wania madrych wyboréw, a takze swiadomego i odpowiedzialnego konstruowania
wlasnej tozsamosci i biografii. Dzieci i mtodziez sa grupa szczegdlnie narazona
na zachowania ryzykowne (Hussong i wsp. 2008, Windle i wsp. 2009), dlatego
tez profilaktyka szkolna powinna by¢ realizowana na szeroka skale. Zastosowanie
réznorodnych strategii i programéw profilaktycznych ma szanse przynie$¢ dobre
efekty oraz przygotowaé¢ mtodych ludzi do odpowiedzialnego zycia i funkcjono-
wania w spoteczenstwie.

Profilaktyka jako dziatanie korygujgce i kompensacyjne

Istota profilaktyki (zapobiegania, prewencji) jest przeciwdzialanie zagroze-
niom dla rozwoju, ktérych wystapienie aktualnie lub nasilenie si¢ w przyszto-
$ci wydaje sie wysoce prawdopodobne (Salamucha 2016; Woynarowska 2005,
S. 943-945). Dziatania profilaktyczne maja za zadanie zmniejsza¢ szanse wy-
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stapienia owych zagrozen i stuza utrzymaniu pozadanego stanu. Skupiaja sie na
identyfikacji przyczyn danego problemu, na poszukiwaniu sposobdw jego usuniecia,
wdrazaniu adekwatnych strategii i zapobiegawczych programéw oraz monitoro-
waniu ich realizacji, a takze ewaluacji wynikéw. Termin ten odnosi sie¢ wiec do
wielu obszaréw Zzycia oraz funkcjonowania jednostek i grup, srodowiska ich zycia
oraz specyficznych probleméw. Profilaktyka oznacza réwniez wskazywanie zjawisk
i zachowan alternatywnych w stosunku do tych, ktére chcemy zmienié¢, badz tych,
ktére sa niepozadane i chcemy zapobiec ich skutkom.

W koncepcjach tradycyjnych profilaktyka miata gléwnie negatywne znacze-
nie i koncentrowata sie na konkretnych rodzajach zaburzen oraz ograniczaniu
dysfunkcji cztowieka. Powodowato to roztam na profilaktyke przestepczosci, uza-
leznieni, samobojstw itp. Wspdtczesnie pod pojeciem profilaktyki kryje sie wiedza
teoretyczna i praktyczna dotyczaca zaréwno czynnikow ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych, modeli teoretycznych dotyczacych prawidlowosci rozwoju oraz skutecz-
nych strategii zapobiegania (Okulicz-Kozaryn, Pisarska 2007). Dominuje podejscie
pozytywne do profilaktyki, ktére skupia sie na wspieraniu czlowieka oraz wspo-
maganiu go w rozwoju sprawnosci i zaradno$ci zyciowej (Gas 2006, s. 30-31).
Postrzeganie profilaktyki jako systemu dzialan oznacza myslenie w kategoriach
faktéw i zdarzenr osadzonych w kontekscie pewnych catosci. Celem tak rozumianej
profilaktyki jest zdrowy cztowiek, ktéry potrafi adaptowa¢ sie do zmian zachodza-
cych w $wiecie, zachowuje przy tym wtasna autonomie i tozsamo$¢ oraz potrafi
wspdtpracowad z innymi, budowaé wiezi miedzyludzkie i poczucie odpowiedzialno-
$ci (Rylke, Tuszewski 2004, s. 3).

W definiowaniu profilaktyki odwotujemy sie do czynnikéw ryzyka (warun-
koéw sprzyjajacych angazowaniu sie w zachowania dysfunkcjonalne, np.: uzywanie
$rodkéw psychoaktywnych, wczesna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne
i przestepcze), oraz do czynnikéw chroniacych (warunkéw chronigcych przed an-
gazowaniem sie w problemowe zachowania, np.: silna wieZ emocjonalna z rodzi-
cami, zainteresowania nauka szkolng, poszanowanie norm, wartosci i autorytetéw
spolecznych, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy) (Ostaszewski i wsp. 2011).
Uwzglednienie tych czynnikéw prowadzi do wspétdziatania w profilaktyce gtow-
nych $rodowisk wychowawczych podczas planowania i wdrazania strategii, ktére
przy redukcji specyficznych czynnikéw ryzyka beda wzmacnialy czynniki chroniace
w celu zachowania zdrowia i osiggniecia dobrego samopoczucia przez jednostke
(Gibbs, Bennett 1990; Szymanska 2002).

Cecha wspdtczesnej profilaktyki jest koncentrowanie sie na programach i in-
terwencjach nastawionych na zapobieganie powstawaniu problemoéw, zaburzen
i chor6b zanim one wystapia. Wynika to z celéw dziatan profilaktycznych, do
ktérych zalicza sie likwidacje przyczyn wystepowania negatywnych zjawisk oraz
nabycie przez jednostke pozytywnych cech, w wyniku dziatann konstruktywnych
(Gorski 1985). Realizacji celéw profilaktyki szkolnej stuza rézne formy dziatan,
takie jak analiza sytuacji wychowanka, warunkéw spotecznych, zjawisk go otacza-

(s. 45-59) 47



Jolanta Szempruch

jacych oraz dokonanie prognozy skutkéw owych zjawisk. Istotne jest tez wspo-
maganie rozwoju wychowanka przez dziatalno$¢ réznych instytucji, organizacji
kulturalnych i o$wiatowych. O skutecznosci procesu profilaktyki decyduje jej kom-
pleksowosé, calosciowo$é, prawidlowe oszacowanie zasiegu wystepowania nieko-
rzystnych zjawisk oraz diagnozowanie ich wczesnej fazie.

Poziomy i strategie profilaktyki

Typologia dziatan profilaktycznych uwzglednia trzy poziomy: uniwersalny,
selektywny i wskazujacy (Ostaszewski 2005). Profilaktyka uniwersalna kierowa-
na jest do wszystkich uczniéw w okreslonym wieku bez wzgledu na stopien
ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych. Jej
celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ry-
zykownych. Profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na grupy zwiekszone-
go ryzyka. Wymaga ona dobrego rozpoznania tych grup uczniéw w spolecznosci
szkolnej. Podczas projektowania dzialan uwzglednia sie specyfike grupy oraz
charakterystyczne dla niej czynniki ryzyka i czynniki chroniace. Z kolei profilak-
tyka zalecana (wskazujaca) kierowana jest do oséb wysokiego ryzyka. Jest ona
dziataniem wymagajacym specjalistycznego przygotowania, polegajacym na
terapii, interwencji badz leczeniu dzieci i mtodziezy z symptomami zaburzen.
Efektem owej interwencji powinna by¢ zmiana stylu Zycia i zachowania osoby
dysfunkcyjnej (Gas 2006).

Odpowiednio do stopnia ryzyka i w odniesieniu do poziomu funkcjonalno-
$ci badz dysfunkcjonalno$ci odbiorcéw, profilaktyka prowadzona jest na trzech
poziomach:

— Profilaktyka pierwszorzedowa (pierwotna), ma na celu promocje pozy-
tywnych form aktywno$ci i wczesna diagnoze potencjalnych zagrozen
dla jednostki i spoteczenstwa. Adresowana jest do grupy niskiego ryzyka
(dotyczy catej populacji), czyli np. do calej spotecznos$ci szkolnej. Dzia-
tania profilaktyczne kierowane sa do oséb zdrowych i majg na celu promo-
cje zdrowego stylu zycia, op6znienie wieku inicjacji, a przez to zapobieganie
lub zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Realizatorami sa przede
wszystkim nauczyciele wspierani przez psychologdéw i pedagogéw szkol-
nych. Profilaktyka pierwszorzedowa ma charakter proaktywny i przedtera-
peutyczny.

— Profilaktyka drugorzedowa (wtérna), adresowana jest do grupy podwyzszo-
nego lub wysokiego ryzyka, czyli do os6b przejawiajacych pierwsze objawy
dysfunkcji, np. uczniéw eksperymentujacych ze $rodkami odurzajacymi. Jej
celem jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji oraz tworze-
nie warunkéw umozliwiajacych wycofanie sie z zachowan ryzykownych
(dziatania naprawcze). Na terenie szkoty realizatorami dziatan sa socjo-
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terapeuci, psycholodzy szkolni, wykwalifikowani trenerzy. Zajecia profilaktycz-
ne prowadzone s3 najczesciej w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
i profilaktycznych oraz w klubach i $wietlicach socjoterapeutycznych. Profi-
laktyka drugorzedowa ma charakter paraaktywny i paraterapeutyczny.

— Profilaktyka trzeciorzedowa, adresowana jest do oséb, u ktérych wystepuja
juz rozwiniete symptomy choroby, np. uzaleznienie od alkoholu. Dziatania
majg na celu zablokowanie pogtebiania sie procesu chorobowego i de-
gradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia
w spoteczenstwie. Prowadzona jest przez lekarzy specjalistéw, psychologdw,
psychoterapeutéw, rehabilitantéw, pracownikéw socjalnych, specjalistéw
z zakresu resocjalizacji. Profilaktyka trzeciorzedowa ma charakter reaktywny
i terapeutyczny. Dotyczy przede wszystkim oséb bedacych w kryzysie oraz
psychicznym rozbiciu (Bruno 1996; Katdon 2003; Wojnarowska 2005).

W profilaktyce stosuje sie wiele strategii profilaktycznych (Gas 2006; Osta-
szewski 2005; Szymanska 2002), takich jak:

— strategie informacyjne — u podstaw lezy przekonanie, ze mtodzi ludzie, zacho-
wuja sie ryzykownie, poniewaz maja zbyt mato wiedzy o mechanizmach
i nastepstwach dysfunkcyjnych zachowan. Wzbogacenie tej wiedzy ma spo-
wodowaé zmiane postaw i w konsekwencji niepodejmowanie zachowan ryzy-
kownych. Stosuje sie takie dziatania, jak: plakaty, ulotki, wykorzystanie mass
mediéw, filmy, broszury, wyktady, konferencje, seminaria przeznaczone dla
réznych grup odbiorcow;

— strategie edukacyjne — u podstaw lezy przekonanie, ze ludzie podejmuja za-
chowania ryzykowne z braku umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym,
a to uniemozliwia budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkéw z inny-
mi, konstruktywne radzenie sobie ze stresem, odnoszenie sukceséw. Zachowania
ryzykowne sa w tej sytuacji zastepczymi sposobami radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Celem tych strategii jest pomoc w budowaniu gtebszych, satysfakcjonujacych
zwiazkow, a poprzez to umozliwienie zaspokojenia podstawowych potrzeb: mito-
$ci, bezpieczenstwa, przynaleznosci czy poczucia wlasnej wartosci. Strategie te
realizowane sa w instytucjach uzytecznosci spotecznej oraz w szkotach. Ich
elementem jest m.in. planowanie kariery zawodowej i korzystanie z aktyw-
nos$ci rodzicéw;

— strategie interwencyjne — elementem interwencji jest towarzyszenie ludziom
w krytycznych momentach ich zycia. Osobista komunikacja, empatyczne stu-
chanie, dzielenie sie do$wiadczeniami sg niezwykle pomocne w skutecznym
radzeniu sobie z problemami natury osobistej i rodzinnej. Stosowane techniki
to poradnictwo, telefon zaufania, sesje konfrontacyjne, doradztwo, a takze
interwencja nieprofesjonalna prowadzona przez réwiesnikéw (doradcy réwie-
$niczy, opiekunowie réwiesniczy, liderzy grup réwiesniczych);

— strategie dziatan alternatywnych — u podstaw strategii lezy zatozenie, ze
wielu ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak moz-
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liwosci rozwoju zainteresowan i osiggania pozytywnych sukceséw. Strategie
te umozliwiaja rywalizacje w pozytywnym rozwoju, poprzez doskonalenie
samodyscypliny, $wiadomos¢ i zaufanie do siebie samego, poczucie wtasnej
sity i niezaleznosci. Podstawowym ich elementem jest stwarzanie mtodziezy
mozliwosci wspoéttworzenia programu i uczestniczenia w nim oraz wtaczanie
jej do konstruktywnych dziatan;

strategie zmian $rodowiskowych — nakierowane sa na identyfikacje i zmiane
elementéw $rodowiska spotecznego i fizycznego sprzyjajacych zachowaniom
problemowym. Dzialania te modyfikuja $rodowisko, miejsca przebywania oséb
dysfunkcyjnych oraz postawy spoleczne wobec nich, a w skrajnych przypad-
kach zabezpieczaja spoteczenstwo przed niebezpiecznymi zachowaniami oséb
dysfunkcyjnych. Strategie te realizowane sg w szkole, rodzinie, spolecznosci
lokalnej i czesto faczone z dzialaniami edukacyjnymi;

strategie zmian przepiséw — zazwyczaj kierowane sa do calej lokalnej spo-
tecznosci. Polegaja na zmianie przepiséw prawnych, rozporzadzen lokalnych
dotyczacych ograniczania dostepu do $rodkéw odurzajacych oraz ich dystry-
bugji i reklamy, a takze redukowania potencjalnych negatywnych skutkéw ich
uzywania.

W odniesieniu do szkoly znajduje takze zastosowanie propozycja strategii

oddziatywan profilaktycznych przedstawiona przez Krzysztofa Ostaszewskiego
(2019). Uwzglednia ona:

strategie poznawcze, wymagajace ukierunkowania dziatan edukacyjnych na
ksztattowanie indywidualnych postaw i subiektywnych norm z zastosowaniem
interaktywnego modelu nauczania — uczenia sie i stosowania aktywizujacych
metod nauczania;

ksztattowanie $rodowiska szkolnego w kierunku tworzenia pozytywnego Kkli-
matu szkoty, ktéry jest czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykow-
nymi;

edukacje psychospoteczna, ukierunkowana na rozwdj wybranych psychospo-
tecznych i emocjonalnych umiejetnosci ucznidéw, takich jak procesy zwigzane
z regulacja emocji (np. rozpoznawanie emocji, empatia), procesy interperso-
nalne (rozumienie i interpretacja zachowan ludzi, umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktéw z réwie$nikami i dorostymi) oraz mechanizmy poznawczej regu-
lacji (kierowanie uwaga, panowanie nad zachowaniami impulsywnymi, ela-
styczno$¢ w mysleniu);

mentoring, stuzacy usprawnianiu relacji spotecznych, szczegélnie w przypad-
ku oséb pochodzacych z grup zwiekszonego ryzyka;

poprawa kompetencji nauczycieli do dziatalnosci profilaktycznej, od ktérych
w duzej mierze zalezy jako$¢ kontaktu i jako$¢ dziatan profilaktycznych.
Kompetencje nauczycieli, zwlaszcza metodyczne, sa kluczowym elementem

profilaktyki na poziomie niespecyficznym. Wazne sg réwniez kompetencje stuza-
ce pomaganiu i dobremu porozumiewaniu sie z uczestnikami dziatan profilak-
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tycznych, a wérdd nich interpersonalne i spoteczne, ktére warunkuja rozumienie
drugiej osoby, okazywanie jej troski, zainteresowania, szacunku, zapewnienie kom-
fortu psychicznego, zachowanie wtasnej odrebnosci. Podstawowym warunkiem
skutecznosci programéw profilaktycznych staje sie promowanie pozytywnych wie-
zi, norm i wzorcéw postepowania (por. Dziewiecki 2021, s. 49).

W profilaktyce szkolnej stosowane strategie dotycza trzech grup odbiorcéw:
uczniéw, srodowiska szkolnego i klasowego oraz lokalnej spotecznosci (Dash
i wsp. 1999). Strategie przeznaczone dla uczniéw zakladaja doprowadzenie do
zmian w jednostce. Dotycza one m.in. rozwijania umiejetnosci myslenia i kompe-
tencji spotecznych. Obejmuja wezesng identyfikacje, diagnoze i interwencje kiero-
wang do uczniéw wysokiego ryzyka i ich rodzicow, a takze dzialania alternatywne
adresowane dla uczniéw zagrozonych dysfunkcja, ktére sa zwiazane z realizacja
programow aktywnosci w lokalnej spotecznosci oraz z przygotowaniem do wy-
boru zawodu.

Strategie ukierunkowane na zmienianie $rodowiska szkolnego i klasowego
zaktadajg zmiany w funkcjonowaniu uczniéw i nauczycieli. Zalicza sie do nich
m.in. wspoltprace szkoly z lokalng spotecznoscia w planowaniu i realizacji programu
dziatann profilaktycznych, formutowanie jednoznacznych przepiséw szkolnych, ja-
sny system nagrod i sankcji, ogélnoszkolne kampanie dotyczace obowiazujacych
w szkole norm dotyczacych srodkéw odurzajacych i przemocy.

Strategie ukierunkowane na zmienianie spotecznosci lokalnej wiaza skutecz-
no$¢ profilaktyki szkolnej z dziataniami obejmujacymi spotecznos$é lokalna. Doty-
€z3 promowania i wzmacniania przepiséw spolecznych ograniczajacych dostepnosé
do $rodkéw odurzajacych i niebezpiecznych przedmiotéw oraz ogdlnospotecznych
kampanii informacyjnych na rzecz spotecznych norm odnoszacych sie do uzywa-
nia przez miodziez $rodkéw odurzajacych i stosowania przemocy.

Podstawy formalnoprawne profilaktyki szkolnej

Wyniki wielu badan (Ostaszewski 2014, 2017, 2019) wskazuja, ze szkota jako
sktadnik $rodowiska spotecznego jest istotnym czynnikiem wielu zachowan ryzy-
kownych mtodziezy. Pozytywny klimat szkoly, przy kontrolowaniu innych waznych
wplywow $rodowiskowych i cech indywidualnych, wiaze sie z rzadszym wyste-
powaniem, mniejszym nasileniem lub pdzniejszym rozpoczynaniem takich zacho-
wan, jak uzywanie substancji psychoaktywnych, wagary, przemoc, wykroczenia
i przestepstwa, systematyczne dokuczanie, a takze ryzykownych zachowan sek-
sualnych. Swiadczy to o znaczacych mozliwoéciach szkoty w ochronie mtodziezy
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Profilaktyka prowadzona w szkole
moze kompensowaé niedostatki zabiegéw wychowawczych oraz petni¢ funkcje

korygujaca negatywne wplywy réwiesnicze.
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Dzialania profilaktyczne realizowane w szkole sg okreslone w Szkolnym pro-
gramie wychowawczo-profilaktycznym. Wynika on koncepcji pracy szkoty opartej
na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samo-
rzad uczniowski.

Podstawy prawne szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zawar-
te s w:

— Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 . (Dz.U. 2 1997 . nr
78, poz. 483 ze zm.),

— Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

— ustawie z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 2215 ze zm.),

— ustawie z 7 wrze$nia 1991 . o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1327 ze zm.),

— ustawie z 14 grudnia 2016 . — Prawo oswiatowe (UPO) (tekst jedn.: Dz.U.
z 2021 r. poz. 1082),

— ustawie z 26 pazdziernika 1982 . 0 wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 . poz. 487 ze zm.),

— ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U.
z 2019 . poz. 852 ze zm.),

— ustawie z 9 listopada 1995 . o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywa-
nia tytoniu i wyrob6éw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 . poz. 1446 ze
zZm.),.

— rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 . w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatal-
nosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu prze-
ciwdzialania narkomanii (obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
6 sierpnia 2020 r., Dz.U. 2 2020 r. poz. 1449),

— podstawowych kierunkach realizacji polityki o$wiatowej panstwa przyjetych
do realizacji w okreslonym roku szkolnym,

— wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych
— tryb pelny stacjonarny — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemio-
logiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID-19,

— statucie szkoty.

Tresci Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze sta-
tutem szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca ca-
tej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjo-
nalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupetnianie przez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 UPO).
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Do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego (art. 4 pkt. 24 UPO) wpisane zostaly cele, zadania wycho-
wawczo-profilaktyczne i tre$ci wychowawcze, ktére powinny by¢ uwzgledniane od-
powiednio w programach ksztatcenia i podczas realizacji zaje¢ z wychowawca.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie
wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
(art. 26 UPO) i innych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym. Dia-
gnoze przeprowadza dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik
szkoty. Tworzone w wyniku diagnozy tresci i dzialania o charakterze profilaktycz-
nym skierowane s3 do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. W opracowaniu progra-
mu warto réwniez wykorzysta¢ Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej Jak
wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego (Grzelak, Zyro 2021).

Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalany jest przez rade rodzicow
w porozumieniu z rada pedagogiczna (art. 84 ust. 2 UPO). Jezeli rada rodzicéw
w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska porozumienia
z rada pedagogiczng w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
wéwcezas program ten ustala dyrektor w uzgodnieniu z organem sprawujacym
nadzoér pedagogiczny. Obowigzuje on do czasu uchwalenia programu przez rade
rodzicéw w porozumieniu z rada pedagogiczng (art. 84 ust. 3 UPO).

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spdjna catos¢ ze szkol-
nym zestawem programow nauczania, okresla sposéb realizacji celéw ksztatce-
nia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli. W ramach tego programu wszyscy nauczyciele maja obowigzek ksztat-
towania postaw spotecznych uczniéw oraz respektowania norm spolecznych,
przestrzegania praw dziecka i praw czlowieka. Sposéb i zakres wykonywania za-
dan nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty okresla szczegétowo statut szkoty
(art. 98 UPO).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilak-
tycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie za-
chowaniom problemowym, ryzykownym. Szerokie ujecie programu profilaktyki
dotyczace probleméw zdrowotnych, behawioralnych i $rodowiskowych przedsta-
wia Jerzy Mellibruda (1998). Okreéla te dziatania terminem profilaktyka proble-
mowa. Stusznie zwraca uwage na cel programéw profilaktycznych, ktéry zwigzany
jest nie tylko z zapobieganiem uzaleznieniom chemicznym, ale réwniez z zapo-
bieganiem inicjacji psychotropowej oraz innym zjawiskom i zachowaniom szko-
dliwym w wieku rozwojowym. Marek Dziewiecki (2021) proponuje integralny
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model profilaktyki problematycznych zachowan i uzaleznien. W jego perspektywie
chodzi o zapobieganie wszelkim szkodliwym zachowaniom zaburzajacym rozwdj
dzieci i mtodziezy. Nie oznacza to zapobiegania problemom jednocze$nie, ale kon-
centrujgc sie w danym momencie na jakims specyficznym zagrozeniu (np. nikotyna,
alkohol, narkotyk, nieodpowiedzialna inicjacja seksualna, choroby weneryczne i AIDS,
pornografia, przestepczosé, przemoc, demoralizacja, telewizja, Internet, hazard, itd.)
w sposéb swiadomy i konsekwentny wspomagamy oddzialywania z innych obszaréw
profilaktyki i wychowania (Dziewiecki 2021, s. 49-50). Intencjonalny charakter
profilaktyki szkolnej pozwala na ukierunkowanie dzialan na cele zgodne z celami
wychowania.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
w profilaktyce szkolnej

W literaturze naukowej wskazuje sie wiele czynnikéw chronigcych mtodziez
(Hawkins i wsp. 1992; Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk 2011; Wojcik 2009), ktére
warto wykorzysta¢ dla wzmocnienia dziatan profilaktycznych. Czynniki te porzad-
kuje Krzysztof Wojcieszek (2019, s. 37) zaliczajac do nich:

a) pozytywna wiez i dobre relacje z rodzicami (wieZ i monitoring rodzicielski),

b) sukces szkolny w postaci dobrych wynikéw w nauce, rozwéj aktywnych za-
interesowan (w tym sportowych i artystycznych),

¢) rozwdj duchowy — aktywne zycie religijne, zdolno$¢ do interioryzacji norm
moralnych i warto$ci duchowych,

d) rozwijanie wiezi ze $rodowiskiem spotecznym (system wartosci, patriotyzm),

e) aktywne dzialanie w konstruktywnej grupie réwiesniczej (np. harcerstwo, oa-
za),

f) rozwdj umiejetnosci psychospotecznych (kompetencje komunikacyjne, aser-
tywnosc).

Dobre relacje z rodzicami i korzystny styl wychowawczy w rodzinie jest waz-
nym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi (Pilgrim i wsp.
2006; Okulicz-Kozaryn i wsp. 2014). Mlodzi ludzie na ogét cenig rodzine. Wska-
zuja na to wyniki badan hierarchii wartosci mtodziezy, ktéra sytuuje mitosé i zy-
cie rodzinne na czele lub na wysokich pozycjach tej hierarchii (Cieciuch 2007;
Ryk 2004; Kawczynska-Butrym 2011). W badaniach przeprowadzonych w Polsce
w 2017 roku rodzina uznana byla za wazng i uzyskata ponad 90-procentowe
poparcie (Marody 2019, s. 122). Z kolei doswiadczanie sukceséw szkolnych z za-
pewnieniem uczniowi wsparcia pedagogicznego w rozwoju i korzystnego klimatu
towarzyszgcego nauczaniu-uczeniu sie jest czynnikiem powodujacym redukcje po-
ziomu zachowan ryzykownych (Ostaszewski 2017; Benner i wsp. 2013; Wojcie-
szek 2019). Podobnie znaczacy w profilaktyce jest czynnik religijny (Malczewski
2017) oraz ,zakorzenienie” mlodziezy w spotecznosci lokalnej i budowanie moc-
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nej tozsamodci kulturowej. Szczegdlne znaczenie jako czynnik chroniacy ma pa-
triotyzm mlodziezy (Wray-Lake i wsp. 2012). Wazna jest tez aktywnos¢ spoteczna
polaczona z wysokim poziomem kompetencji komunikacyjnych i asertywnoscia.
Duzego znaczenia nabiera umiejetno$¢ krytycznego selekcjonowania informacji
medialnych, ich oceny i niwelowania przepasci miedzy liczba informacji a ich
rozumieniem i ewaluacja (Szempruch 2012, s. 65).

Coraz czedciej miodzi ludzie narazeni sg na grozne zjawiska z obszaru pa-
tologii spotecznej, bedace efektem przeksztalcania dotychczasowych i tworzenia
sie nowych standardéw zycia jednostkowego i spolecznego. Niewatpliwym zagro-
zeniem jest naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, agresja, zachowania prze-
stepcze i dewiacyjne (por. Urban 2002; Sottysiak 2005; McWhirter i wsp. 2005).
Przemiany rodziny, takie jak np. wzrost liczby konkubinatéw, samotnego rodziciel-
stwa i kohabitacji odbijaja sie negatywnie na poziomie zachowan ryzykownych
dzieci. Wiecej probleméw pojawia sie takze w rodzinach zrekonstruowanych (Kli-
szek 2019), co niepokoi w zwigzku z podwyzszaniem sie wskaznika rozwodéw
(Szukalski 2016).

Niepokojaca jest réwniez dynamika, a takze stale obnizajaca si¢ granica wieku
0séb dopuszczajacych sie zachowan ryzykownych. Czesciej zachowania takie doty-
czg miodych ludzi pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych niz z rodzin prawidiowo
funkcjonujacych. Przejawia je wiele dzieci pochodzacych z rodzin z uzaleznieniem
i przemoca w (Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2015; Wojcieszek 2016). Okazuje
sie, ze okoto 25% miodych ludzi wychowujacych sie w rodzinach z problemem
alkoholowym kontynuuje uzaleznienie od alkoholu, a ok. 50-60% kontynuuje uza-
leznienie od nikotyny (Suwata 2010). Obserwuje sie takze wysoki odsetek zabu-
rzen psychicznych. Zjawiska te stajg sie podstawowymi wyzwaniami wspoélczesnej
profilaktyki.

Obecnie wiele nowych zagrozen generuje trwajaca pandemia Covid-19 oraz
zwigzana z nig izolacja spoleczna. Doprowadzita ona do znaczacego ostabienia
kondycji psychicznej, emocjonalnej i rozwojowej mtodych ludzi oraz sukcesywnego
jej pogarszania. Jest to grozny czynnik sprzyjajacy wzrostowi zachowan ryzykow-
nych. Niezbedna jest wiec potrzeba objecia dzieci i miodziezy specjalistycznym
wsparciem profilaktycznym, a takze aktywizacja dostepnych sieci wsparcia, takich
jak nauczyciele, réwiesnicy, rodzina, specjaliSci zajmujacy sie pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczna.

Podsumowanie

Zachowania ryzykowne mtodziezy staly sie obecnie duzym wyzwaniem, wy-
magajacym wzmacniania dziatan profilaktycznych, ktérych skutecznos$¢ zwigzana
jest z zachowaniami ryzykownymi oséb dorostych i normami panujacymi w $ro-
dowisku spotecznym szkoly. Powigzania dziatan profilaktycznych skierowanych do
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mlodziezy z dzialaniami skierowanymi do rodzicéw, nauczycieli i $srodowiska lo-
kalnego ma szanse na osiaganie dobrych efektéw. Angazowanie sie szkoty w pro-
mowanie ograniczania zachowan ryzykownych w $rodowisku potaczone powinno
by¢ z wzmacnianiem zasiegu czynnikdw chronigcych w $rodowisku i w samej
szkole. Dziatania profilaktyczne powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju
mtodych ludzi i zdiagnozowanych potrzeb $rodowiskowych. W szkotach nalezy
stosowaé wiele strategii profilaktycznych skupiajacych sie na likwidowaniu lub
ograniczaniu czynnikéw mogacych zaburzy¢ czy zdezorganizowaé zdrowe Zycie
dzieci i mtodziezy.

Kluczowa role w profilaktyce zachowan ryzykownych w szkole odgrywaja
nauczyciele i szkolni specjaliSci. Na jako$¢ i skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
wplywa wspétpraca szkoly z rodzicami i otoczeniem spotecznym. Czynne uczest-
nictwo rodzicéw i nauczycieli w pracy nad zmiang wilasnego zachowania i relacji
z dzieé¢mi daje szanse na pozytywne wyniki w zakresie profilaktyki. Stosowanie
programéw angazujacych szkote, rodzicow i spotecznosé¢ lokalna okazuje sie sku-
teczne, takze w nasilajacych sie zagrozeniach samobéjstw wsréd mtodziezy i prze-
mocy réwiesniczej (Wojcieszek, Porzak 2019, s. 173-174).

Niezwykle trudno jest stworzy¢ otoczenie, w ktérym mtodziez nie bedzie mia-
ta kontaktéw z zagrozeniami i sytuacjami z zakresu patologii spotecznych. Jednym
ze sposobow ograniczenia badz wyeliminowania owych problemoéw jest realizowa-
nie profilaktyki spolecznej i indywidualne;.
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