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Przejawy nadziei w narracjach wiezniéw
o bliskich zwigzkach
Resocjalizacyjne aspekty nadziei

Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie przejawdw nadziei w narracjach o bliskim zwigzku
romantycznym u wiezniéw. Badaniami objeto 301 osadzonych z réznych wiezien oraz 253
osoby niekarane stanowigce grupe poréwnawczq. Badani pisali narracje o swoim zwigzku
romantycznym. Jako narracyjne przejawy nadziei uznano: liczbe zakonczen pozytywnych histo-
rii, liczbe optymistycznych opiséw sytuacji, te mporalne ujecie narracji zorientowane na przy-
sztos¢ oraz wskaznik proceséw mentalnych jako poznawczy komponent nadziei. Dokonano
poréwnarn miedzygrupowych. Rezultaty wskazujq, iz wiezniowie posiadajg mato optymistyczny
obraz bliskiej relacji romantycznej, rzadziej formutujg optymistyczne wizje na ten temat, cha-
rakteryzuje ich nizszy wskaznik procesow mentalnych. Ogdlnie ich narracje o bliskiej relacji
romantycznej osadzone sq czesciej w terazniejszej i przysztej perspektywie czasowej, co su-
geruje obecnos¢ elementéw nadziei. Waznym czynnikiem stanowigcym baze dla budowania
zasobdw osobistych wydaje sie wglad, ktory pozytywnie koreluje z optymistycznym patrzeniem
w przysztosé.

Stowa kluczowe: nadzieja, wiezniowie, zasoby osobiste, bliski zwigzek, narracja.

Wprowadzenie

W dyskursie na temat skutecznosci resocjalizacji analizie s3 poddawane r6z-
norodne czynniki stanowigce baze dla przeobrazen psychicznych oséb resocjalizo-
wanych (Bartkowicz 2016; Opora 2009, 2010). Aktualnie nastepuje przesuniecie
koncentracji z gléwnego miernika skutecznosci, tj. recydywy, w kierunku akcento-
wania problematyki ewolucji psychicznej, w tym czynnikéw ja warunkujacych, tj.
czynnikéw ochraniajacych i potencjalu oséb resocjalizowanych (Bartkowicz 2016).
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Do potencjatu zaliczane sa miedzy innymi takie wiasciwosci, jak: wysoka kre-
atywno$¢, uzdolnienia, ambicje, wytrwato$¢ oraz poczucie skutecznosci wiasnej
(Bernasiewicz 2017). W zakresie analiz potencjalu waznym aspektem okazuje sie
nadzieja. Znaczenie nadziei w resocjalizacji podkre$laja badacze, wskazujac, iz
ksztattowanie nadziei mogtoby przyczyni¢ sie do wzrostu motywacji i poprawy
funkcjonowania oséb resocjalizowanych (Mudrecka 2014). Nadzieja moze by¢
waznym czynnikiem powodujacym wzrost poczucia skutecznosdci u skazanych,
ich readaptacje i reintegracje spoteczna (Biel 2018; Fidelus 2012; Kieszkowska
2012). W niniejszym opracowaniu koncentrujemy sie na poszukiwaniu jej obec-
nosci w doswiadczeniach bliskich relacji u oséb skazanych. Wykazanie bowiem
znaczenia nadziei w tym obszarze wydaje sie waznym czynnikiem stanowigcym
baze dla resocjalizacji. Literatura przedmiotu dostarcza bogatych danych na temat
réznorodnych pozytywnych funkcji nadziei (Gawda 2017). Badacze wskazuja, ze
przyczynia sie ona do wzrostu motywacji, intensyfikacji dziatan czlowieka, wzrostu
poczucia szczescia, zwiekszenia osiggnieé, podniesienia poczucia wtasnej wartosci,
bardziej efektywnego radzenia sobie ze stresem, poprawy zdrowia psychicznego
czy ogolnego wzrostu dobrostanu czlowieka (Carr 2009; Kozielecki 2006; Selig-
man 2005; Trzebinska 2008).

Dokonujac na wstepie analizy pojecia ,,nadzieja”, nalezy podkres$li¢ réznorod-
no$¢ jej definiowania i ujmowania w literaturze przedmiotu (Gawda 2018). Beate
Schrank, Stanghellini i Slade (2008) analizujac publikacje dotyczace nadziei, wy-
kazali, iz istnieje 49 definicji tego pojecia. Co wiecej, nadzieja jest bliska naste-
pPujacym pojeciom: ,,optymizm”, ,poczucie wlasnej skutecznosci”, ,,umiejscowienie
Zrédta kontroli” (Kozielecki 2006). Jednak zdaniem J6zefa Kozieleckiego (2006),
w odréznieniu od pozostatych tutaj wymienionych pojeé, nadzieja w wigkszym
stopniu odnosi sie do czasu przyszlego i jest bardziej nasycona emocjami. Odnosi
sie do dziatani celowych w kontekscie doznan afektywnych, a nie ich oceny, co
jest charakterystyczne dla poczucia skuteczno$ci (Filipkowski 2000). Kozielecki
(2006, s. 37) definiuje nadzieje jako ,wielowymiarowa strukture poznawcza, kto-
rej centralnym elementem jest przekonanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma
dobro (osiagnie wazny cel) z okreslonym stopniem pewnosci czy prawdopodo-
biefistwem”. Struktura ta obejmuje sady, emocje, mysli dotyczace przysztosci, mo-
tywy i czynniki sprawcze.

Koncepcje nadziei mozna pogrupowad. Istnieja teorie nadziei jako: 1) kon-
strukt motywacyjny, 2) cechy osobowosci, 3) teorie nadziei jako emocje oraz 4)
systemowe ujecia nadziei (Gawda 2018).

1. W ujeciach typu pierwszego, tj. nadziei jako konstruktu motywacyjnego,
jednym ze znanych modeli jest teoria Dufault i Martocchio (1985, s. 380), ktorzy
ujmuja ja jako ,wielowymiarowa site zyciowag obejmujaca przekonania/oczekiwa-
nia, iz osoba osiggnie w przysziosci dobro, ktére ma znaczenie dla niej, a osia-
gniecie tego dobra jest realne”. Nadzieje wedlug nich mozna opisa¢ na szesciu
wymiarach, tj. dymens;ji afektywnej (emocje i odczucia), dymensji poznawczej
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(mysli, strategie poznawcze), dymensji behawioralnej (aktywno$¢ fizjologiczna,
spoteczna), dymensji afiliacyjnej (relacje interpersonalne osoby), dymensji tempo-
ralnej (postrzeganie czasu przez osobe), dymensji kontekstu (okreslone sytuacje
zyciowe) (Gawda 2018).

Inng teoria nadziei jako konstruktu motywacyjnego jest model Schranka,
Stanghellini’ego i Slade’a (2008). Wedtug nich nadzieje mozna opisywa¢ na sied-
miu dymensjach: czas, cele, prawdopodobienistwo sukcesu, relacje, cechy osobowe,
zrédto kontroli, niechciane punkty wyjsciowe. Pozwalaja one na ujecie nadziei
w formie zintegrowanej jako skierowanej ku przysziosci, na osiagniecie waznego
celu, proces osiggania jest okreslony, subiektywnie oceniany jako realistyczny, uza-
lezniony od aktywnosci podmiotu, jego wlasciwosci lub czynnikéw zewnetrznych
(Schrank i in. 2008, s. 426). Wyrdznili cztery gtéwne komponenty nadziei: po-
znawczy (np. wspomnienia, plany), afektywny (odczucia, emocje), behawioralny
(aktywnos¢ i dzialania podejmowane), czynniki zewnetrzne (np. dostepnos¢ do
$rodkéw realizowania celu) (Gawda 2018).

Do uje¢ motywacyjnych nalezy takze koncepcja nadziei Snydera, ktéry ujmuje
nadzieje jako sume przewidywanych zdolno$ci do opracowania sposobéw osia-
gniecia upragnionych celéw oraz towarzyszacy temu okre$lony poziom motywacji
(Snyder 2000, s. 8). Przewidywanie przysztosci opiera sie na dwéch zalozeniach,
po pierwsze, realizacja jest mozliwa; po drugie, wiadomo jak zrealizowaé cel.
Nadzieja wedlug Snydera obejmuje cztery gléwne sktadniki: cel, site, droge i ba-
riery (Snyder 2002). Poziom motywacji wyzwolony przez nadzieje jest efektem
interakcji celu, sity i drogi (Snyder i in. 2000).

2. Do drugiej grupy uje¢ naleza teorie ujmujace nadzieje jako ceche osobowo-
$ci. W tym obszarze pojawia sie teoria nadziei podstawowej wedtug H. E. Eriksona
(2002). Nadzieja podstawowa to struktura psychiczna uksztaltowana we wcze-
snym dziecinstwie. Pelni kluczowa funkcje motywacyjna w regulowaniu zacho-
wan czlowieka. Pojawia sie jako efekt wtasciwych interakcji pomiedzy dzieckiem
a opiekunem pelnych poczucia bezpieczenstwa i miltosci. Nadzieja podstawowa
wyraza sie w dorostosci przekonaniem, ze $wiat jest uporzadkowany, sensowny
i przychylny ludziom (Erikson 2002; Trzebinski, Zieba 2003).

Carver i Scheier (2002) uwazaja, iz istnieje nadzieja dyspozycyjna, tj. nadzie-
ja jako cecha osobowosci i okreslili ja jako dyspozycyjny optymizm. Cecha ta pod-
trzymuje pozytywne przekonania czlowieka na temat mozliwosci realizacji celéw.
Z kolei Seligman (2005), odnoszac sie do tego samego mechanizmu, wprowadzit
okreslenie ,optymistyczny styl atrybucji”. W do$¢ zblizony sposéb ujeli nadzieje,
tj. nadzieja bazowa (fundamental hope), Scioli i Biller (2009, s. 30). Wedlug nich
nadzieja jest zorientowana na przyszto$¢, posiada sieciowg strukture, uksztatto-
wang na bazie czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych. Jej fun-
damentalnymi wymiarami sa ludzkie potrzeby: wiezi, kompetencji, przetrwania
i duchowosci (Scioli i in. 2016).

(s. 345-362) 347



Barbara Gawda, Katarzyna Czubak-Paluch

3. Istnieja takze poglady wskazujace, iz nadzieja jest emocja. Jako emo-
cja posiada pozytywna walencje i pelni szereg funkcji. W ujeciu Witwickiego
(1995/1927) jest definiowana jako pozytywne uczucie, przeciwienstwo obawy,
pelnigce wazne funkcje motywacyjne. Jest wigzana z wolnoscig i mitoscig oraz po-
czuciem sensu zycia (Ricoeur 1991). Wedlug poznawczo-strukturalnej teorii emocji
nadzieje uznaje sie za emocje prospektywna, czyli taka, ktéra w przeciwienstwie
do strachu jest skierowana w przysztos¢ (Ortony i in. 1990). Mowrer (1960) uwa-
zal, ze nadzieja jest emocja powigzang z oczekiwaniem na pozytywny bodziec lub
zblizanie w jego kierunku. Z kolei Lazarus (1999) przyjal, Ze jest ona emocja wy-
zwolong oczekiwaniem na osigganie celu. Averill (1994) zaproponowat ,koncepcje
nadziei jako emocji, ktéra wykorzystuje nastepujace reguly: profilaktyczna (sprzyja
ocenie stopnia realistycznosci osiggniecia celu), moralistyczna (ocena dotyczy tego,
na ile osiggniecie celu jest zgodne z zasadami, regutami spoteczno-moralnymi czy
osobowo$ciowymi), waznosci (ocena dotyczy tego, na ile dany cel jest wazny dla
podmiotu), aktywacyjnymi (stymuluje konkretne dziatania)” (Gawda 2018, s. 69).
Z kolei Fredrickson (2009) uwaza, ze ,nadzieja zajmuje szczegdlne miejsce wéréd
emocji pozytywnych, poniewaz jest nieco od nich odmienna. Typowe emocje pozy-
tywne pozwalaja na odczucia bezpieczenistwa i komfortu, o tyle nadzieja zawiera
pierwiastek niepewnosci, jest bowiem zorientowana na przyszto$é, na wyzwania
i trudnosci” (Gawda 2018, s. 69).

4. Istnieja takze zintegrowane ujecia nadziei. Taka koncepcja jest ujecie na-
dziei percypowanej wedtug Kraffta. Odnosi sie ona do nadziei jako dos§wiadczania
gtebokiego zaufania w pozytywne skutki zdarzen, szczegdlnie w sytuacjach trud-
nych, bedacych poza bezposrednia kontrola cztowieka (Krafft i in. 2017). Ujecie
to Iaczy dwa punkty widzenia: indywidualistyczny/poznawczy z emocjonalnym/
transcendentnym. W ten sposéb Krafft, wchodzac w obszar zjawisk lezacych poza
kontrola cztowieka, wskazuje, iz ujecia motywacyjne nadziei sg niewystarczajace.
To, co Krafft nazywa nadziejq percypowanq wykracza poza pojecie optymizmu czy
nadziei podstawowej. To gtebokie uczucia powiazane z walka i wiara w co$ lub
kogos$ wiekszego niz cztowiek. Nadzieja percypowana to fenomen odnoszacy sie
do obszaréw autotranscendentnych. To odczucia powiazane z poczuciem znacze-
nia i sensu zycia, doswiadczaniem blisko$ci w relacjach z innymi, do$wiadcze-
niami duchowymi i religijnymi (Krafft i in. 2017). Nadzieja percypowana w tym
ujeciu to zindywidualizowany konstrukt poznawczo-afektywny uwarunkowany
swoistymi doswiadczeniami czlowieka i jego historig zycia.

Skupiajgc sie na poszukiwaniu obecnosci nadziei w narracjach o bliskich
relacjach u skazanych opieramy sie na koncepcjach poznawczych nadziei jako
konstruktu motywacyjnego. Cho¢ ogdlnie Kozielecki (2006) uwaza, ze tre$¢ po-
wieka, to badacze wskazuja na centralny element nadziei, tj. przekonanie, ze
cztowiek osiagnie w przysztosci pozadany cel (Dufault, Martocchio 1985). Ponadto
kluczowe w nadziei sa emocje i perspektywa czasowa ukierunkowana na przy-
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szlo$¢ jako odpowiedZ na zagrozenie, pokonanie bezradnosci czy sposéb redukeji
cierpienia (Morse, Doberneck 1995). Nadzieja obejmuje wazne komponenty po-
znawcze ze wzgledu na to, iz wiaze sie z realistyczng oceng sytuacji, przewidy-
waniem alternatywnych rozwigzan, wigczaniem alternatywnych planéw, korekte
negatywnych wynikéw, realistyczna ocena zasobdw i zewnetrznych uwarunkowan,
pozyskiwaniem wspierajacych relacji (Farran i in. 1995; Morse, Penrod 1999).

Problematyka badan wtasnych

Cele badawcze. Ze wzgledu na niezwykle wazne znaczenie nadziei w reso-
cjalizacji, co ukazano w rozwazaniach teoriopoznawczych we wprowadzeniu, klu-
czowym celem niniejszego badania jest opisanie przejawéw nadziei w obszarze
bliskich zwigzkéw u wieznidéw. Analiza literatury przedmiotu wskazuje, iz nadzieja
moze by¢ waznym czynnikiem motywacyjnym w resocjalizacji.

Sformutowano nastepujace problemy badawcze zorientowane na ukazanie
przejawéw nadziei u wiezniow:

— Cgzy istnieja i na czym polegaja r6znice w zakresie przejawéw nadziei w nar-
racjach o bliskich zwigzkach romantycznych pomiedzy wieZniami i osobami
nieosadzonymi?

— Cgzy istnieja i na czym polegaja réznice w zakresie perspektywy czasowej narra-
cji o bliskich zwigzkach pomiedzy wieZniami i osobami z grupy poréwnawczej?

— Czy wystepuje rdznica, i na czym polega, w zakresie wskaznika mentalnego/
aspektu nadziei pomiedzy wiezniami i grupa oséb nieosadzonych?

Ze wzgledu na to, iz poziom nadziei, jej przejawy oraz rola motywacyjna
w duzym stopniu zaleza od specyfiki sytuacji zyciowej, w ktérej osoba sie znajdu-
je, sformutowane zostaty hipotezy badawcze akcentujace odmienno$é przejawdéw
nadziei u oséb osadzonych i nieosadzonych. Hipotezy te nie majg charakteru
kierunkowego, sa ogdélne, poniewaz opisane badanie wykorzystujace analize nar-
racji o bliskich zwigzkach u wiezniéw ma charakter nowatorski i nie dysponuje-
my danymi mogacymi uzasadni¢ okre$lony kierunek hipotez. Wobec powyzszego
zaktadamy, ze:

Po pierwsze, istnieja istotne réznice miedzy wiezniami a grupa poréwnawcza
pod wzgledem przejawéw nadziei w narracjach o bliskich zwigzkach. Wiezienie
jest specyficznym $rodowiskiem, znaczaco réznigcym sie od zycia na wolnosci,
stad przypuszczamy, ze inne beda przejawy nadziei w narracjach o bliskim zwigz-
ku wiezniéw niz u niesadzonych oséb.

Po drugie, przypuszczamy, ze wystapia istotne réznice miedzy wieZniami
a grupa nieosadzonych pod wzgledem ujecia czasowego narracji o bliskim zwigz-
ku romantycznym. Sposéb konstruowania wypowiedzi w postaci jej ram czaso-
wych moze odzwierciedla¢ charakterystyczny dla czlowieka sposéb postrzegania
siebie i innych (Gawda 2007).
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Po trzecie, ze wzgledu na fakt, ze populacja wiezniéw cechuje sie licznymi
dysfunkcjami emocjonalnymi, poznawczymi i behawioralnymi (np. Gawda 2007,
2011) - przypuszczamy, ze komponent poznawczy nadziei ujmowany tutaj jako
wskaznik mentalizacji powigzany z bliska relacja romantyczna, bedzie zréznico-
wany w grupie wiezniéw i os6b nieosadzonych.

Osoby badane i przebieg badan

Grupa 1: osoby osadzone, 301 mezczyzn w wieku od 19 do 65 lat, $redni
wiek 32 lata i 10 miesiecy (SD = 9,63), z ktérych 38,9% badanych mialo wy-
ksztatcenie podstawowe, 37,9% zawodowe, 21,9% S$rednie i 1,3% wyzsze. Badanie
zostalo przeprowadzone w czterech réznych zaktadach karnych za pomoca wywia-
du, analizy akt oraz pisemnych ankiet. Uczestnicy wypetniali ankiety w obecnosci
psychologa, zagwarantowano im anonimowos¢.

Osoby skazane zostaly pozbawione wolnosci za przestepstwa: przeciwko zy-
ciu i zdrowiu, przeciwko: wolnosci, wolnoéci seksualnej i obyczajowosci, rodzi-
nie i opiece, mieniu, obrotowi pieniedzmi i papierami warto$ciowymi, wymiarowi
sprawiedliwo$ci, porzadkowi publicznemu, bezpieczenstwu w komunikacji. Spo-
$réd respondentéw 28,9% zostalo skazanych jednym wyrokiem, 19,6% dwoma
wyrokami, 15% trzema, 10% czterema, 26,6% piecioma i wiecej wyrokami.

Dokonano podziatu przestepstw pod wzgledem stopnia spotecznej szkodliwo-
$ci czynu na wystepki i zbrodnie. Zbrodnie to czyny wskazujace na wyzszy stopien
spotecznej szkodliwosci czynu niz wystepki (Bojarski 2006). Ponadto zbrodnig jest
czyn zagrozony kara pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz trzy lata albo
kara surowsza. Natomiast wystepkiem jest czyn zagrozony grzywna, kara ograni-
czenia wolnosci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajaca miesigc (Kodeks
karny 1997, art. 7). Wystepki w badanej grupie wystepuja w 83,7%, natomiast
zbrodnie 16,3%.

Grupa 2: grupa poréwnawcza — to osoby nieosadzone, sklada sie z 253 mez-
czyzn, pracujacych zawodowo, w wieku od 18 do 61 lat. Sredni wiek wynosit 23
lata i 5 miesiecy (SD = 8,49). Wyksztalcenie: 6,3% badanych posiada wyksztal-
cenie podstawowe, 9,9% zawodowe, 81,0% Srednie, 2,8% wyksztalcenie wyzsze.
Badanie przeprowadzono w miejscu zamieszkania za pomoca wywiadu, pisem-
nych ankiet. Uczestnicy wypelniali ankiety w obecnosci psychologa, badanym za-
gwarantowano anonimowos¢.

Metoda

Osoby pisaty historie na temat relacji partnerskiej. Proszono je o przypomnie-
nie sobie zwigzku z najblizsza osoba, tj. zona, partnerka i napisanie na ten temat
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historii. Bazujac na wcze$niej opisanych koncepcjach nadziei wyodrebniono wskaz-
niki nadziei. Zaliczono do nich: optymistyczne zakornczenie historii, optymistyczng
wizje sytuacji, czasowe ujecie historii (interesowato nas gléwnie nastawienie na
przyszto$é, ale te zmienna ujety$Smy jako ogdlng perspektywe temporalng narra-
cji), wglad/analiza sytuacji (procesy mentalne). Narracje byty analizowane przez
niezaleznych kompetentnych sedziéw, ktoérzy na podstawie kryteriow kodowali
wskazniki w historiach. Natomiast wskaznik ‘wglad/procesy mentalne’ byt zliczany
przy pomocy programu komputerowego.
Wskazniki nadziei:

1. Optymistyczne zakonczenie historii — to narracja, gdzie osoba wskazuje, Ze,

np. wszystko bedzie dobrze, ulozy sie, bedziemy szczesliwi... itp. Przyktad opty-
mistycznego zakoniczenia historii:
Mimo tego, ge jestem w zakladzie karnym, jestesmy ze sobq 14 lat. Mamy cu-
downego syna a nasza znajomos¢ jest szczesliwym matzenistwem, dla ktérego
gotowy jestem odsiedzie¢ swoje zycie 1 zaczqé uczciwie zy¢. Mitosé — zrogumienie,
poczucie bezpieczenistwa, wiernosé, lojalnosé, bycie potrzebnym, bycie na dobre
i na zle.

2. Optymistyczna wizja sytuacji obejmuje pozytywny opis siebie, tj. autora hi-
storii (aktora) oraz pozytywny opis partnerki. Zmienna ma posta¢ ilosciowa,
zliczane byly wszystkie pozytywne okreslenia odnoszace sie do aktora i part-
nerki. Suma tych okreslen byla wskaznikiem optymistycznej/pozytywnej wizji
sytuacji. Oto przyktady pozytywnych okresleni aktora lub partnerki: piekna
dziewczyna, kobieta jest milosciq mojego zycia, cudowna, wspanialta, szczesliwy,
kocham jq, to piekne uczucie.

3. Ujecie czasowe historii. Interesowato nas nastawienie na przysztosé, jako wy-
raz nadziei. Zmienna ta miata posta¢ porzadkowa (rangowa). Wyodrebnity-
$my pie¢ stopni koncentracji na czasie, tj. pie¢ perspektyw czasowych historii:
1 - koncentracja na czasie przeszlym, 2 — koncentracja na czasie przesztym
i terazniejszym, 3 — koncentracja na czasie terazniejszym, 4 — koncentracja
na czasie terazniejszym i przysztym, 5 — koncentracja na czasie przysztym.
Wskaznikiem stopnia koncentracji na okreslonym czasie w historii byta liczba
czasownikow uzytych w historii w okre$lonym czasie. Ponizej przykiad historii
wyrazajacej koncentracje na przeszlosci:

Pewnego razu wybratem sie na impreze i spodobata mi sie pewna dziewczyna,
wiec podszediem do niej i zaproponowalem wspélny taniec. Fajnie nam si¢ razem ba-
wito, wiec sie bawiliSmy do korica imprezy. Na koniec imprezy wymienilismy sie nr tel.,
zeby nie straci¢ ze sobg kontaktu. Nadeszla pora, ze kazdy z nas rozjezdzat sie w swo-
je strony, wiec sie namietnie pozegnalismy. Nastepnego dnia po przebudzeniu sie od
razu wziaglem tel. i zaczalem z nia pisa¢ smsy. I tak sie ustawiliémy na spotkanie we
dwoje. Fajnie nam byto, wiec zaprositem ja do swojego domu. Bylo mito, przyjemnie
itp. I tak bylo z rok czasu, juz planowatem wspdélne plany, ale poniewaz ona pojechata
za granice ja przespatem sie z inng i ta sie dowiedziata, i tak sie skonczyta mitosé.
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Przyktad wypowiedzi obejmujacej czas przeszly i teraZniejszy: ,Byto miedzy

nami bardzo dobrze, teraz jest réznie, raz lepiej, raz gorzej...”.

Przyktad wypowiedzi odnoszacej sie do czasu terazniejszego: ,,...teraz jeste-

$my razem”.

Przyktad wypowiedzi odnoszacy sie do czasu terazniejszego i przysztego: ,,...

jesteémy i bedziemy szczesliwi...”.

Przyktad wypowiedzi odnoszacy sie do czasu przysztego: ,,...bedziemy zawsze

razem”.

4.

Wglad, czyli dokonywanie analizy sytuacji jest poznawczym komponentem
nadziei na podstawie ujecia Morse i Penrod (1999). Wyraza sie w dokonywa-
niu oceny sytuacji, przewidywaniu alternatywnych rozwiazan, dokonywaniu
korekty planéw i realistycznej ocenie czynnikéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Wglad byt mierzony wskaznikiem proceséw mentalnych, tzn. obecnoscia
w narracjach okreslenn wskazujacych na poznawcze przetwarzanie informacji.
Taki wskaznik opracowal Pennebaker. Jest stosowany w badaniach narracyj-
nych. Wskaznik proceséw mentalnych na podstawie Pennebakera i zespotu
(Boyd i in. 2020) obejmuje: predykaty percepcyjno-mentalne (mysle, widze,
sqdze, uwazam, wydaje mi sie), przypuszczenia i watpliwosci (moze, chyba,
bym), przyczynowos¢ (aby, gdyz, poniewaz), pytania (Po co mi to byto?).
Wskaznik ten obejmuje sume tych elementéw — ma postaé iloSciowa. Wszyst-
kie wymienione elementy byly zliczane automatycznie za pomoca programu
komputerowego stworzonego na potrzeby badan narracyjnych. Wzorowano
sie na metodzie Pennebakera Linguistic Inquiry and Word Count: LIWC2015
(Pennebaker i in. 2015). Program komputerowy umozliwiajacy automatyczne
zliczanie stéw byt juz wykorzystywany we wczesniejszych badaniach narracyj-
nych prowadzonych w polskim jezyku (Gawda 2019; Kosacka 2019).
Wskazniki wgladu z przyktadami:

predykaty percepcyjno-mentalne: ,poznatem pewna dziewczyne... ale ja nie
przywigzywatem sie w zaden sposéb... myslatem sobie glupia malolata...
przekonany bylem, Ze nic miedzy nami nie bedzie... myS$latem, ze wtedy
jeszcze nie da sie naprawde kochaé... nadal kocha... razem planujemy wspdl-
ng przysztos¢... teraz i ja ja kocham... trzeba wierzy¢ w mitosé...”.
przypuszczenia i watpliwosci: ,,przetrwa¢ moze wszystko”.

przyczynowo$¢: ,,poniewaz nie chciatem sie spotyka¢ z tak mtoda dziewczyng”.
pytania: ,Po co dalem sie¢ w to wkreci¢?”

Wyniki

W celu okre$lenia przejawéw nadziei w narracji o bliskim zwigzku roman-

tycznym dokonano poréwnan pomiedzy grupa wiezniéw i grupa poréwnawcza.
Wykorzystano wszystkie powyzej opisane wskazniki nadziei. W poréwnaniach
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miedzygrupowych zastosowano rézne testy/wspoélczynniki statystyczne w zalez-
nosci od wtasciwosci poszczegélnych zmiennych. W przypadku liczby zakonczen
pozytywnych/optymistycznych historii zastosowano test chi?2. Poréwnanie ujecia
czasowego narracji wymagalo zastosowania testu U Manna-Whitneya dla dwu
grup niezaleznych, natomiast optymistycznej wizji sytuacji i wskaznika proceséw
mentalnych pomiedzy dwiema grupami opierato sie na jednoczynnikowej analizie
wariancji, ze wzgledu na rozkiad tych zmiennych zblizony do normalnego.

Tabela 1. Optymistyczne zakonczenia historii

Grupa badana
Ogétem
wiezniowie poréwnawcza
liczebnos¢ 176 114 290
brak
Optymistyczne % z Grupa badana 58,5% 45,1% 52,3%
zakoriczenie liczebnos¢ 125 139 264
obecne
% z Grupa badana 41,5% 54,9% 47, 7%
liczebnos¢ 301 253 554
Ogétem
% z Grupa badana 100% 100% 100%

Tabela 1 prezentuje zestawienie liczby historii zakonczonych optymistycznie
w obu grupach. Obliczona warto$¢ testu chi? potwierdzita istotne zréznicowanie
pomiedzy grupa wiezniéw i oséb niekaranych. Okazato sie, ze wystepuje istotna
réznica w tym zakresie (chi*> = 8,83, p < 0,001); wieZniowie piszac o swoich
zwigzkach romantycznych znacznie rzadziej formutuja zakoniczenia optymistycz-
ne. Wérdd historii napisanych przez wiezniéw ponad 58% to historie zakonczone
negatywnie/nieoptymistycznie. Wiezniowie rzadziej przewiduja pozytywny rozwoj
swojego zwiazku. Rzadziej spodziewaja sie, ze ich relacja romantyczna bedzie
trwata i satysfakcjonujaca. Wrecz przeciwnie, stwierdzajg iz mito$¢ sie skorczy-
ta, nie ma dla nich przysztosci, albo doszto do nieprzyjemnych wydarzen, takich
jak: zdrada, zerwanie, ponizenie czy inne. Historie o bliskiej relacji romantycznej
wiezniéw nie sa przepelnione nadzieja, co wynika z ich doswiadczen osobistych.
Doswiadczenia te sa w wigkszosci negatywne; maja trudnosci z partnerkami,
przezywaja porazki zyciowe, niekiedy powiazane z uzaleznieniami, niekiedy wy-
nikajgce, ich zdaniem, z niewlasciwych cech partnerek, ale tez i ich wilasnych
nieodpowiedzialnych zachowan.

Poréwnujac kolejne wskazniki nadziei w narracjach wiezniéw i z grupy po-
réwnawczej ustalono, iz osoby z grupy poréwnawczej, a zatem niekarane, opisuja
sytuacje bliskiego zwigzku w sposéb bardziej pozytywny. Z kolei wieZniowie istot-
nie rzadziej tworzyli optymistyczny opis zwiazku (tab. 2). Ta wizja niezbyt opty-
mistyczna jest spdjna z wczesniej wykazanym nieoptymistycznym zakonczeniem
historii. Opisujac partnerke lub siebie w bliskiej relacji romantycznej wieZniowie
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akcentowali negatywne emocje, takie jak: strach, zlo$¢, niezadowolenie. Czesciej
opis cech takiej osoby jest negatywny, np. ,,...Wtedy ja mys$latem sobie glupia
matolata, same glupoty jej w gltowie itp.”. Wiezniowie podkreslaja, ze partnerka
ich nie szanuje, zdradza, albo jest niedojrzata. Czuja sie w takiej relacji czesto
ponizani, wykorzystywani, traktowani niepowaznie. Bywa takze, iz akcentuja, ze
trudnoéci w zwigzku wynikaja z ich wilasnej niedbatosci, ich natogéw czy ich
nieodpowiedzialnego zachowania. Generalnie narracje wiezniow o zwiazku ro-
mantycznym zawierajg mniej optymistyczny opis sytuacji, co odzwierciedla ich
dotychczasowe doswiadczenia zyciowe oraz poglady na ten temat. Wizja ta jest
o wiele mniej optymistyczna niz u oséb niekaranych.

Kolejny wskaznik nadziei to temporalne ujecie historii o bliskiej relacji. Cho¢
instrukcja zaktadata opowiedzenie o swoich minionych doswiadczeniach, wydaje
sie, ze ujecie czasowe wypowiedzi moze byé zréznicowane ze wzgledu na od-
mienne postrzeganie siebie i innych w sytuacji osadzenia. Perspektywa czasowa
narracji moze wiazac¢ sie ze specyficznym opracowywaniem danych czy tresci ta-
kiej narracji, np. moze by¢ zwigzana z mysleniem zyczeniowym czy refleksja na
dany temat (Gawda 2011). Opisywanie milosci czesciej wiaze sie z terazniejsza
perspektywa czasowa, za$ sytuacja leku zmusza na koncentracji na przesztosci
(Gawda 2007). W tym zakresie wykazano, ze w grupie wiezniéw przewazajaca
liczba historii na temat bliskiej relacji romantycznej jest utrzymana w perspekty-
wie czasu przeszlego lub polaczenia czasu przeszlego i terazniejszego. Poréwna-
nie tego wskaznika pomiedzy grupami wykazato, iz ogélnie (biorgc pod uwage
warto$¢ sumaryczng wskaznika) wiezniowie w nieznacznie wiekszym stopniu niz
nie-wieZniowie sa zorientowani na przyszto$¢ (tab. 2). Taki obraz perspektywy
czasowej narracji u wiezniéw wynika z budowania swoich opowiesci na pod-
stawie odwotywania sie do teraZzniejszosci oraz terazniejszosci i przysztosci (ryc.
1). Ilustracja liczby narracji w kazdym ujeciu czasowym ukazuje, iz wieZniowie
czesciej formutuja swoje historie w ujeciu czasu terazniejszego, potaczenia czasu
terazniejszego i przyszlego oraz przysziego niz osoby z grupy poréwnawczej, kto-
re najczesciej w narracji oscyluja wokot czasu przesziego i terazniejszego. Zatem
mozna przyjaé, iz ten aspekt sugeruje nieco wyzszy poziom nadziei w odniesieniu
do bliskiego zwiazku u wiezniéw. Przyktady wskazujace na ten aspekt wyrazaja
sie w nastepujacych wypowiedziach wiezniéw:

»-.Mam tylko Zal, Ze sie posuneta do takiego stopnia, Zeby wsadzi¢ mnie
z powrotem do wiezienia...”;

,--.1 tak zakoniczyt sie mo6j zwiazek z osoba, ktérej do konca zaufatem...”;

,---Nasz bliski zwigzek potem sie zakoniczyl. Ale jesteSmy do tej pory w do-
brych kontaktach i wspdélnie sie lubimy i szanujemy...”;

»--.rozstaliémy sie bo poszedlem do wiezienia. Tyle mi pozostalo z tej mojej
mitosci...”;
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»---W zamknieciu uswiadomitem sobie, ze musze sie rozsta¢ ze swoja part-
nerka bo w przeciwnym razie zniszcze jej zycie. Byla to dla mnie trudna decyzja
ale chyba jedna z najmadrzejszych jakie podjalem w zyciu...”;

».-.Miatem przelotne zwiazki, ale juz drugi raz nie zaryzykowatem i jestem
sam i tak juz chyba zostanie...”.

Czwarty wskaznik obejmowal dokonywanie wgladu/operacji mentalnych
w sytuacje zwigzku. Mozna uznaé, iz jest to w pewnym zakresie stopieni opra-
cowywania materiatu, a zatem zdolno$¢ do analizy, syntezy i przewidywania na
podstawie sformutowanych wnioskéw (Pennebaker i in. 2015). Okazato sie, ze
ten wskaznik jest istotnie nizszy w grupie wiezniéw. W narracjach o bliskiej rela-
¢ji romantycznej napisanych przez wiezniow zdecydowanie rzadziej pojawiaja sie
okreslenia wskazujace na poznawcze opracowywanie materiatu (tab. 2). W nar-
racjach wiezniéw zdecydowanie rzadziej pojawiaja sie okreslenia sugerujace pro-
cesy mentalne, np. mysle, widze, sqdze, uwazam, wydaje mi sie. Podobnie rzadziej
niz w grupie nie-wiezniéw w narracjach wystepuja przypuszczenia i watpliwosci
(moze, chyba), wskazania na przyczynowos¢ (aby, gdyz, poniewaz). Bardzo rzadko
w opowiadaniach wieznidw o bliskiej relacji pojawiaty sie pytania.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych (wigzniowie n = 301, nie-wiezniowie

n = 253)
Wiezniowie Grupa poréwnawcza Test réznic
Wskazniki narracyjne Min. [Max. |M SD  |Min. |[Max. |M SD | F(1,552)z
Optymistyczny opis sytuacji | 0 11 2,80(235|0 10 3,44 2,34 |10,16**
Nastawienie na przysziose/| | 5 2,04 0,97 |1 5 1,74 |0,75 |z = -3,43%**
ujecie czasowe
W(glad/procesy mentalne 0 25 3,91 13,74 |0 29 6,52 |5,07 | 48,31%**

M - érednia, SD - odchylenie standardowe
Poziom istotnosci statystycznej: ** p<0,01 *** p<0,001

Dodatkowo sprawdzono, czy wskaznik proceséw mentalnych jest skorelowany
z innymi wskaznikami nadziei. Okazuje sie, ze istnieje pozytywna umiarkowana
zalezno$¢ pomiedzy tym wskaznikiem a optymistyczna wizja sytuacji (tab. 3).
Oznacza to, ze wzrostowi wgladu w sytuacje towarzyszy wzrost optymistycznego
postrzegania tej sytuacji. Informacja ta jest istotna z punktu widzenia budowania
zasobow osadzonych.
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Grupa
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Ujecie czasowe histarii

Ryc. 1. Ujecie temporalne narracji

Tabela 3. Korelacje pomiedzy wskaznikiem wglgdu a innymi w grupie wiezniow (n = 301)

Wskaznik proceséw mentalnych

Optymistyczny opis sytuacji 0,32%**
Nastawienie na przysztos¢ 0,02
Optymistyczne zakonczenie 0,12**

Poziom istotnosci statystycznej: ** p < 0,01 *** p < 0,001

Dyskusija

Ponad 11 milionéw ludzi na catym $wiecie jest w jakiej$ formie przetrzymy-
wanych w wiezieniach. Ich liczba nadal ro$nie, wigckszo$¢ z to osoby tymczasowo
aresztowane lub skazane. Wraz ze wzrostem liczby wieZniéw i duzym obcigzeniem
przestepczoscia (McCollister i in. 2010) kluczowe jest udoskonalanie programéw
resocjalizacyjnych oraz ograniczenie czynnikéw ryzyka ponownego popelnienia
przestepstwa. Do tych czynnikdéw naleza: wiek i pte¢ (Piquero i in. 2013), bezro-
bocie (Verbruggen i in. 2012), naduzywanie substancji psychoaktywnych (Hékans-
son, Berglund 2012), spadek ogélnej samoregulacji (Mann i in., 2010) i dysfunkcji
wykonawczych (Hancock i in. 2010; Langevin, Curnoe 2011; Ross, Hoaken 2011).
W tym kontekscie przeprowadzone na potrzeby niniejszego opracowania badania
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byly zorientowane na poszukiwanie czynnikéw ograniczajacych ryzyko ponow-
nego popelnienia przestepstwa, a $cislej, na czynnik potencjalu oséb skazanych.
Jednak wyniki badania pokazaty, ze wieZniowie posiadaja obnizone wskazniki
nadziei w odniesieniu do bliskiego zwiazku romantycznego. Ich wizja zwigzku
oraz przewidywanie jego przysziosci okazaly sie niezbyt optymistyczne. Ponadto
wykazano, iz w mniejszym stopniu dokonujg analizy, refleksji i przewidywania,
tj. maja mniejszy wglad w doswiadczenia powigzane ze zwigzkiem romantycznym.
Oznacza to, iz w mniejszym stopniu dokonywali analizy sytuacji w zestawieniu
z grupa poréwnawcza. Ta obnizona zdolno$¢ przetwarzania mentalnego sugeruje,
Ze moga oni napotykaé wieksze trudnosci w plastycznym rozwigzywaniu proble-
moéw, pokonywaniu dysfunkcyjnych zachowan czy modyfikacji ich na zachowa-
nia bardziej funkcjonalne (Diamond 2013). Wyniki niniejszych analiz sa spdjne
z danymi wskazujacymi, ze wieZzniowie dokonuja mniejszej obrébki poznawczej
réznych zdarzen, co przekiada sie na mniejszy wglad i trudnosci w tlumieniu
szkodliwych impulséw (Miyake i in. 2000). Niezbyt optymistyczna wizja sytuacji
i brak pozytywnego nastawienia w tym obszarze moze w istotny sposéb obnizaé
ich potencjat i tym samym obniza¢ mozliwosci resocjalizacji.

Obnizony poziom nadziei w odniesieniu do bliskiej relacji w pewnym stopniu
jest powigzany czy tez uwarunkowany sposobem przetwarzania informacji sku-
pionym na przesziosci. Cho¢ generalnie zaklada sig, Ze taka koncentracja moze
sprzyja¢ refleksji, to jednak w polaczeniu z niskimi wskaznikiem proceséw mental-
nych nie prowadzi do refleksji, a wrecz przeciwnie, do utrwalenia nieumiejetnosci
radzenia sobie z problemami i obniZenia nastroju (Gawda 2007). Trwanie w prze-
szto$ci minimalizuje do$wiadczanie nadziei oraz przektada sie na nieumiejetnosé
radzenia sobie z sytuacjg izolacji wieziennej. Dodatkowo nierzadko pojawia sie
w tej sytuacji zmiana nastroju, my$lenie o $mierci, niska samoocena i poczucie wi-
ny, uposledzona zdolno$¢ koncentracji uwagi, drazliwosé, zaklécenie snu i rytmu
okotodobowego, charakteryzujace sie np. wczesnym wybudzaniem, problemami
z zasypianiem lub snem oraz dzienne wahania nastroju, zmiana wagi i apetytu,
obnizone libido, ogélny zanik zainteresowan i zredukowana aktywno$¢ spoteczna
(Chmielewska-Hampel, Wawrzyniak 2009). Objawy te moga by¢ wskaznikiem de-
presji (Marcus i in. 2001) lub wystepowania zespotu stresu pourazowego (Butler,
Allnut 2003; Goff i in. 2007). W takich okolicznos$ciach warto byloby w procesie
zmiany wykorzysta¢ adaptacyjny charakter mechanizmu nadziei, podejmujac pra-
ce terapeutyczna nad przekonstruowaniem przekonan u skazanych. Miatoby to
na celu uksztattowanie pozytywnych przekonan i przeniesienie poczucia sensow-
nosci, przychylnosci i uporzadkowania na $wiat zewnetrzny, z uwzglednieniem
réznic miedzy zasadami $wiata wieziennego a zasadami funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Efektem takiej zmiany byloby uzyskanie przez jednostke poczucia
bezpieczenstwa opartego na dostosowaniu sie do regul zycia w spoteczenistwie
i norm prawnych, ktérych przestepca czesto w procesie socjalizacji nie poznat,
a ktérych nalezy go nauczy¢. W $wiecie zewnetrznym osadzony uzyskiwatby po-
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czucie sensownosci, uporzadkowania i przychylnosci poprzez przestrzeganie zasad
prawnych, moralnych i regul Zycia spolecznego, co pozwoliloby na harmonijnie
wspotlistnienie z innymi ludZzmi (Chmielewska-Hampel, Wawrzyniak 2009). Wyda-
je sie, ze perspektywa czasowa i procesy mentalne to wazne wskazniki, na kto-
rych mozna bytoby bazowa¢ w planowaniu dziatan korekcyjnych, czyli budowaniu
zasobow osobistych skazanych. Wykazano bowiem, ze wzrost wskaznika wgladu/
wieksze zaangazowanie proceséw mentalnych wiaze sie z bardziej optymistycznym
postrzeganiem rzeczywistosci. Ci wiezniowie, ktérzy w wigkszym stopniu dokonuja
obrébki poznawczej sytuacji, sa zdolni do bardziej optymistycznego nastawienia.
Wiezniowie w zakresie ujecia czasowego historii o bliskiej relacji uzyskali nieco
wyzsze rezultaty w zakresie orientacji na przyszlo$é. Taki sposéb postrzegania
bliskiej relacji moze wynikaé z istoty uczucia mitoéci czy skryptu mitosci, ktéry
aktywizuje sie w sytuacji opisywania zwigzku (Gawda 2011). Mito$¢ jest emocja,
ktéra ma niezwykle silny charakter, zaspokaja niezwykle wazne, fundamentalne
potrzeby czlowieka, wiacznie z potrzeba sensu zycia. Jej znaczenie motywacyjne,
w odniesieniu do formowania planéw czy oczekiwan, jest niezwykle wazne. To
wlasciwosci mitosci niejako zmuszaja osobe o niej opowiadajaca do koncentracji
na terazniejszodci i przysziosci (Gawda 2007). To czynnik budujacy poczucie wita-
snej wartosci i majacy ogromne znaczenie motywacyjne, moze zatem stanowic,
w jakim$ stopniu, baze dla budowania nadziei.

Wiezienie jest jednak obecnie wyraznym przyktadem zubozatego srodowiska,
poniewaz wigze sie z zagrozeniem integralnosci psychicznej i fizycznej osoby ska-
zanej, ktéra nie ma poczucia kontroli nad sytuacja, w jakiej sie znalazta, i nad
odczuwanymi negatywnymi emocjami (Woodall i in. 2013). Powoduje to nasilenie
napiecia emocjonalnego przy braku mozliwosci jego roztadowania w sposéb ak-
ceptowalny spotecznie. Badania przeprowadzone w réznych krajach pokazuja, ze
wiezienie charakteryzuje sie brakiem aktywnosci fizycznej (Ireland, Culpin 2006;
Plugge i in. 2009). Ponadto osadzeni wiekszo$¢ czasu spedzaja na biernych za-
jeciach rekreacyjnych, takich jak ogladanie telewizji (Elger 2009). Wykazano, ze
siedza lub leza na t6zkach $rednio przez 9,36 godziny dziennie, oprécz godzin
spedzonych na spaniu (Ireland, Culpin 2006). Warto podkresli¢, iz zubozate srodo-
wisko ma negatywny wplyw na kore przedczotowa (Bagorda i in. 2006; Melendez
i in. 2004; Witte i in. 2007), region kluczowy dla funkeji wykonawczych (Jurado,
Rosselli 2007). Nalezaloby zatem bardziej zaktywizowaé osadzonych do ruchu,
zaangazowac¢ ich oraz podjaé $cista wspdtprace w zakresie planowania, ustalania
celéw, rozwiagzywania biezacych probleméw, co wymaga bacznej obserwacji, po-
prawiania i realizowania planu dziatania. To mialoby na celu podniesienie wskaz-
nika proceséw mentalnych i poprzez niego, wzrost innych komponentéw nadziei.
Dodatkowo nalezatoby wzmocni¢ edukacje. Jak wynika z badan (Pendleton 1988)
osoby skazane aktywne, tj. zdobywajace wyzsze wyksztatcenie zwykle posiadaja
pozytywnag perspektywe $wiata, stawiaja sobie wyzsze standardy i cele oraz lepiej
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zarzadzaja swoim czasem, w przeciwienstwie do os6b skazanych biernych w tym
zakresie, ktoérzy czuja sie pozostawieni samym sobie, ograniczonym zasobom i po-
konujacej sity wyobrazni.

Abstract: Expressions of hope in prisoners’ narratives about close
relationships. Rehabilitation aspects of hope

The aim of the paper is the analysis of hope expressed in the narratives about romantic
relationship in prisoners. The study included 301 inmates from different prisons and 253
persons forming the control group. Participants wrote the stories about their close romantic
relationship. The narrative indicators of hope were as following: number of positive ending of
the stories, the number of optimistic views of the situation, temporal approach of the story,
mental processes. The intergroup comparisons have been conducted. The results showed
that prisoners possess less optimistic view of their romantic relationship, rarer end positively
their stories, they also have lower level of mental processes’ indicator. However, they describe
their stories in present and future tenses which may mean some level of hope present in their
narratives. Insight seems to be an important factor constituting the basis for building personal
resources, which positively correlates with an optimistic view of the future.

Key words: hope, inmates, personal resources, close relationship, narrative
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