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Miejsce neuronauki w pedagogice resocjalizacyjnej

Abstrakt: Niniejsza praca ma na celu odnalezienie w pedagogice resocjalizacyjnej miejsca
dla wykorzystania badan neuronaukowych poprzez odkrycie ich znaczenia w procesie resocja-
lizacji. Na poczagtku przytoczono kilka rozwazan teoretycznych na temat biologii jako podstawy
dla funkcji psychicznych i behawioralnych cztowieka. Nastepnie przedstawiono obszary peda-
gogiki, w ktorych zaczeto w ostatnich latach podkresla¢ znaczenie badarn neuronaukowych.
W kolejnej czesci zwrécono uwage na dyskusje w literaturze dotyczqcq przedmiotu zainte-
resowania resocjalizacji. Nastepnie przeanalizowano literature oraz neuronaukowe badania
empiryczne, w ktorych zauwazono posrednie i bezpo$rednie zwigzki miedzy neuronaukq a re-
socjalizacjq. W koncu dokonano préby umiejscowienia neurobiologii na pograniczu dziatéw
pedagogiki oraz przedstawiono konkluzje na temat uzytecznosci badan neuronaukowych dla
celéow poznawczych i terapeutycznych.

Stowa kluczowe: neuroresocjalizacja, kryminologia biopsychosocjalna, neuroterapia,
resocjalizacja, kryminologia.

Wprowadzenie
— biologia jako podstawa dla rozwoju cztowieka

Wplatanie neuronauk w inne dziedziny nauki jest ostatnio zauwazalnym tren-
dem nie tylko w zakresie popularyzacji nauki, ale réwniez w $rodowisku akade-
mickim. Fascynacja funkcjonowaniem mézgu cztowieka sprawila, ze tematyka ta
jest w ostatnim czasie bardzo atrakcyjna. Im blizsza sferze psychiki cztowieka jest
dyscyplina, tym wiecej szuka sie w niej zwiazkéw z neuronauka. Dotyczy to nie
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Ryc. 1. Sfery rozwoju cztowieka i ich wzajemne oddziatywanie

Zrédto: Woynarowska, Kowalewska, lzdebski, Komosirska 2010, s. 24.

tylko psychologii, ale takze kognitywistyki, socjologii, kryminologii czy wreszcie
pedagogiki. B. Woynarowska juz w pierwszym zdaniu przedmowy do podrecznika
Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania pisze: ,Zagadnienia biomedyczne
sa waznym elementem interdyscyplinarnego ksztatcenia nauczycieli i pedagogéw”
(Woynarowska 2010b, s. 10). Nastepnie podkresla istote holistycznego podejécia
do uczniéw i studentéw uwzgledniajacego zagadnienia biomedyczne (Woynarow-
ska 2010b, s. 10), ktére moga pomé6c w zrozumieniu interakcji z drugim czio-
wiekiem, $rodowiskiem oraz ich wplywu na ontogenetyczny rozwdj czlowieka
(Kowalewska 2010, s. 150).

W naukach pedagogicznych nie ma wyodrebnionego nurtu, ktéry Scisle ta-
czytby sie z powyzszym zalozeniem. Istnieje natomiast teoria przytaczana przez
S. Kunowskiego wediug ktorej ,,czynniki wewnetrzne (geniczne) sa zréznicowane
rodzajowo i spontanicznie dochodza do glosu we wilasciwym dla siebie czasie
i w ustalonej kolejnosci, tworzac rézne podtoza wychowania, w ktérych zacho-
dza tak zmiany ilosciowe, jak potem dojrzewanie jako$ciowe” (Kunowski 2004,
s. 195). Teoria ta nosi nazwe ,teorii warstwicowej rozwoju czlowieka”. Kazda
,warstwa” stanowi fundament dla kolejnej i rozwija sie poprzez zaspokajanie po-
trzeb witasciwych dla danego etapu (danej warstwy). Do warstw tych naleza:

I. warstwa biologiczna, ktéra tworzy organizm;
II. warstwa psychologiczna, ktéra rozwija psychike;
III. warstwa socjologiczna, ktéra formuje spoteczng osobe wychowanka;
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IV. warstwa kulturologiczna, ktéra wyrabia kulturalnego twérce w czlowieku;
V. warstwa duchowa/$wiatopogladowa, ktéra ksztattuje duchowosé i jej religij-

no-moralng strone (Kunowski 2004, s. 197).

Juz na poczatku analizy powyzszej teorii zauwaza sie, ze rozwoj biologiczny
stanowi fundament dla dalszego rozwoju cztowieka w sferze psychicznej, spotecz-
nej, duchowej i kulturowej. W mysl S. Hessen'a, ktdry stworzyl podwaliny tej teorii:
,cztowiek jest elementem natury i rozwija sie zgodnie z jej prawami charakteryzuja-
cymi sie determinizmem, ewolucjonizmem i mechanicyzmem” (Cichosz 1996, s. 22).
Co wiecej, S. Hessen nie negowal jednoczesnie istnienia duchowego wymiaru czto-
wieka, ktéry jest trudny do uchwycenia metodami naukowymi. Wazna interpre-
tacja teorii warstwicowej rozwoju czlowieka jest zdanie I. Jazukiewicz méwiace,
ze ,,Skoro rozwdj czlowieka dotyczy kilku sfer, to i wychowanie, przygotowuja-
ce do samowychowania, powinno objaé je wszystkie” (Jazukiewicz 2018, s. 47),
a wiec takze sfere biologiczna i wchodzgca w jej zakres neurobiologie cztowieka.

Badania neuronaukowe w pedagogice

Préby zintegrowania neuronauki z pedagogika sa stosunkowo miode i jeszcze
niezupelnie rozwiniete. Wzmianki na temat kwestii biomedycznych w pedagogice
pojawialy sie co prawda juz na przetomie XVIII i XIX w. (ich autorami byli m.in.
G. Piramowicz i J. Sniadecki), natomiast dotyczyly one nie tyle neurobiologii
cztowieka, co zdrowia fizycznego w ogdle (Woynarowska 2010a, s. 16). Dopiero
w ostatnich latach zaczety pojawiaé sie publikacje dotyczace relacji neuronauk
z pedagogika w wielu jej aspektach. M. Kaczmarzyk, biolog zajmujacy sie m.in.
neurodydaktyka, w ksigzce pt. Szkota Neurondw opisuje odkrycia neuronauk, dzie-
ki ktérym wyjasnia niezrozumiate i uwazane za szkodliwe zachowania nastolat-
kéw wynikajace z osobliwego rozwoju uktadu nerwowego (Kaczmarzyk 2017,
s. 13-176). K. Mazurkiewicz za$ przytacza mozliwosci wykorzystania zdobyczy
neuronauk w podniesieniu jako$ci uczenia sie (Mazurkiewicz 2015, s. 269-277).
J. Zielinska opisuje mozliwo$ci wykorzystania neuronauk w pedagogice specjal-
nej (Zielinska 2013, s. 23-34). Wreszcie I. Mudrecka w pracy Proces resocjalizacji
w perspektywie dorobku neuronauk porusza problematyke wykorzystania wiedzy
neurobiologicznej w celu ,przeksztatcania wtasnej osobowosci, ktéry (to proces)
jednostka nieprzystosowana spolecznie inicjuje w celu odnalezienia bardziej efek-
tywnych relacji z soba samym i otoczeniem spotecznym” (Mudrecka 2015a, s. 16),
redefiniujac tym samym pojecie resocjalizacji.

Resocjalizacja w réznych perspektywach pojeciowych

Zaréwno Stownik jezyka polskiego PWN (Stownik...), jak i Encyklopedia PWN
(Encyklopedia...) w definicji resocjalizacji eksponuja jej wychowawczy charakter,
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jednakze Encyklopedia wskazuje réwniez na jej cele terapeutyczne, a dokladniej
rzecz ujmujac — psychokorekcyjne. Resocjalizacja wedtug L. Pytki jest ,zespolem
oddziatywan opiekuniczych, wychowawczych i terapeutycznych wobec oséb naru-
szajacych normy prawne, ale takze normy obyczajowe w $rodowisku otwartym
i zamknietym” (Pytka 2000, s. 35). Podobng definicje przedstawia K. Pierzcha-
fa dodajac znaczenie ,wyksztalcenia u oséb niedostosowanych spotecznie zmian
w obszarze samoswiadomosci, samowychowania, samopotwierdzenia i samore-
fleksyjnosci” w procesie resocjalizacji (Pierzchata 2017, s. 95). M. Konopczyniski
zwraca uwage na to, ze resocjalizacja jest przede wszystkim procesem rozwija-
nia i kreowania potencjatéw (Konopczynski 2014, s. 19). Procesami tymi ma sie
zajmowaé m.in. pedagogika resocjalizacyjna, ktérej ,,ambicja [...] jest nie tylko
opis i wyjasnienie okreslonych proceséw zachodzacych miedzy wychowywanym
i wychowujacym w procesie wychowania, ale przede wszystkim modyfikacja tych
parametréw osobowosciowych czy tych zachowan, ktére sa okreslane jako nieko-
rzystne, szkodliwe, wadliwe, patologiczne czy zgubne dla jednostki lub spoteczen-
stwa” (Pytka 2005, s. 11).

Parametrami osobowosciowymi sensu stricte powinna zajmowaé sie psycho-
logia, lecz w kontekscie resocjalizacji nalezy przywota¢ stowa P. Stepniaka, kto-
ry stwierdza, ze resocjalizacja nie jest przedmiotem zainteresowania psychologii
(Stepniak 2017, s. 329). Pedagogika resocjalizacyjna stoi wiec przed problemem
czy zajaé sie tym, z czego pierwotnie wynika jej funkcja (czyli re-wychowywa-
niem), czy jednak podjaé¢ wyzwanie holistycznego podej$cia do procesu resocjali-
zacji. Zachecajace do tej drugiej wersji jest podejscie L. Pytki, ktéry w przedmiocie
pedagogiki resocjalizacyjnej dostrzega nie tylko kwestie wychowawcze i opiekun-
cze, ale réwniez ,terapie, czyli leczenie zaburzen, dysfunkcji, przywracanie sta-
noéw normalnych jedno$ci biopsychicznej podopiecznego” (Pytka 2005, s. 187).
L. Pytka stusznie zauwaza, Ze takie podejScie znacznie wykracza poza potoczny
sens resocjalizacji (Pytka 2005, s. 187). OkreSlenie ,biopsychiczne” moze przywo-
tywa¢é skojarzenia interwencji psychologiczno-medycznych, a jak podkresla P. Step-
niak, powstrzymywanie sie od ingerencji pedagogicznej w tego typu terapie jest
wyrazem zdrowego rozsadku ze wzgledu na brak kompetencji pedagogéw do tego
typu dziatan (Stepniak 2017, s. 323). Nic wiec dziwnego, ze pedagodzy ostroznie
podchodza do tematéw okotomedycznych, a takze taczenia medycznych aspek-
téw funkcjonowania psychiki cztowieka (psychiatrii, neurologii czy neuropsycho-
logii) z pedagogika. Wskazuje sie jednak, ze podstawe dla ludzkiego zachowania
(w tym jego zaburzen), ktérego zmiang ma sie zajmowaé pedagogika resocjaliza-
cyjna stanowi m.in. neurodynamika (Duch 2017). Pod tym pojeciem rozumie sie
komunikacje miedzy r6znymi cze$ciami uktadu nerwowego!. S. Kunowski juz daw-
no zaznaczyl, ze rozwdj wychowawczy czlowieka wigze sie m.in. z zyciem jego

! Merriam-Webster Dictionary, hasto: neurodynamic, https://merriam-webster.com/medical/
neurodynamic (dostep: 10.03.2020).
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organizmu (Kunowski 2004, s. 55). Wskazujac na znaczenie biologii wychowania,
podkreslit, Ze ,,system nerwowy, reagujacy na bodzce zmystowe odruchami rdzenia
pacierzowego, popedami centréw podkorowych oraz $wiadomymi i dobrowolnymi
ruchami (praksjami) kory moézgowej, wywotuje procesy i przezycia psychiczne, ko-
ordynuje dziatalno$¢ calego organizmu, wprowadzajac taczno$é ze srodowiskiem”
(Kunowski 2004, s. 55). Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, nalezaloby sie
zastanowié, czy jednak nie byloby warto$ciowe wzbogacenie wiedzy pedagogéw
o biologiczne mechanizmy zachowan cztowieka nie tylko dla celéw wykorzystania
tej wiedzy w praktyce, lecz dla rozumienia etiologii zaburzen zachowan, z ktéry-
mi (a raczej przeciw ktérym) pracuja oraz rozwiniecia umiejetnosci wspoipracy
z przedstawicielami innych nauk podejmujacych problematyke resocjalizacji.

Badania neuronaukowe w kontekscie resocjalizaciji

Neuronaukowy kontekst zmiany zachowan spotecznych podejmuje wspomnia-
na wczesniej I. Mudrecka. Zdolno$¢ do zmiany zachowania wigze ona ze zdol-
noscig do reorganizacji neuronéw w mozgu, tj. neuroplastycznoscia (Mudrecka
2015a, s. 18). Plastyczno$¢ moézgu polega na tym, ze uklad nerwowy oprécz
wyzwalania mechanizméw reakeji na bodzce, ulega pod ich wptywem trwatej mo-
dyfikacji. Zgodnie z koncepcja neuroplastycznosci J. Konorskiego, uktad nerwowy
zawiera nie tylko aktualnie aktywne polaczenia nerwowe, ale réwniez takie, kto-
re bedac przez dtuzszy czas nieaktywne moga zosta¢ uczynnione pod wpltywem
zmiany fizjologicznego stanu organizmu. Taka zmiana moze nastapi¢ np. podczas
procesu uczenia sie lub powstawania odruchéw warunkowych. Zdolnos¢ mézgu
do reorganizacji neuronalnej ma réwniez duze znaczenie w przypadku uszkodzen
moézgu. Dzieki neuroplastycznoscei funkcje uszkodzonych obszaréw moga zostaé
przejete przez inne o$rodki w moézgu (Sadowski 20071, s. 29). J. Vetulani twier-
dzi, ze plastyczno$¢ mézgu skutkuje plastycznoscia zachowania (Vetulani 2014,
s. 87). J. Rostowski takze zwraca uwage na znaczenie neuroplastycznosci w ksztal-
towaniu zachowania ludzkiego. Twierdzi on, ze neuronalna plastyczno$¢ stano-
wi podstawe ,nabywania réznych form zachowan indywidualnych i spotecznych”
(Rostowski 2012, s. 57). Wyodrebnia on réwniez neuroplastyczno$¢ poznawcza,
ktéra wykorzystuje twércze strategie do podniesienia pozycji jednostki zaréwno
w wymiarach intelektualnych, emocjonalnych, jak i spotecznych (Rostowski 2012,
s. 57). I. Mudrecka zaznacza, Ze obecno$¢ zjawiska neuroplastycznosci napawa
pewnym ,optymizmem pedagogicznym” w stosunku do os6b poddawanych od-
dziatywaniom resocjalizacyjnym, gdyz dowodzi ono, ze nigdy nie jest za p6zno
na zmiany (Mudrecka 2015a, s. 17).

Istotnym punktem dla rozwazan nad uzytecznoscig badan neuronaukowych
dla resocjalizacji powinno by¢ zglebienie zagadnienia neuronauki spotecznej. Ter-
min ten rozwinat sie w latach 90. XX w. i koncentruje sie na tym, jak funkcjo-
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nowanie moézgu poéredniczy w interakcjach spotecznych (Cacioppo i in. 2010,
s. 676). Przedstawiciele tego nurtu uznaja, ze interakcje spoteczne maja zna-
czacy wplyw na funkcjonowanie moézgu i ciata, oddzialujac w sferze zaréwno
neuronalnej, jak tez neuroendokrynologicznej, metabolicznej i immunologicznej,
ktérych mozg jest centralnym narzadem regulacyjnym i podatnym na docierajace
z zewnatrz bodzce (Cacioppo i in. 2011, s. 123). Neuronauka spoteczna pod-
kresla znaczenie zrozumienia, w jaki sposéb mézg i ciato wplywaja na procesy
spoleczne, a takze w jaki sposéb procesy spoteczne wplywaja na mézg i ciato
(Harmon-Jones, Winkielman 2007, s. 4). Badajac mechanizmy biologiczne lezace
u podstaw proceséw i zachowan spotecznych przedstawiciele neuronauki spotecz-
nej dokonuja préb udoskonalania teorii zachowan spotecznych, a takze w dru-
gq strone — wykorzystuja konstrukcje spoteczne do rozwijania teorii organizacji
i funkcji neuronalnych (Cacioppo i in. 2007, s. 99). Wykorzystuje sie w tym celu
techniki obrazowania mézgu, z ktérych najczesciej stosuje sie funkcjonalny rezo-
nans magnetyczny (fMRI) oraz elektroencefalografie (EEG).

Kategorie badan z wykorzystaniem (fMRI) obejmuja m.in. zagadnienie spo-
tecznego poznania, ktore jest ,konieczne dla adekwatnego spotecznego funk-
cjonowania, nawigzywania spotecznych relacji czy interpersonalnej komunikacji
werbalnej i niewerbalnej” (Rostowski 2012, s. 182-183). Wedlug J. Rostowskie-
go spoleczne poznanie dotyczy procesu spostrzegania i przetwarzania bodzcow,
podniet oraz $rodowiska, natomiast spoteczne funkcjonowanie to sposéb dzia-
tania jednostki w spotecznym $rodowisku, ktéra wykorzystuje do tego spotecz-
ne umiejetnosci czy sprawnosci, takie jak zdolnosci poznawcze i interpersonalne,
niezbedne w celu utrzymania prawidtowych spotecznych zachowan i pozytywnych
interakeji interpersonalnych (Rostowski 2012, s. 184). Funkcjonalny rezonans ma-
gnetyczny polega na monitorowaniu aktywnosci mézgu, wykorzystujac zmiane
utlenowania krwi w jego badanym obszarze (Key concepts 2011). Obszar jest tym
bardziej aktywny, im wiecej jest w nim uzywanego tlenu, co mozna zaobserwowaé
przy uzycia skanera fMRI.

Elektroencefalografia (EEG) jest metoda pomiaru czynno$ci bioelektrycznej
mozgu za pomocg urzadzenia (elektroencefalografu), ktére rejestruje sygnal za
posrednictwem elektrod umieszczonych na skérze glowy pacjenta z uzyciem spe-
cjalnej pasty utatwiajacej przewodzenie (Thompson, Thompson 2003, s. 51). Pod-
czas badania EEG mierzone sg amplitudy i czestotliwosci fal mézgowych, ktére
odzwierciedlaja nieSwiadome procesy fizjologiczne zachodzace w mézgu (Thomp-
son, Thompson, s. 51). Ilociowa analiza zapisu EEG jest QEEG, zwane réwniez
,brain mappingiem”. Nazwa bierze sie stad, ze dzieki przetworzeniu sygnatu EEG
przez odpowiednie algorytmy mozna uzyska¢ ,kolorowe mapy mézgu” obrazujace
dane uzyskane z rejestracji EEG. Zar6wno badanie EEG, QEEG jak i fMRI pozwala
na obserwacje aktywnosci mézgu w réznych sytuacjach badawczych.

Obserwacja aktywnosci poszczegélnych obszaréw mézgu w trakcie osadze-
nia badanego w konkretnej sytuacji lub wykonywania danego zadania pozwala
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Ogonowa czgs¢
przedniego zakretu obreczy
Dziobowa czesé Zlacze skroniowo-ciemieniowe
przedniego zakretu obreczy

Kora przedczolowa

Ryc. 2. Osrodki mézgu zwigzane z aktywnosciq poznawczg

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Ferrez, Millan 2007, s. 11; Fafrowicz, Marek 2008,
s. 151; Narkiewicz, Mory$ 2014, s. 204.

na orientacyjne nakreslenie obszaréw, ktérych wzmozona aktywno$¢ moze by¢
zwigzana z przetwarzaniem danej grupy informacji oraz reagowaniem na nie. Dla
przyktadu, ludzka umiejetno$¢é wnioskowania o celach, intencjach i pragnieniach
innych ludzi zwiazana jest z aktywnos$cia zlacza skroniowo-ciemieniowego oraz
czeSciowo ze $rodkowa przedczotowa kora. Aktywnosé $rodkowej przedczotowej
kory zwigzana jest $cislej z wnioskowaniem o bardziej trwatych stanach innych
ludzi, jak ich przekonania i normy (Rostowski 2012, s. 182). Uwaga, nowos¢,
szczego6lno$é, sytuacje konfliktowe i decyzje sa powigzane z aktywnoscia czesci
ogonowej obreczy, natomiast emocje, ocena sytuacji zwigzanych z depresja czy
bélem oraz postawy zwigzane sa z aktywnoscia dziobowej czesci obreczy (Ro-
stowski 2012, s. 183).

Przedni zakret kory obreczy to jeden z najistotniejszych obszaréw kory dla
proceséw poznawczych, ktéry przez wielu badaczy jest identyfikowany z egzeku-
cyjnym systemem uwagi (Fafrowicz, Marek 2008, s. 149). System ten jest aktywny
m.in. w sytuacjach ,wymagajacych dziatann korekcyjnych zwigzanych z popelnia-
nymi bledami” ((Fafrowicz, Marek 2008, s. 150). Stwierdzenie to moze by¢ klu-
czowe dla rozwazan dotyczacych uzytecznosci wynikéw badan neuronaukowych
w resocjalizacji.

Podejmowanie decyzji w literaturze neurobiologicznej najscislej jest powigza-
ne z aktywnoscia obszaréw przedczolowych. Oprdécz proceséw dotyczacych per-
cepcji i odbierania bodzcéw, ich funkcjonowanie wplywa takze na inicjacje dziatan
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oraz ich przebieg (Sadowski 2007, s. 562). W zwigzku z uszkodzeniem tych ob-
szaré4w moze nastapi¢ ograniczenie lub brak zdolnosci kontroli swoich zachowan,
a takze przewidywania ich konsekwencji. Dysfunkcje ptata czotowego oraz uszko-
dzenia obszaréw oczodolowo-czolowych wskazuje sie jako prawdopodobna przy-
czyne agresji w zachowaniach kryminalnych (Brower, Price 2001, s. 726). Badania
neurologiczne dowodza, ze wystepowanie agresji impulsywnej moze by¢ wynikiem
nieprawidtowego funkcjonowania przedniej kory obreczy (Goodman i in. 2004,
s. 116-117). Uszkodzenia zakretéw oczodolowych zwigzane sa z wystepowaniem
powaznych zaburzen osobowosci (Narkiewicz, Mory$ 2014, s. 317). Zaburzenia
osobowosci stanowig réwniez jedna z grup objawéw charakterystycznych dla ze-
spotu ptata czotowego (Sadowski 2007, s. 559) obejmujacego uszkodzenia okolicy
przedczotowej. Pacjenci dotknieci tym zespolem przejawiaja ,brak troski o przy-
szlo$¢, euforie, brak inicjatywy, sktonno$¢ do dowcipkowania” ((Sadowski 2007,
s. 560). Jak pisze B. Sadowski: ,uszkodzenia ptatéw czolowych naruszaja mecha-
nizmy mozgowe, od ktérych zalezy inteligencja i osobowos¢ czlowieka, a wiec
podstawowe atrybuty ludzkiego myslenia” ((Sadowski 2007, s. 563).

Niektére teorie sugeruja, ze obszary kory przedczotowej i uktadu limbicznego
stanowiag wzajemnie polaczona sie¢, ktérej funkcjonowanie reguluje zachowania
zaréwno emocjonalne jak i celowe, w zwigzku z czym uszkodzenie lub dysfunkcja
w ktérymkolwiek z tych obszaréw skutkuje problemami z regulacja emocji i p6z-
niejszymi trudnoéciami z hamowaniem zachowan niepozadanych (Bechara, Van
Der Linden 2005, s. 734). Kora grzbietowo-boczna przedczolowa i kora oczodo-
towo-czotowa otrzymuja sygnaly z ciata migdatowatego i innych przysrodkowych
obszaréw skroniowych, a zatem moga integrowac¢ informacje sensoryczne z sygna-
tami afektywnymi (Schoenbaum i in. 2003, s. 859). Uszkodzenia limbicznych re-
gionéw zwigzanych z funkcjonowaniem kory przedczotowej wptywaja negatywnie
na procesy poznawcze, emocjonalne i pamie¢ (Damasio 1996, s. 1414).

Aktywno$¢ uktadu limbicznego jest $cisle zwigzana z kierowaniem pope-
dami i emocjami, jak réwniez z procesami pamieciowymi (Narkiewicz, Mory$
2014, s. 309). Struktury uktadu limbicznego obejmuja m.in. o$rodki korowe
(kore srédwechowg, pole okotomigdatowate, guzek wechowy, opuszke wechowa
i hipokamp), zakret obreczy, zakrety oczodotowe, cialo migdalowate, podwzgo-
rze, jadro poétlezace, przegrode przezroczysta oraz systemy neurochemiczne: no-
radrenergiczne, dopaminergiczne, cholinergiczne oraz system serotoninergiczny
(Sadowski 2007, s. 386-398).

Z punktu widzenia analizy przetwarzania emocji jednym z najistotniejszych
elementéw ukfadu limbicznego jest ciato migdatowate. Struktura ta znajduje sie
w obszarze plata czolowego. Ciato migdatowate posredniczy w regulacji strachu,
reakeji obronnych, uczeniu sie emocjonalnym i motywacji (Cardinal i in. 2002,
s. 321). Badania przeprowadzone juz ponad dwie dekady temu przez A. Raine’a
i wspdtpracownikéw pokazuja, ze nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ciata mi-
gdatowatego sa charakterystyczne dla niepoczytalnych zabdjcéw (Raine i in. 1997,
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Ryc. 3. Struktury uktadu limbicznego na tle budowy anatomicznej moézgu cztowieka
Zrodto: Sadowski 2007, s. 387.

s. 495). U agresywnych przestepcéw badacze zauwazyli zmniejszona objeto$¢ ciata
migdalowatego (Wong i in., 1997, s. 49), a takze powigzali ja z rozwojem agresji
(Pardini 2014, s. 73). U przestepcéw z osobowoscia psychopatyczna stwierdzo-
no zmniejszona aktywacje ciala migdatowatego podczas przetwarzania bodzcéw
afektywnych (Kiehl i in. 2001, s. 677), natomiast zwiekszong aktywacje ciata mi-
gdatowatego podczas ogladania negatywnych tre$ci wizualnych zaobserwowano
u os6b aspotecznych (Muller i in. 2003, s. 152).

Uposledzone funkcjonowanie ciala migdatowatego w szczegdlnosci zaburza
zdolno$¢ do tworzenia skojarzen wzmacniajacych bodzce, utrudniajac umiejet-
no$¢ kojarzenia szkodliwych dziatan z bdlem i cierpieniem innych (Glenn, Raine
2008, s. 465). Aktywno$¢ ciata migdatowatego ma bowiem wplyw na rozpozna-
wanie znaczenia bodZcéw i nadawanie im wartos$ci pozytywnych lub negatyw-
nych (Narkiewicz, Mory$ 2014, s. 320). Badania Adolphs’a i wspéipracownikéw
dotyczace rozpoznawania szerokiej gamy mimiki, w tym emocji dowodza, ze
funkcjonowanie ciata migdatowatego odgrywa znaczaca role w przetwarza-
niu bodZcéw o znaczeniu zaréwno emocjonalnym, jak i spotecznym (Adolphs
i in. 2002, s. 1264). Niedojrzato$¢ ciata migdalowatego moze by¢ wiec przyczy-
n3a nieprawidtowego rozpoznawania emocji i emocjonalnej mimicznej ekspresji,
co dowodza badania na osobach nastoletnich (Qin i in. 2012, s. 7941-7946).
Co wiecej, pacjenci z uszkodzeniem ciata migdatowatego wykazujg upos$ledze-
nie w rozpoznawaniu reakcji mimicznych zwigzanych ze strachem (Adolphs
i in. 1994, s. 669). Badania pokazuja, ze kluczowymi sktadnikami obwoddéw
neuronalnych lezacych u podstaw tworzenia skojarzen i przetwarzania kon-
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tekstowego podczas warunkowania strachu jest cialo migdalowate i hipokamp
(Maren 2001, s. 919).

Hipokamp jest struktura warstwowa (Isaacson 2004, s. 1119) przypomina-
jaca ksztattem konika morskiego (Johnston, Amaral 2004, s. 455). U czlowie-
ka jest rozwiniety w pelni tylko w ptacie skroniowym (Narkiewicz, Morys$ 2014,
s. 310). Charakterystyczne dla hipokampa sg liczne potaczenia ze strukturami,
ktore steruja czynnosciami popedowo-emocjonalnymi (Sadowski 2012, s. 508).
Przesyt informacji z kory mézgu do hipokampa odbywa sie za posrednictwem
kory $rédwechowej (Narkiewicz, Mory$ 2014, s. 313), a uszkodzenia obydwu tych
struktur (hipokampa i kory $rédwechowej) moga powodowa¢ niepamieé¢ (Narkie-
wicz, Morys$ 2014, s. 310).

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych hipokamp jest interesujaca strukturg do
badan wsréd naukowcéw z réznych dziedzin okotomedycznych. Cho¢ funkcje hi-
pokampa zwykle kojarzone sg z pamiecig, jego funkcjonalno$é nie ogranicza sie
tylko do tej sfery. Hipokamp oraz powiazane z nim struktury stanowia atrakcyjny
obszar badawczy zar6wno dla psychologéw analizujacych procesy pamieciowe,
fizjologéw obserwujacych plastyczno$¢ neuronows i synaptyczna, klinicystéw ba-
dajacych neurologiczne podtoza epilepsji czy choroby Alzheimer’a, jak réwniez
naukowcéw pracujacych nad tworzeniem sieci neuronowych (Andersen i in. 2007,
s. 3). Jedne z popularniejszych obszaréw badan dotyczacych hipokampa to ba-
danie zwigzkéw pomiedzy jego objetoscig a zaburzeniami zachowania (Zetzsche
i in. 2007, s. 152), traumatycznymi przezyciami (Smith 2005, s. 798), czy tez
konkretnymi jednostkami chorobowymi (Walker i in. 2007, s. 769-801).

Badania nad morfologia hipokampa uwidaczniaja pewne cechy charaktery-
styczne dla niektérych grup oséb. Wyniki A. Raine’a i wspotpracownikéw sugeruja,
ze wsrdd skazanych z osobowoscia psychopatyczna prawdopodobne jest wystepo-
wanie asymetrii w przedniej czesci hipokampa (Raine i in. 2004, s. 185). Co wie-
cej, asymetrie te mogg wystepowa¢ bez wptywu na catkowita objetos¢ istoty szarej
hipokampa (Boccardi i in. 2010, s. 438). Zmiany w hipokampie moga zaburzaé
warunkowanie strachu (Laakso i in. 2001, s. 187). Ponadto, hipokamp jest czescia
uktadu limbicznego, ktéry bierze udziat w kontroli zachowan zwigzanych z zabu-
rzeniami osobowosci typu borderline (Zetzsche i in. 2007, s. 150). W badaniach
wykazano, Ze u pacjentéw z tymi zaburzeniami objeto$¢ hipokampa jest mniejsza
niz w grupie kontrolnej (Zetzsche i in. 2007, s. 150). Podobna wtasciwos¢ za-
uwazono u oséb z zespotem stresu pourazowego (Smith 2005, s. 798), depresja
(Bremner i in. 2000, s. 115) oraz fobig spoteczng (Irle i in. 2010, s. 126). Eks-
perymenty na szczurach wykazaty, Zze zmniejszona objeto$¢ hipokampa moze by¢
takze charakterystyczna dla osobnikéw, ktore nie wchodza w interakcje z innymi
(Kalman, Keay 2017). Badania te moga by¢ podstawa dla zrozumienia znacze-
nia prawidtowego funkcjonowania hipokampa w kontekscie relacji spotecznych.

Relacje spoleczne i interakcje miedzy ludZmi w ich wysoce spotecznym zyciu
sa powiazane takze z poszukiwaniem i doswiadczaniem nagrody (Bhanji, Delgato
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2014, s. 61). Z uwagi na to, ze ludzie zyja ,zyciem spolecznym”, poszukiwane
i doswiadczane przez nich nagrody sa powigzane z interakcjami spotecznymi i re-
lacjami z innymi ludZmi. Oprécz cenionych nagréd pozaspotecznych, takich jak je-
dzenie czy pieniadze, dla ludzi istotne sa takze wyniki spoteczne, jak na przyktad
aprobaty i pochwatly ze strony innych. Do$wiadczanie nagrody ksztattuje ludzkie
zachowanie, a perspektywa zostania nagrodzonym motywuje do wyboru takich
dziatan, ktére moglyby doprowadzi¢ do uzyskania wiekszych korzysci (Bhanji,
Delgato 2014, s. 61). Z neurobiologcznego punktu widzenia systemem odpowie-
dzialnym za regulacje tych mechanizméw jest tzw. uktad nagrody.

Uktad nagrody jest zbiorem struktur mézgowych obejmujacych struktury pnia
mozgu i innych obszaréw podkorowych zwigzanych z kontrola zachowania i moty-
wagcja. Struktury te obejmuja brzuszne pole nakrywki pnia mézgu, jadro pétlezace
(Jabtonowska-Lietz i in. 2012, s. 277) oraz cze$¢ kory oczodotowo-czotowej (Stach
2012, s. 78). Uklad nagrody wchodzi w cze$¢ uktadu limbicznego. Badania poka-
zuja, ze zmienione funkcje uktadu nagrody, objawiajace sie m.in. zmniejszeniem
odczuwania przyjemnosci lub zainteresowania wczes$niej lubianymi czynno$ciami,
czy obnizona motywacja lub poped sa zauwazalne u maltretowanych dzieci (Guy-
er i in. 2006, s. 1059), a takze moga prowadzi¢ do ciezkich zaburzen depresyj-
nych (Naranjo i in. 2001, s. 781). Aktywno$¢ uktadu limbicznego stymulowana
jest przez neuroprzekazniki, do ktérych zalicza sie dopamine, serotonine, norad-
renaline i endogenne peptydy opioidowe (Jabtonowska-Lietz i in. 2012, s. 277).

Dopamina jest tym neuroprzekaznikiem, ktérego poziom koreluje z odczuwa-
niem przyjemnosci, dlatego tez odgrywa istotne znaczenie w aktywnosci uktadu
nagrody. Uktad nagrody bazuje bowiem na aktywnosci szlakéw dopaminowych —
mesolimbicznym, w ktédrym neurony dopaminergiczne zlokalizowane sa w czesci
brzusznej nakrywki pnia mézgu, a koncza sie w jadrze potlezacym przodomé-
zgowia, oraz mesokortykalnym, w ktérym neurony dopaminergiczne znajdujace
sie w brzusznej czeséci nakrywki konicza sie w korze oczodotowo-czotowej (Stach
2012, s. 78). Dysfunkcja dopaminergiczna zwigzana jest z szeregiem rdéznych
zaburzen psychicznych, takich, jak: zaburzenia nastroju, fragmentacja proceséw
mys$lowych, schizofrenia, zaburzenia schizotypiczne, problemy zwigzane z naduzy-
waniem substancji psychoaktywnych, zaburzenia afektywne, zaburzenia nadpobu-
dliwos$ci psychoruchowej (ADHD), a takze sktonnos¢ do zachowan destrukcyjnych
(Rodriguiz i in. 2004, s. 185). Wiekszosci tych stanéw towarzysza nieprawidlowe
reakcje spoteczne. Badania sugeruja, ze nieprawidtowosci w funkcjonowaniu szla-
kéw dopaminergicznych moga wptywaé¢ na sktonnosci do nadpobudliwosci i za-
chowan agresywnych (Rodriguiz i in. 2004, s. 185).

Istotnym z punktu widzenia nawigzywania relacji spotecznych neuroprzekaz-
nikiem jest przede wszystkim oksytocyna. Oksytocyna syntezowana jest w komor-
kach sekrecyjnych (tj. wytwarzajgcych wydzielany hormon) jader nadwzrokowych
podwzgdérza, skad odbywa sie ich transport do tylnego ptata przysadki mézgowej
(Villee 1977, s. 580). Tam s3 magazynowane, a nastepnie uwalniane (Villee 1977,
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s. 580). Znanym najdtuzej obszarem dzialania oksytocyny jest jej uczestnictwo
w procesach zwigzanych z porodem i macierzynstwem, tj. pobudzanie skurczy
mie$ni macicy i wydzielanie mleka (Villee 1977, s. 585), a takze jej wplyw na
wzajemne przywigzanie matka-dziecko (Kendrik 2000, s. 112). Nowsze bada-
nia wykazuja, ze oksytocyna wplywa na psychospoleczne aspekty zycia cztowieka
obejmujace przetwarzanie bodZcéw spotecznych, podejmowanie spotecznych de-
cyzji, zachowania spoteczne (MacDonald, MacDonald 2010, s. 16) oraz pamiec¢
spoteczna®. Badania pokazujg takze wysoki wptyw oksytocyny na ksztattowanie
zachowan prospotecznych (Striepens i in. 2011, s. 445). Oksytocyna podawa-
na droga nosowa przyczynia sie do poprawy komunikacji miedzyludzkiej (Sch-
neiderman i in. 2014, s. 1534), usprawnienia zdolnos$ci spotecznego poznania
(MacDonald i in. 2013, s. 2831), redukcji stresu (Cardoso i in. 2013, s. 399),
zmniejszenia wrazliwo$ci na zagrozenia u oséb z wysokim lekiem spotecznym
(Clark-Elford i in. 2014], a co najwazniejsze z punktu widzenia resocjalizacji —
zwiekszenia emocjonalnej empatii (Hurlemann i in. 2010, s. 5005). Z tych wiec
powoddéw oksytocyna staje sie coraz bardziej znana jako ,prospoteczny” neuropep-
tyd o potencjale terapeutycznym w leczeniu zaburzen spotecznych, poznawczych
i nastroju u ludzi (Hurlemann i in. 2010, s. 4999).

Podobne funkcje do opisanych powyzej spelnia wazopresyna. Jest to hormon
wydzielany przez jadra nadskrzyzowaniowe (Wojciak i in. 2012, s. 1044) oraz
jadra przykomorowe podwzgérza (Narkiewicz, Mory$ 2014, s. 304). Tak jak ok-
sytocyna, wazopresyna odgrywa kluczowe znaczenie w determinowaniu zachowan
spotecznych zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat (Zink i in. 2011). Dzieje sie tak
z uwagi na udzial wazopresyny w regulacji agresji, komunikacji spotecznej i uzna-
nia spotecznego (Albers 2011, s. 283-292). Badania nad znaczeniem wazopresy-
ny w ksztattowaniu zachowan prospolecznych u ludzi wymagaja jednak jeszcze
znacznego pogtebienia, gdyz wiekszo$¢ dostepnych wynikéw eksperymentéw ba-
dawczych dotyczy gléwnie zwierzat.

Neurobiologia relacji spotecznych stara sie okresli¢é mechanizmy neuronalne,
hormonalne, komérkowe i genetyczne lezace u podstaw zachowan spotecznych,
a tym samym zrozumie¢ powigzania i wplywy miedzy spotecznymi i biologiczny-
mi poziomami organizacji (Cacioppo i in. 2010, s. 676). Sukces w tej dziedzinie
nie jest zatem mierzony pod wzgledem wktadu w psychologie spoteczna, ale ra-
czej pod wzgledem specyfikacji mechanizméw biologicznych lezacych u podstaw
interakcji spotecznych i zachowan, ktére stanowiag jedne z gtéwnych probleméw
neuronaukowcéw XXI w. (Cacioppo i in. 2010, s. 676). Biorac pod uwage znacze-

2 Pamieé spoteczna definiowana jest jako zdolno$¢ do identyfikowania i zapamietywania oséb.
Ten rodzaj pamieci pozwala zwierzeciu ustali¢ czy w danej sytuacji nalezy unika¢ interakcji z drugim
osobnikiem, czy tez zaangazowac¢ sie w nig. Wybdr ten zalezy od kontekstu spolecznego, w jakim
znalazlo sie zwierze. Dane z badan wielu gatunkéw sugeruja, ze zaréwno oksytocyna jak i wazopresyna
maja znaczenie dla neuroregulacji pamieci spotecznej (Caldwell 2017, s. 3-4).
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nie tych czynnikdbw w procesie resocjalizacji, istota wiaczenia do niej zagadnien
neuronaukowych powinna obejmowaé¢ przede wszystkim poznanie pierwotnych,
biologicznych mechanizméw sterujacych ludzka psychika. Ponadto, dzieki gteb-
szemu poznaniu tych mechanizméw mozna byloby zastosowaé interwencje neu-
robiologiczne w postaci neuroterapii, jako terapii wspomagajacych w procesie
resocjalizacji. By¢ moze skuteczno$¢ tego rodzaju oddziatywan przyniostaby ko-
rzystne rezultaty wynikajace ze wzmocnienia dotychczas istniejacych metod reso-
cjalizacyjnych.

Podsumowanie — neuronauka w pedagogice i resocjalizaciji

Na podstawie powyzszych rozwazan laczenie wiedzy i rozwigzan neurobio-
logicznych z pedagogika mozna byloby umiejscowi¢ na pograniczu pedagogiki
eksperymentalnej oraz pedagogiki praktycznej. Pedagogika eksperymentalna bada
~prawa rzadzace przebiegiem zjawisk biologicznych, psychologicznych, socjolo-
gicznych lub kulturowych, uwiktanych i zwigzanych z wychowaniem” (Kunowski
2004, s. 38), natomiast pedagogika praktyczna obserwuje, zbiera oraz bada do-
$wiadczenia wychowawcze, jak réwniez opracowuje doswiadczenia dydaktyczne
i metodyczne (Kunowski 2004, s. 38). W odniesieniu do neuronauk eksperymen-
talny wymiar pedagogiki moze odzwierciedlaé¢ sie w poznaniu neurobiologicznych
mechanizméw zwigzanych z psychika cztowieka, poznawaniem siebie, poznawa-
niem $wiata, patrzeniem na rzeczywisto$¢ i reagowaniem na nig. Jest to istot-
ne z punktu widzenia nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych, ktére
sa zwigzane z umiejetnoscia uczenia sie i przyswajania panujacych regul, zasad,
zwyczajéw oraz norm postepowania. Zaburzenia w tej sferze czesto skutkujg pro-
blemami, a czasem niemozno$cia nawigzania prawidtowych relacji spotecznych
(jak np. w przypadku osobowosci dyssocjalnej, potocznie nazywanej psychopatia
— Mudrecka 2015b, s. 17), lamaniem regul zycia spotecznego czy w konicu niedo-
stosowaniem spotecznym (Koch-Koziot 2018, s. 51-80). Stad funkcja badani neuro-
naukowych jest szczegoélnie istotna dla proceséw resocjalizacji. Wymiar praktyczny
natomiast moze wyraza¢ sie w interwencjach terapeutycznych wspomagajacych
istniejace metody resocjalizacji.

Abstract: The place of neuroscience
in social rehabilitation pedagogy

The aim of this work is to find a place in social rehabilitation pedagogy for the use of neu-
roscientific research by discovering its importance in the process of social rehabilitation. In
the beginning, some theoretical considerations on biology as a basis for the psychological
and behavioral functions of humans were cited. Then the areas of pedagogy were presen-
ted where the importance of neuroscientific research has grown in recent years. In the next
part, attention was drawn to the discussion in the literature on the subject of social rehabi-
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litation. Then, literature and neuroscientific empirical studies were analyzed, in which direct
and indirect relations between neuroscience and social rehabilitation were observed. Finally,
an attempt was made to locate neurobiology at the borderline of sub-fields of pedagogy
and a conclusion was presented on the usefulness of neuroscientific research for cognitive
and therapeutic purposes.

Key words: neurorehabilitation, biopsychosocial criminology, neurotherapy, social rehabili-
tation, criminology.
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