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Abstrakt: Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) to instytucje resocjalizacyjne prze-
znaczone dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie, ktéra umieszczana jest w nich na mocy
postanowienia sqdu. Wiele niepokojow budzi proces usamodzielniania wychowankéw powra-
cajgcych do swoich, zwykle destrukcyjnych, $rodowisk wychowawczych. Istnieje obawa, ze
podjete w osrodku dziatania resocjalizacyjne i wychowawcze zostanq zniweczone. Szansq na
dobre funkcjonowanie jest udzielenie niezbednej pomocy podczas tzw. procesu usamodzielnia-
nia, ktory przygotuje wychowankéw do zycia w spoteczenstwie. Celem artykutu jest zwrocenie
uwagi na oddziatywania MOW majqce na celu usamodzielnienie wychowankéw na przykta-
dzie projektu ,Trampolina” Ksiezy Orionistow (MOW ul. Barska w Warszawie) oraz projektu
otwarcia i prowadzenia grupy usamodzielniajgcej ,Damy rade” w MOW w Radzionkowie.
Stowa kluczowe: Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW), usamodzielnienie wycho-
wankdw, programy usamodzielniania, mtodziez niedostosowana spotecznie.

Wprowadzenie

Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze to instytucje resocjalizacyjne przeznaczo-
ne dla mlodziezy niedostosowanej spotecznie, ktéra umieszczana jest w nich
na mocy postanowienia sadu. Do o$rodkéw kierowana jest miodziez wieku od
13 do 18 lat, posiadajaca specyficzne zainteresowania, w réznym stopniu za-
grozona czynnikami ryzyka i dezadaptacji spotecznej (Greczuszkin, Ostrihanska
2005, s. 169-170).
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Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich (art. 4 § 1, Ustawa o postepo-
waniu w sprawach nieletnich, 26 pazdziernika 1982, Dz.U. 1982, Nr 35, poz. 228
z poZzn. zm.) wymienia objawy $wiadczace o demoralizacji mlodziezy, ktére wy-
magaja reakcji sadu i moga by¢ przyczyng umieszczenia w MOW:

— naruszenie zasad wspdtzycia spotecznego,

— popelnienie czynu zabronionego,

— systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego,

— uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,

— uprawianie nierzadu, wtéczegostwo i udziat w grupach przestepczych.

Demoralizacja traktowana jest jako szczegdlnie intensywna i wzglednie trwata
posta¢ niedostosowania spolecznego. Leszek Lernell (1978, s. 275) zwraca uwage
na to, ze ,,u 0s6b nieletnich granica miedzy czynami zakazanymi przez ustawe
karng a innymi zachowaniami dewiacyjnymi, ktére sa wyrazem niedostosowania
spotecznego jest prawie nieuchwytna”. Resocjalizacja jest to ,catoksztalt zabiegow,
majacych na celu przystosowanie jednostki do zycia spotecznego zgodnego z nor-
mami i regulami tejze spolecznosci a wychowanie resocjalizujace obejmuje strate-
gie, procedury i metody postepowania, ktére maja na celu wywotanie korzystnych
zmian w zachowaniach, motywacjach i strukturach regulacyjnych jednostki nie-
dostosowanej” (Pytka 2003, s. 13). Tworcza resocjalizacja pozwala spojrze¢ na
wychowanka z innej perspektywy i podja¢ oddziatywania w zakresie wszystkich pa-
rametréw istnienia jednostki (biologicznych, osobowosciowych, duchowych) i pod-
ja¢ oddziatywania korekcyjne i rozwijajace poprzez twércze uczestnictwo w kulturze
i alternatywne formy pracy pedagogicznej (resocjalizacyjnej) (Konopczynski 2006).
Ogot oddziatywan wychowawczych w MOW powinien prowadzi¢ do takich zmian
osobowos$ci wychowanka, w wyniku ktérych przeksztatceniu ulegnie zachowanie
jednostki, wzmocni sie jej odporno$¢ na negatywne wplywy srodowiskowe a takze
zostang stworzone warunki do usamodzielnienia sie podopiecznego, kiedy funkcje
wychowawcy zastapia wtasne mechanizmy kontroli wewnetrznej. Dzigki temu be-
dzie zdolny do niezaleznego dziatania i emocjonalnego funkcjonowania, co ozna-
cza osiggniecie ,takiego poziomu rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,
ktéry umozliwia wzglednie samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w spoteczen-
stwie” (Dabrowski 1995, s. 354). Jest to proces zlozony i wymagajacy indywidu-
alnego podejscia do kazdego wychowanka (Gorski 1995).

Podmiotowos¢, odpowiedzialnos¢ i autonomia
— w kierunku przygotowania do samodzielnosci

W naukach humanistycznych atrybutem cziowieka jest jego podmiotowy status.
Uprzedmiotowienie kojarzone jest z odebraniem czlowiekowi jego niezbywalnego
prawa do samostanowienia i wolno$ci. W personalistycznej koncepcji Karola Woj-
tyly (1969, s. 44-48) podkreslona zostala aktywnos$¢ i samodzielno$¢ czlowieka,
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wyrazajaca sie jego zdolnoscia do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw
zgodnych z wlasnym i wspélnym dobrem czyli podmiotowos¢ czltowieka, ksztat-
tujaca sie¢ w bytowaniu i dziataniu wspdlnoty. W ujeciu Wincentego Okonia ak-
tywnos¢ jednostki kojarzona jest z dziatalno$cig w takich sferach, jak: poznawanie
$wiata, przezywanie wartosci i zmienianie $wiata, czyli innymi stowy z aktywno-
$cig intelektualng, emocjonalng i praktyczna (Okon 1998, s. 196-198).

Jozef Lipiec ustosunkowujgc sie do podmiotowosci cztowieka nawiazuje do
rozwoju jednostki jako podstawy do upodmiotowienia, prowadzacego do jego sa-
modzielnosci, niezaleznosci i autonomii (Lipiec 1997, s. 13). Franciszek Adamski
okresla czltowieka jako podmiot wychowania, jednocze$nie wskazujac cel wycho-
wania, jako ksztaltowanie osoby ludzkiej w kierunku jej harmonijnego rozwoju,
uwzgledniajace doskonalenie jej wrodzonych zdolnosci fizycznych i moralnych dla
wlasnego dobra i dobra spofecznosci, w ktérej Zyje. Rozumienie wolnosci czto-
wieka w sensie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci powinno wyrazaé sie, zda-
niem tego autora, w dokonywaniu wyboréw, ,poszukiwaniu i poznawaniu tego
co godne ludzkiego dazenia” (Adamski 1999, s. 183). Podobnie J6zef Gérniewicz
podkresla, ze podmiotowos¢ czlowieka nalezy rozpatrywaé w $wietle jego mysli,
dziatan i woli (Goérniewicz 2001, s. 26-27). Samoswiadomos¢ i poczucie wlasnej
odrebnosci sa elementami struktury podmiotowosci ludzkiej. W psychologii pojecia
zwigzane z podmiotowoscia koncentruja sie wokét cztowieka konkretnego, rozwija-
jacego sie w okreslonym kregu kulturowym, podlegajacemu wptywowi czynnikéw
zewnetrznych i innych oséb. Jednak ludzkie podmiotowe zachowania $cisle tacza
sie z czynnikami wewnetrznymi jednostki. K. Korzeniowski wskaznik podmioto-
wosci wywodzi ze $wiadomej dziatalno$ci, psychologicznej odrebnosci i autonomii
(Korzeniowski 1993, s. 45, 56, 71). Wtasciwosciami podmiotowos$ci wymienianymi
w ujeciach psychologicznych s3: samodzielno$¢, samoswiadomos$¢, aktywnos$é, od-
powiedzialno$¢, dziatanie przyczyniajace sie do sprawczosci i twdrczosci cztowieka.
W dziedzinie socjologii podmiotowos¢ kojarzona jest z dziataniami jednostki i jej
mocy sprawczej w oddzialtywaniu na grupe (Sztompka 2005, s. 536-537, 566).

W koncepcjach filozoficznych, psychologicznych i socjologicznych pojecie
podmiotowosci cztowieka tgczone jest z autonomia, wolnoscia, odrebnoscia, sa-
moswiadomoscig i samorealizacjg, rozwojem i dzialaniem sprawczym dla dobra
wlasnego i spoteczenstwa. Wskazniki takie jak: $wiadome, wolne i niezalezne
dziatanie, dazenie do zmiany siebie naleza do najbardziej istotnych w wychowa-
niu i przygotowaniu mtodego cztowieka do samodzielnego, dorostego funkcjono-
wania (Kwiatkowska 1998, s. 119).

Samodzielno$é¢ zyciowa

Okres wejscia w $wiat dorostych i rozpoczecie samodzielnego funkcjonowania jest
trudny dla wszystkich miodych ludzi, a szczegélnie takich, ktérzy wychowywa-
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li sie poza naturalng rodzing. Caly proces wychowania stuzy przygotowaniu do
,dorostego” zycia. Mikotaj Winiarski uwaza, ze samodzielno$¢ powinna by¢ ro-
zumiana jako ,cecha osobowosci lub tez sytuacja, stan niezaleznosci zyciowej.
Samodzielny czlowiek odznacza sie tym, ze nie jest uzalezniony od nikogo, da-
je sobie sam rade w zyciu, nie potrzebuje zadnej pomocy, a takze nie podlega
czyjej$ wiadzy. Psychologowie ujmuja te wilasciwos¢ w aspekcie behawioralnym
sprowadzajac ja do aktywnosci jednostki polegajacej na podejmowaniu zadan, ich
realizacji, kontroli przebiegu realizacji i jej skutkéw bez udziatu, ingerencji innych
0s6b” (Winiarski 2000, s. 189). Autor podkresla, ze samodzielno$¢ charakteryzuje
sie umiejetnoscig kierowania swoim Zzyciem zgodnie z uznawanymi warto$ciami,
z czego wynika umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw i zdolno$¢ zaspokajania
wtasnych potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych.

Irena Mudrecka pisze, ze samodzielno$¢ to kategoria nierozerwalnie zwigzana
z aktywnos$cia, niezaleznoscia i samosterowaniem ,bedgca warunkiem prawidlo-
wego rozwoju, okreslanego jako odwaga jednostki do bycia soba, stawania sie
indywidualnym cztowiekiem, gotowo$¢ do petnienia rél spotecznych” (Mudrecka
2006). Wiodzimierz Szewczuk natomiast traktuje samodzielnos$¢ jako zjawisko roz-
wojowe zwigzane z podejmowaniem dziatan poprzedzonych planowaniem. (Szew-
czuk 1979, s. 259-260). W rozwazaniach o samodzielnosci istotne jest takze czy
osoba samodzielna jest w swoim dziataniu skuteczna. Miara tej skutecznosci spo-
tecznego funkcjonowania jest stosunek realizowanych rél do grupowego standardu
tych rél (Paluchowski 1982, s. 110).

Samodzielno$¢ to takze przyjecie odpowiedzialno$ci za swoje zycie, potrzeba
autonomii i dalszego rozwoju (Mudrecka 2006). Zdaniem Piotra Stepniaka bycie
samodzielnym wymaga wziecia odpowiedzialno$ci za ,,umocowanie spoleczne”
mlodego cztowieka poza murami o$rodka (Stepniak 2008). Zrozumiate jest, ze
usamodzielnienie wychowankéw MOW opuszczajacych placéwki powinno by¢ re-
alizowane jako proces stopniowego wchodzenia w ,,doroste” funkcjonowanie, pod
opieka pedagoga-opiekuna.

Usamodzielnianie wychowankéw MOW
jako forma przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

Mtodziezowe Os$rodki Wychowawcze stosunkowo dobrze wywiazuja sie z zadan
o charakterze reedukacyjnym, co pozwala nieletnim wyréwnywaé braki eduka-
cyjne, gorzej natomiast funkcjonuja w zakresie wspolpracy z rodzing i na polu
resocjalizacji nieletnich (Greczuszkin, Ostrihanska 2005). Wiele niepokojéw budzi
proces usamodzielniania wychowankdéw.

Proces usamodzielniania jest niezwykle waznym elementem koticzacym od-
dziatywania resocjalizacyjne i wychowawcze w osrodku. Mtodzi ludzie po ukonicze-
niu 18 lat wracaja do swoich $rodowisk, najczesciej destrukeyjnych, co sprawia, ze
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efekty oddzialywan resocjalizacyjnych moga zosta¢ zniweczone (Gornicka 2010).
Nawet jesli wychowankowie wychodzac z osrodkéw sg pozytywnie zmotywowani,
chcag przestrzega¢ zasad wspdtzycia spotecznego, kontynuowaé nauke czy podjaé
prace — rodzina pochodzenia czesto nie jest w stanie tych motywacji podtrzymad¢,
a czasami jej dzialanie jest demoralizujace. Tylko nieliczni powracajac do $rodo-
wisk rodzinnych dobrze funkcjonuja. Losy duzej czesci bylych wychowankéw wio-
da poprzez uzaleznienia, konflikty z prawem, do zaktadéw poprawczych a p6zniej
wiezieni, pomimo realizowania réznego rodzaju pomocy instytucjonalnej. Dlatego
ogromna szansa jest prawidtowo realizowane usamodzielnianie, traktowane jak
proces przygotowania wychowanka do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa.

Usamodzielnianie mtodziezy niedostosowanej spotecznie przebywajacej
w MOW reguluja: ustawa o pomocy spolecznej z 12.03.2004 r. (Dz.U. z 2004 r.,
Nr 64, poz. 593 ze zm.), ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
z dnia 9 czerwca 2011 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887 ze zm.) i Rozporza-
dzenie Ministra Polityki Spotecznej w sprawie udzielania pomocy na usamodziel-
nienie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie z dnia 3.08.2012 r. (Dz.U.
z 2012 r. poz. 954).

Z przepiséw tych wynika, Ze osoba opuszczajaca calodobowe osrodki wycho-
wawecze, opiekunczo-wychowawcze, m.in. Mlodziezowe O$rodki Wychowawecze,
zostaje objeta pomoca majaca na celu jej zyciowe usamodzielnienie i integracje
ze $rodowiskiem przez prace socjalng, a takze pomoca:

— pieniezna na usamodzielnienie;

— pieniezna na kontynuowanie nauki;

— w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym,;

— w uzyskaniu zatrudnienia;

— na zagospodarowanie — w formie rzeczowej (Dz.U.2004 Nr 64, poz. 593,

art. 88, pkt 1).

Aktem wykonawczym do tej ustawy jest rozporzadzenie Ministra Polityki Spo-
tecznej z 3 sierpnia 2012 roku w sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie,
kontynuowanie nauki i zagospodarowanie. Reguluje ono warunki i tryb przyzna-
wania pomocy pienieznej, sposéb przygotowywania i realizacji indywidualnego
programu usamodzielnienia, a takze zadania opiekuna usamodzielnienia oraz tryb
zawieszania tej pomocy. Przy czym pomoc pieniezna moze zosta¢ przekazana
dopiero pod warunkiem wskazania, na dwa miesigce przed osiggnieciem petno-
letno$ci wychowanka, opiekuna usamodzielniania (zgtoszenie w PCPR) i przed-
stawienia jego pisemnej zgody na przyjecie obowiazkéw, ztozenie indywidualnego
programu usamodzielnienia i wniosku o przyznanie pomocy (§ 2.1). Rozporza-
dzenie wskazuje, ze osoba usamodzielniana zobowigzana jest do pisemnej dekla-
racji o przeznaczeniu pomocy na zaspokojenie waznej zyciowej potrzeby, takiej
jak: poprawa warunkéw mieszkaniowych, podniesienie kwalifikacji zawodowych,
stworzenie warunkéw do dziatalnosci zarobkowej, pokrycie wydatkéw zwigzanych
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z nauka, innych niz wymienione w art. 88 ust. 1, pkt 2 Ustawy z 12 marca 2004
r. 0 pomocy spotecznej (§ 2.3). Przyznanie pomocy na kontynuowanie nauki na-
stepuje na podstawie planu kontynuowania nauki zawartego w indywidualnym
programie usamodzielniania oraz przediozenia na poczatku kazdego semestru za-
$wiadczenia stwierdzajacego kontynuowanie nauki w gimnazjum, szkole ponad-
gimnazjalnej, szkole ponadpodstawowej lub szkole wyzszej (8 2.4).

Indywidualny Program Usamodzielniania powinien zawieraé: plan podejmo-
wanych dziatan i terminy ich realizacji, zobowiazanie osoby usamodzielnianej do
realizacji postanowien programu i okresla¢ wspétdziatanie i wspieranie osoby usa-
modzielnianej w kontaktach z rodzina czy $rodowiskiem. Nalezy w nim takze
okresli¢ wyksztalcenie takiej osoby (zgodne z aspiracjami i mozliwosciami), sposéb
jego uzyskania, metody uzyskania kwalifikacji zawodowych, pomoc w ustaleniu
uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego, umozliwienie uzyskania odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych (m.in. poprzez mozliwo$¢ zamieszkania w mieszkaniu
chronionym, bursie/internacie do czasu ukonczenia nauki czy pomoc w uzyskaniu
mieszkania socjalnego z zasobéw gminy); catkowite lub czesciowe pokrycie osobie
usamodzielnianej studiujacej w szkole wyzszej wydatkéw zwigzanych z zakwate-
rowaniem; pomoc w podjeciu zatrudnienia i uzyskaniu przystugujacych $wiadczen
(G6rnicka 2010; 2015).

Wybér i rola opiekuna usamodzielniania w $wietle
probleméw psychospotecznych wychowankéw MOW

Adolescencja jest okresem wyraznej ewolucji obejmujacym cata sfere zycia mtode-
go czlowieka, dlatego tez psychologowie okreslaja ten etap rozwoju jako najtrud-
niejszy i najbardziej zlozony, majacy decydujacy wpltyw na dalsze losy jednostki,
jej postawy i orientacje zyciowe, wartosci, zainteresowania, poglady itp. Nastola-
tek, szczegdlnie taki, ktéry pozbawiony jest wsparcia rodzinnego podczas radze-
nia sobie z intensywnymi emocjami i problemami moze siega¢ po jedyne znane
mu - destrukcyjne — strategie zaradcze (por. Wycisk, Ziotkowska 2009; Brzezin-
ska, Bardziejewska, Ziotkowska, 2003). Mtodziezy trafiajacej do MOW brakuje
poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnej sytuacji i oparcia w dorostych. W ro-
dzinach pochodzenia jej podstawowe potrzeby czesto nie sa zaspokajane, braku-
je jawnych i stabilnych regut i oczekiwan. Niezaleznie jednak od obiektywnego
stanu rzeczy jesli jednostka odczuwa niezaspokojenie potrzeby milosci i bezpie-
czenstwa skutkuje to frustracja. Nastepstwem frustracji i deprywacji moze by¢
poglebienie zaburzen emocjonalnych i tendencji agresywnych, czego efektem be-
dzie wytworzeniem wrogosci. Postawy wrogosci uksztaltowane w rodzinie mo-
g3 nastepnie ulega¢ transformacji w bardziej ztozone struktury osobowo$ciowe
i zastaja przeniesione na szerszy uklad spoteczny. Bronistaw Urban podkredla,
ze zaburzenia emocjonalne wywotane oddziatywaniem niekorzystnych czynnikéw
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organicznych lub $rodowiskowych, wyrazajace sie przezywaniem negatywnych sta-
néw psychicznych, o charakterze hiperaktywnosci, cigglej i niekontrolowanej eks-
presji lub przybierajace postaé apatii, wycofania zahamowania moga przerodzi¢
sie w nieprzystosowanie spoteczne a w konsekwencji w zachowania przestepcze
(Urban 2007). Poczatkowo neutralne w stosunku do systemu normatywnego za-
burzenia emocjonalne moga z czasem sta¢ sie przyczyng naruszania przyjetych
standardéw, norm obyczajowych i moralnych. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych zyja
w ciaglym napieciu wynikajacym z konfliktéw i kryzyséw rodzinnych, w zwigz-
ku z tym nie potrafig sie koncentrowa¢ i majg staba pamieé, co z kolei skutkuje
problemami szkolnymi. Podobnie jak rodzice, zyja z dnia na dzien, nie planu-
jac przysztosci. Maja problemy z komunikowaniem sie, maty zaséb stéw i niskie
umiejetnosci w budowaniu wypowiedzi. Rodzice, na ogdt, przekazuja im ubogie
dziedzictwo kulturowe (wzorce, normy, wiedza o $wiecie, potrzeba kontaktu z kul-
turg). Nie maja dostepu do zaje¢ wspierajacych rozwoj: artystycznych, sportowych,
edukacyjnych. Brakuje im motywacji do dziatania i poczucia odpowiedzialnosci
i obowigzku — co moze by¢ Zréditem negatywizmu szkolnego. Nie umieja dziata¢
dtugofalowo ani uczy¢ sie na btedach. Unikaja porazek i ryzyka. Czesto sa bierne,
roszczeniowe, egoistyczne, maja nierealistyczne wyobrazenia i oczekiwania. Cha-
rakterystyczne dla wychowankéw MOW sa rézne formy kompensacji: ktamstwa,
manipulacje, fantazje, ucieczka w uzaleznienia.

Robert Opora (Opora 2010) charakteryzujac zachowania aspoteczne wycho-
wankow placéwek resocjalizacyjnych wskazywal na ich egocentryzm, zewnetrzne
poczucie kontroli, konkretno$¢ (postrzeganie sytuacji bez uwzglednienia ogélnych
zasad), instrumentalno$¢ (zachowanie traktowane na zasadzie bezwzglednej wy-
miany), impulsywnos¢ oraz krétkoterminowo$¢ (postepowanie nie uwzgledniajace
odlegtych konsekwencji). Wszystkie dziatania o$rodkéw wychowawczych powin-
ny uwzglednia¢ te manifestacje niedostosowania spotecznego prezentowane przez
wychowankdéw.

Irena Obuchowska zwracata uwage na fakt, ze pobyt w placéwce sprzyja
wystepowaniu takich cech, jak brak aspiracji, obnizona samoocena, lek przed roz-
poczeciem samodzielnego Zycia (Obuchowska 1997). Tak wiec spodziewaé sie
mozna, ze najczesciej spotykane problemy usamodzielnianych wychowankéw to
brak realnej oceny wiasnej osoby i swoich mozliwosci, niskie poczucie wartosci,
niskie poczucie sprawczosci, brak wiedzy o $wiecie, umiejetnosci spotecznych,
komunikacyjnych, brak poczucia bezpieczenstwa, lek przed nowymi sytuacjami,
skoncentrowanie na sobie, agresja, przewrazliwienie na punkcie wtasnej godnosci
oraz niska i nietrwala motywacja do dziatania.

W zwigzku z tym niezwykle istotna jest rola pedagoga przygotowujacego
wychowanka do samodzielnosci zyciowej. Model usamodzielniania wychowan-
kéw MOW jest procesem korekcyjnym, adresowanym do oséb, ktérych negatyw-
ne doswiadczenia z dziecinstwa i dorostosci moga sta¢ sie przyczyng probleméw
w dorostym zyciu. Celem pracy opiekuna jest przygotowanie osoby opuszczajacej

(s. 59-75) 65



Karina Szafranska

osrodek do samodzielnego funkcjonowania a takze wspieranie go, motywowanie
i towarzyszenie w procesie reintegracji spotecznej w sposéb dostosowany do jej
potrzeb. Gtéwnym zatozeniem powinno by¢ indywidualne podejscie do wycho-
wanka — kazda osoba objeta pomoca moze stawia¢ sobie wilasne cele, dazy¢ do
nich wtasng droga, w swoim tempie. Skuteczna pomoc w usamodzielnieniu po-
winna by¢ nastawiona na rozwigzywanie probleméw;, ktérych Zrédiem sg wezesniej
wspomniane deficyty i zaburzenia emocjonalne mtodziezy przebywajacej w MOW.
Nie potrafiagc samodzielnie sie z nimi upora¢ moga poszukiwaé¢ doraznych metod
kompensacji. Cecha mtodych ludzi nieumiejacych poradzi¢ sobie z wyzwaniami
samodzielnego zycia jest tatwo$¢ zycia w nierealnym $wiecie (w $wiecie fikcji)
i ucieczka w uzaleznienia. Tak wiec nalezy sie liczy¢ z wystepowaniem zacho-
wan ryzykownych, takich jak picie alkoholu lub stosowanie innych $rodkéw odu-
rzajacych, klamstwami, manipulacjami itp. Dopdki nie uzyskaja pomocy w sferze
emocjonalnej, nie mozna oczekiwa¢ od nich dojrzatosci wymaganej od cztowieka
dorostego. Trudno tez bedzie o wzmocnienie motywacji do nauki czy rozwoju
zawodowego. Dlatego tak wazny jest wybor i kwalifikacje zawodowe opiekuna
usamodzielniania. Jesli uda mu sie uzyska¢ zaufanie i cho¢by wstepna motywacje
do zmiany, dzieki osobistej relacji z wychowankiem, jest szansa na powodzenie
tego procesu.

W Polsce proces usamodzielniania rozpoczyna sie, zgodnie z ustawa, 6 mie-
siecy przed ukonczeniem przez wychowanka 18 roku zycia. Niestety zdarza sie,
ze wychowanek nie bierze udzialu w tworzeniu planu usamodzielniania, tylko
podpisuje przygotowany przez opiekuna dokument. Jak wynika z raportu doty-
czacego badania przeprowadzonego w placéwkach powiatu walbrzyskiego (MOW,
MOS, DD, ZP) i zakladu poprawczego w powiecie $widnickim w ramach projektu
,Mtodzi Gniewni — wypracowanie nowych i skutecznych metod integracji spotecz-
nej miodziezy wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym” w 2012 r.
wérédd 781 badanych wychowankéw (w wieku 17-19 lat) 64% nie bylo zaangazo-
wanych w realizacje Indywidualnego Planu Usamodzielnienia. Je$li opiekunem jest
pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) (nie pedagog
zwigzany z MOW) jego kontakty z wychowankiem czesto sprowadzaja sie do kilku
formalnych spotkan zwiazanych z dostarczeniem zaswiadczen i podpisywaniem
dokumentéw. Najkorzystniejszy zatem wydaje sie wybdr na opiekuna usamodziel-
nienia wychowawcy wybranego przez wychowanka, pracujacego w Miodziezowym
Osrodku Wychowawczym. Taki opiekun, znajacy mtodego czltowieka, ktéremu ma
pomoc wejs¢ w doroste Zycie, ma znacznie wieksze szanse udzielenia mu realnej
pomocy w kazdej sferze.

Optymalnym rozwiazaniem jest stworzenie specjalnych programéw usamo-
dzielniania przez MOW, pozwalajacych na stopniowe uzyskanie samodzielnosci
w bezpiecznych warunkach. Interesujgce sa inicjatywy majgce na celu jak najszer-
sze uczenie nie tylko samoobstugi czy podejmowania samodzielnych decyzji ale
tez radzenia sobie z Zyciowymi wyzwaniami i problemami (takze emocjonalnymi)
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poprzez pomoc specjalistéw; psychologéw i terapeutéw. Na uwage zastuguja dwie
inicjatywy: ksiezy Orionistéw oraz dyrekcji i kadry MOW w Radzionkowie.

Projekt ,,Damy rade”

Dobrym rozwigzaniem, dla zwiekszenia efektywnosci procesu resocjalizacji, jest
mozliwo$¢ stworzenia grupy usamodzielniajgcej w osobnym budynku stojgcym na
terenie nalezacym do MOW, jak to zrobiono w Radzionkowie. Wychowanki wyka-
zujace predyspozycje do zycia zgodnie z obowigzujacymi normami moralno-praw-
nymi mieszkaja w samodzielnym lokalu, przy ograniczonej opiece wychowawczej.
Moga dzieki temu nabywaé¢ umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjono-
wania oraz weryfikowaé je w praktyce. Program ,Damy rade” jest kontynuacjg
rozpoczetego procesu terapeutyczno-resocjalizacyjnego prowadzonego w placéwee,
a jednocze$nie ostatnim etapem przystosowywania wychowanek do funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Przygotowuje je do powrotu do naturalnego $rodowiska za-
mieszkania, nawigzywania prawidtowych relacji interpersonalnych oraz zapobiega
poglebianiu sie dysfunkcji srodowiskowych.

Grupa biorgca udziat w programie moze liczy¢ maksymalnie 10 dziewczat,
ktore maja rocznikowo 16 lat, ucza sie w gimnazjum lub w szkole ponadgim-
nazjalnej w placowce lub w szkole srodowiskowej, przejawiaja predyspozycje do
funkcjonowania zgodnego z normami spotecznymi oraz maja motywacje do zmia-
ny i deklaruja che¢ zmiany. Wychowanki biorg udzial w programie do czasu usta-
nia przyczyny pobytu w placéwce (zwykle do ukoniczenia 18 roku zycia). Dla
kazdej z nich przygotowywany jest indywidualny plan usamodzielniania, dostoso-
wany do jej specyficznych potrzeb.

Gléwnymi celami programu s3:

— ograniczenie instytucjonalnego systemu wychowania;

— funkcjonowanie wychowanek w $rodowisku zblizonym do naturalnego;

— wyréwnanie szans w podjeciu dorostego samodzielnego zycia;

— przyblizenie wychowankom warunkéw panujacych w domach rodzinnych;
— zapobieganie wykluczeniu spotecznemu pelnoletnich wychowanek placéwki.

Jako cele szczegétowe autorzy projektu podali poglebianie zdobytych umie-
jetnosci zycia codziennego umozliwiajgcych prawidiowe i samodzielne funkcjo-
nowanie w $rodowisku zamieszkania, nauke samodzielno$ci, odpowiedzialnosci,
umiejetnosci podejmowania waznych zyciowych decyzji, motywowanie do nauki
oraz pelnego usamodzielnienia zawodowego i spotecznego, pobudzanie mechani-
zmo6w samokontroli oraz samoswiadomosci, poprawe relacji rodzinnych (obecnych
i przyszlych) poprzez zmiane postaw wychowanek, wdrazanie do samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Spodziewane efekty programu to:

— zwiekszenie $wiadomos$ci wtasnych potrzeb i mozliwosci;
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— uadekwatnienie obrazu wiasnej osoby;

— nabycie umiejetnosci dazenia do wyznaczonego celu;

— nabycie wiekszej samodzielnosci zyciowej wychowanek — umiejetnosci prowa-
dzenia samodzielnego gospodarstwa domowego;

— integracja ze $rodowiskiem lokalnym i zdobycie umiejetnosci wspoizycia mie-
dzysasiedzkiego;

— rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych oraz umiejetnosci konstruktywnego
rozwiazywania konfliktow;

— integracja grupy wokét wspdlnego celu, wyksztatcenie umiejetnosci wspétpra-
cy W grupie;

— podejmowanie decyzji rozwijajacych grupe, odpowiedzialnosci za czionkéw
grupy, samodyscyplina;

— zinternalizowanie norm poprzez ukazanie waloréw prawidlowego funkcjono-
wania w $rodowisku spotecznym,;

— nabycie umiejetnosci wlasciwego uzytkowania docelowego lokalu miesz-
kalnego po usamodzielnieniu sie (Projekt ,Damy Rade” MOW w Radzion-
kowie).

Istotnym warunkiem uczestnictwa w projekcie jest spisanie kontraktu i po-
traktowanie go jak powaznej umowy obowiazujacej obie strony. Kazdy kontrakt
zawiera cele, warunki realizacji, zadania obu stron oraz przewidywane efekty.
Obejmuje krétkie odcinki czasowe lub zadania zwigzane z czastkowymi etapami.
Pierwszy poziom zwykle dotyczy najprostszych celéw wynikajacych z uczenia sie
prawidtowej samoobstugi, zasad wsp6tzycia grupowego, prawidtowej komunikacji.
Wychowanki osobiscie wybieraja opiekuna usamodzielnienia, co pozwala na lep-
sza komunikacje z wychowawca, opartg na osobistych relacjach, a w konsekwencji
wzmocni skuteczno$¢ oddziatywan i wspétprace. Dzieki zawarciu kontraktu wy-
chowanka bierze udzial w swoim procesie usamodzielnienia, opiekuna natomiast
traktuje jak zyczliwego partnera.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny obejmuje:

— rodzaje i formy oddziatywan resocjalizacyjnych, zakres, kierunki i formy na-
uczania, ksztatcenia zawodowego, jakimi wychowanka ma zosta¢ objeta oraz
jej indywidualne obowigzki, wiazace sie z przebiegiem nauczania;

— zakres i formy wspolpracy z rodzing i innymi osobami w celu doprowadzenia
do integracji spotecznej oraz do usamodzielnienia sie;

— program przygotowan wychowanki do zycia po opuszczeniu placéwki.
Wychowanka powinna aktywnie uczestniczy¢ w opracowaniu indywidualnego

programu usamodzielniania. W pracy grupowej podczas wspdlnego funkcjonowa-

nia w mieszkaniu podczas projektu obowigzuja nastepujace zasady:

— przyswojenie przez czlonkéw grupy idei wzajemnej pomocy i uruchomienie
w grupie tej pomocy;

— rozumienie i wykorzystywanie w pracy procesu grupowego, czyli dynamicznej
sekwencji zdarzen pojawiajacych sie w zyciu kazdej grupy, a polegajacych na
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wspolnym rozwigzywaniu probleméw, wyrazaniu stosunku emocjonalnego do

i wobec innych;

— ksztaltowanie wzoréw relacji interpersonalnych, dazenie do wzmocnienia
zdolnoséci uczestnikéw do samodzielnego i autonomicznego funkcjonowania;

— nauczenie uczestnikéw wykorzystywania doswiadczenia grupowego do funk-
cjonowania w réznych sytuacjach w zyciu realnym.

Podstawowa formg pracy grupowej jest stworzenie spolecznosci korekcyjnej.
Zasady funkcjonowania spotecznosci korekcyjnej podczas projektu sa nastepujgce:
— czlonkami spotecznosci korekcyjnej sa wszystkie wychowanki i wychowawcy

przebywajacy w mieszkaniu usamodzielniania;

— spoleczno$¢ sama ustala obowigzujace zasady i reguty;

— celem spotecznosci korekcyjnej jest wspieranie i wzajemna pomoc w rozwoju,
terapii i resocjalizacji jej cztonkdéw;

— udzial w spotecznosci jest dobrowolny;

— warunkiem dobrego funkcjonowania spotecznosci jest petna otwarto$¢, szcze-
roé$¢ i odpowiedzialno$¢ jej cztonkdéw;

— kazdy cztonek spolecznosci ma prawo wypowiada¢ sie na temat wspolnych
spraw;

— kazdy cztonek spotecznosci ma prawo zwota¢ zebranie grupy i postawi¢ na
nim problem do rozstrzygniecia;

— spoteczno$¢ moze okresli¢ etapy terapii i resocjalizacji swoich cztonkéw i okre-
sowo ocenia¢ ich przebieg (Projekt ,,Damy Rade” MOW w Radzionkowie).
Osoby uczestniczace w projekcie, samodzielnie (bez pomocy pracownikéw

obstugi), wspoélnie wykonuja wszystkie czynnosci samoobstugowe: sporzadzanie

jadtospisu, zakup produktéw spozywczych potrzebnych do przygotowania posil-
kéw, przygotowanie positkéw, sprzatanie, pranie, dbanie o mieszkanie i sprzet
gospodarstwa domowego (wspétodpowiedzialnosé za jego stan i naprawy), dbanie

0 otoczenie zewnetrzne, samodzielne remontowanie pomieszczen. Budzet grupy

sktada sie ze stawki zywieniowej x liczba wychowanek x liczba dni w miesiacu,

funduszy na $rodki czystosci, funduszy na optaty (czynsz, RTV, energia, telefon,
woda, Internet), funduszy przeznaczonych na organizacje wypoczynku zimowego

i letniego. Zakupy niezbednych produktéw dziewczeta robia samodzielnie (kazda

wychowanka dokonuje zakupu produktéw spozywczych potrzebnych do przygoto-

wania przez nia positkéw dla catej grupy, przy czym codziennie gotuje inna oso-
ba) i $rodkéw czystosci (co miesigc inna wychowanka sporzadza liste potrzebnych
artykutéw i dokonuje ich zakupu). Wychowanki moga podejmowaé rozne formy
pracy zarobkowej (praca powinna mie¢ charakter dorywczy — roznoszenie ulotek,
pakowanie zakupéw w markecie). Uzyskane wynagrodzenie moze by¢ przeznaczo-
ne na cele, takie jak zaspokojenie potrzeb wtasnych (ksigzki, odziez, kosmetyki),
wspolne wyjazdy grupy na wycieczki, wyjscia do kina, teatru, na basen. Doroste
wychowanki maja mozliwo$¢ zatrudnienia na umowe zlecenie. Mieszkajac i pracu-
jac razem dziewczeta tworza wspoélnote, organizujg uroczystosci: urodziny, $wieta,
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wazne dla grupy rocznice. Istotne jest stworzenie poczucia intymno$ci i wspol-
noty, co w przysztosci pozwoli na budowanie tradycji we witasnych rodzinach.
Uczestniczki programu maja mozliwos¢ wyboru szkoly zgodnie z wtasnymi zain-
teresowaniami i mozliwosciami. Kazda z nich zobowigzana jest do uczestnictwa
w wybranym przez siebie kole zainteresowan w domu kultury lub w placéwee.
Obowigzkowo, raz w tygodniu, cata grupa uczestniczy w zajeciach konwersacyj-
nych z jezyka angielskiego. Dziewczeta maja mozliwo$¢ wyboru wolontariatu, np.
w $wietlicach $rodowiskowych, co umozliwia im kontakt z réwiesnikami, a takze
zaspokaja potrzeby bycia uzytecznym i potrzebnym.

Projekt , Trampolina” Ksiezy Orionistow

,Jrampolina” to projekt stuzacy resocjalizacji, usamodzielnieniu i zapobieganiu
wykluczeniu spotecznemu wychowankéw MOW prowadzonego przez Ksiezy
Orionistéw, mieszczgcego sie w Warszawie (ul. Barska 4) i jego filii w Aninie
(ul. Odsieczy Wiednia 13), w ktérym aktualnie przebywa 99 wychowankéw
w wieku 13-19 lat (,Barska” — 72 osoby, ,,Anin” — 17 os6b).

Podczas pierwszego etapu realizowanego w osrodku w Warszawie powsta-
je Plan Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) pomagajacy w stworzeniu partnerstwa
w procesie wychowania i motywacji do zmiany postaw oraz pracy wychowanka
nad soba. Rozpoczyna sie pod koniec II klasy gimnazjum cyklem wyktadéw oraz
zajeciami stuzacymi odkrywaniu wlasnego potencjalu zawodowego. Zajecia pro-
wadzone s3 przez psychologéw-terapeutéw, wykwalifikowanych doradcéw zawo-
dowych w porozumieniu z pracownikiem socjalnym os$rodka. Nastepnie do konca
nauki w gimnazjum, w specjalnie tworzonych, dobrze wyposazonych pracowniach,
chtopcy zdobywajg wiedze teoretyczna i praktyczng w zawodach kucharz gastro-
nomii i stolarz.

W drugim etapie projektu, chiopcy przenosza sie do Filii Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego, Centrum Edukacyjnego ,Trampolina I” w Aninie. Tra-
fiaja tu absolwenci o$rodka macierzystego, ktorzy ukonczyli co najmniej gimna-
zjum i zglosili che¢ pozostania w osrodku (z powodu braku warunkéw w domu
rodzinnym, leku spowodowanego powrotem, obawa powrotu do uzaleznienia,
czy z powodu nowych aspiracji i celéw), aby kontynuowa¢ nauke i wzigé¢ udziat
w drugim etapie usamodzielnienia. Program obejmuje zajecia ogoélnorozwojowe,
zajecia edukacyjne, warsztaty psychoedukacyjne, doradztwo zawodowe, kursy za-
wodowe, warsztaty umiejetnosci spotecznych. Uczestnicy projektu przygotowuja
sie do samodzielnego zycia, uczeszczaja do szkét ponadgimnazjalnych na terenie
Warszawy, odbywaja kursy zawodowe, szkolenia oraz terapie indywidualne i gru-
powe (w zalezno$ci od potrzeb: terapia psychologiczna, uzaleznien).

W oérodku otrzymuja pomoc w nauce, korzystaja z réznych form doskonale-
nia zawodowego: kursy prawa jazdy, operatoréw wozkéow widlowych. Rozwijaja
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swoje zainteresowania muzyczne (lekcje gry na instrumencie, zajecia w studiu
nagraniowym), sportowe (sitownia, tenis stotowy, bilard, korzystanie z basenu
i sali gimnastycznej) i inne. Uczg sie takze gospodarowania $rodkami finansowy-
mi, zatatwiania swoich osobistych spraw w urzedach (np. zameldowanie, prawo
jazdy, dowody osobiste), zakladaja konta bankowe. Mimo ze w osrodku nadal sa
osoby odpowiedzialne, np. za wyzywienie, chlopcy pomagaja w zakupach i dbaja
o wspdlny dom. Przechodza dwutygodniowe turnusy psychoedukacyjne (socjote-
rapia, treningi zastepowania agresji, programy profilaktyczne w zakresie zapobie-
gania narkomanii i alkoholizmowi). Program zawiera takze warsztaty umiejetnosci
wychowawczych i terapie rodzinne (z udzialem rodzin pochodzenia) oraz hip-
poterapie, prowadzona przez wykwalifikowanych terapeutéw. Niezwykle istotne
jest, ze wychowankowie mogg pozosta¢ w projekcie do czasu ukonczenia szkoty
(obecnie jest w osrodku czterech maturzystow). Niektorzy chtopcy po zajeciach
szkolnych podejmuja prace zarobkowa.
Planowane s3 kolejne etapy projektu (informacje uzyskane od dyrektora MOW).
— Mieszkania Rotacyjne — Trampolina II (od drugiej potowy 2016 r.): zaadop-
towano na kawalerki otrzymane na uzytek osrodka pomieszczenia, zakwalifi-
kowane wczesniej jako ,suszarnie” w budynkach mieszczacych sie w réznych
dzielnicach Warszawy. Zamieszkaja w nich uczestnicy projektu, przechodzacy
na kolejny etap usamodzielnienia. Dobrym kierunkiem jest systemowe po-
dejscie do wychowanka, zaspokajajace jego potrzeby na poziomie material-
nym, psychologicznym i duchowym (duszpasterstwo), przy jednoczesnym
wydtuzeniu czasu wsparcia i opieki, pomagajace mu ,,matymi krokami” wejs¢
w doroste zycie, jasno okreslonymi etapami. Do mieszkan treningowych tra-
fig chtopcy, ktérzy ukonczyli szkote $rednig i sa przygotowani, aby pracu-
jac (i ewentualnie kontynuujac nauke), samodzielnie utrzymywac (optacajac
czynsz i media) powierzone im mieszkanie rotacyjne. Prowadzac codzienne
zycie beda mogli w kazdej chwili skorzysta¢ ze wsparcia opiekunéw z Ani-
na. Dopiero po takiej prébie, przy dalszej pomocy Osrodka, podejma stara-
nia o wilasne lokum. Istotne jest, ze kazdy uczestnik programu ,Mieszkania
Rotacyjne” funkcjonowaé bedzie pod nadzorem pedagogicznym MOW (wy-
chowawca towarzyszacy — na zasadzie pracownika socjalnego), wediug kon-
kretnego planu, z grupami wsparcia, okresowa weryfikacja itp.
— Centrum terapeutyczne Trampolina III: Centrum powstanie w Warszawie przy
ul. Knyszynskiej 1. Sktadaé sie bedzie z dwdch czesci zaleznych od siebie
i wzajemnie sie uzupelniajacych. W pierwszej — przeznaczonej dla podopiecz-
nych MOW - realizowane beda cele terapeutyczne i psychopedagogiczne.
W jej obrebie organizowane beda warsztaty psychoedukacyjne, takie jak DDA,
TZA, terapia uzaleznien i zajecia z doradztwa zawodowego. Dziatalno$¢ dru-
giej czesci planowanego centrum nastawiona bedzie na diagnoze, pomoc psy-
chiatryczng i psychologiczng osobom niezwigzanym z placéwka. Ich terapia
finansowana bedzie ze $rodkéw NFZ, Funduszy Unijnych i innych.
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— Centrum Edukacyjne Trampolina IV: Centrum Edukacyjne Trampolina IV
w Aninie, miesci¢ bedzie profesjonalne warsztaty szkolne przeniesione z MOW
na Barskiej, w ktorych wychowankowie beda mogli uczy¢ sie stolarstwa ze
szczeg6lnym akcentem na renowacje starych mebli. W planach jest takze
niewielka stadnina koni z przeznaczeniem na hipoterapie dla wychowankdéw
i okolicznych mieszkancéw (na razie w fazie projektowania). Opiekg nad
konmi i utrzymaniem porzadku w stajni zajmowac sie beda profesjonalisci
(z pomoca wolontariuszy — uczestnikéw projektu Trampolina i wychowankéw
MOW).

Zakonczenie i wnioski

Zmieniajaca sie nieustannie rzeczywisto$¢ spoteczna i ekonomiczna wymaga do-
stosowania form i metod pracy w placéwkach MOW. Dotychczasowy system wy-
reczatl podopiecznych w zajeciach samoobstugowych, co skutkowato niewielkim
przygotowaniem o0s6b opuszczajacych placéowki do wykonywania codziennych
podstawowych czynnoéci. Obecnie wprowadzane zmiany, wymagaja aprobaty
pracujacych w o$rodkach wychowawcéw. Z badan wynika, ze pracujacy w MOW
wychowawcy w wiekszo$ci sa przekonani o stusznosci zmian (Zajecka, Kaminski
2010, s. 226-227). Uwazaja, ze rozszerzenie wachlarza wdrazanych czynnosci sa-
moobstugowych przyczyni sie do lepszego przygotowania do samodzielnego funk-
cjonowania wychowankéw. Celem pracy prowadzonej w placéwce resocjalizacji
jest zrownowazenie negatywnych wptywéw spotecznych, ktérym wychowanko-
wie w czasie pobytu w placéwce nadal podlegaja, niezbedne do uzyskania zmia-
ny tozsamosci jednostki nieprzystosowanej, a mozliwe tylko wtedy, kiedy zajecia
prowadzone w o$rodku sa bardziej atrakcyjne niz naciski wywierane przez grupe
réwiesnikéw poza oérodkiem. Jesli wychowankowie aktywnie w nich uczestnicza,
s3 bezposrednio zaangazowani, czuja sie bardziej zwigzani z grupa réwiesnicza
w osrodku.

Ogromnym wyzwaniem jest takze podejmowanie przez kadre o$rodka wspdt-
pracy ze stuzbami socjalnymi i wtadzami o$wiatowymi macierzystych gmin wy-
chowankéw sprzyjajacej usamodzielnieniu sie. O$rodki MOW bedace sprawnymi
organizacyjnie, nowoczesnymi, samodzielnymi placéwkami resocjalizacyjnymi, do-
brze wspoétpracujacymi z lokalnym $rodowiskiem spotecznym moga dawaé szanse
na usamodzielnienie miodziezy w niej przebywajace;j.

Przedstawione programy réznia sie kilkoma aspektami, gléwnie tym, ze pro-
jekt w Radzionkowie dotyczy dziewczat i realizowany jest podczas pobytu wy-
chowanek w osrodku, do ukonczenia 18 roku Zycia, natomiast projekt ksiezy
Orionistéw dotyczy chlopcéw i wydiuza te ustawowa pomoc o kolejne miesigce,
do momentu ukoniczenia przez uczestnika szkoly Sredniej, a od drugiej potowy
2016, jesli uda sie uruchomi¢ kolejng faze projektu, jeszcze diuzej (mieszkania
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rotacyjne). Z czasem, ewaluacja tych programéw beda scenariusze zyciowe wy-
chowankéw. Wydaje sie jednak, ze spetnig oczekiwania zaréwno uczestnikow, jak
i kadry osrodkéw. Dzieki nim wychowankowie nauczg sie samodzielnosci (gospo-
darowania pieniedzmi, gotowania, prania, sprzgtania), funkcjonowania w matej
spolecznosci i podejma proby radzenia sobie poza osrodkiem, co niewatpliwie
moze by¢ poczatkiem ich nowej drogi zyciowej. W pelni uzasadnione jest poszu-
kiwanie rozwigzan i mozliwosci wsparcia mtodziezy opuszczajacej MOW. Interesu-
jaca propozycja jest tworzenie mieszkan i doméw treningowych (podejmowanych
jeszcze na zbyt mata skale), pozwalajacych na nauke najprostszych dziatan przy-
datnych w dorostym Zyciu, takich jak ptacenie rachunkéw i zatatwianie spraw
urzedowych. Cho¢ widmo powrotu do rodziny pochodzenia i $rodowiska, dla
wiekszo$ci konieczne, stanowi ogromne niebezpieczenistwo zniweczenia podjetych
wysitkdw resocjalizacyjnych i wychowawczych, coraz czesciej pojawiaja sie inicja-
tywy dajace realng szanse usamodzielnianym wychowankom.

Abstract: Empowerment Foster Children Youth Education Centers

Youth Educational Centers (YEC) are open social rehabilitation institutions for socially malad-
justed adolescents who are placed in such centres by court order. The wards who become
self-dependent and return to their usual destructive upbringing environments give cause for
concern. There is a risk that various social rehabilitation and educational measures taken
in the center will be undone. If a person is to function well, they need to be provided with
necessary assistance during the so-called self-empowerment process that will prepare them to
function in society. This article is to draw attention to the impact of the YEC aiming at the
self-empowerment of wards, exampled by the “Trampolina” project by the Orionist Farthers
(YEC, Barska Street in Warsaw) and the project of forming and running the “Damy rade”
(We will manage) empowerment group at the YEC in Radzionkéw.

Key words: Youth Educational Centre, self-empowerment of wards, self-empowerment pro-
grammes, socially maladjusted adolescents
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